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Praxistipp 
 
 

Es schneit 

Endlich Schnee! Schneemann bauen, Schneeengel machen, Schneeballschlacht, Schlitten 
fahren. Doch auch in der Turnhalle kann man im Winter viel Spaß haben. Mit diesen winterli-
chen Spielen ist der Spaß auch ohne Schnee garantiert. 
 
Grundsätzliche Tipps: 

 Bitte die Spielregeln noch einmal genau erklären. Manche Kinder kennen Abwand-
lungen der Spiele oder unterschiedliche Regeln, so dass sich vor dem Spiel auf ein-
heitliche Regeln verständigt werden sollte. 

 Sofern Mannschaften gebildet werden: Es sollte immer abwechselnd ein Junge und 
ein Mädchen gewählt werden. 

 Ausreichende Sicherung durch Turnmatten und Übungsleiter/innen. 
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
 
 
 

 
 
Die Brücke des Eisbären 
 
Material: 

 Bodenläufer 
 
Ein Bodenläufer wird so hingelegt, dass er die Halle in zwei Spielfelder aufteilt. Dies stellt die 
Brücke des Eisbären dar. Ein Kind wird als Eisbär ausgewählt, alle anderen Kinder sind 
Robben und Walrösser. Die Robben und Walrösser befinden sich in der einen Hälfte des 
Spielfeldes. Um auf die andere Seite zu kommen, müssen die Robben und Walrosse die 
Brücke überqueren. Dies versucht der Eisbär zu verhindern. Fängt er eine oder mehrere 
Robben und Walrosse, verwandeln diese sich ebenfalls in einen Eisbären und unterstützen 
ihn. Wer das letzte Walross bzw. die letzte Robbe ist, hat gewonnen. 
Hinweis: Die Robben und Walrösser müssen die Brücke überqueren und dürfen auch nur auf 
der Brücke gefangen werden. 
 
 
Reise in die Antarktis 
 
Material: 

 1 Reifen pro Kind 

 Musik 
 
Alle Kinder verteilen sich mit ihrem Reifen in der Turnhalle und stellen sich in den Reifen. 
Wenn die Musik ertönt, bewegen sie sich in der Turnhalle. Der/die Übungsleiter/in darf be-
stimmen wie sich die Kinder bewegen sollen (z.B. Eisbär, Pinguin, usw.). Wenn die Musik 
stoppt, sucht sich jedes Kind einen Reifen. Nach jeder Runde wird ein Reifen weggenom-
men. Das Kind, das keinen Reifen mehr bekommen hat, scheidet aus und darf bestimmen 
wie sich die restlichen Kinder zur Musik bewegen sollen. Wer den letzten Reifen bekommt 
hat gewonnen. 
 
 
Fische fangen 
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Material: 

 Wäscheklammern 
 
Jedes Kind bekommt drei Wäscheklammern. Diese werden bei jedem Kind hinten ans T-
Shirt geklemmt. Ziel ist es, so viele Fische wie möglich von seinen Mitspielern zu klauen. 
Wer am Ende die meisten Fische am T-Shirt hängen hat gewinnt. 
 
 
Es schneit! 
 
Material: 

 Schwungtuch 

 Kleine Papier- oder Zeitungsbälle 
 
Die Papier- oder Zeitungsbälle werden auf das Schwungtuch gelegt. Die Kinder stellen sich 
um das Tuch und halten es gut fest. Die Kinder beginnen das Schwungtuch zu schwingen. 
Dabei müssen sie jedoch darauf achten, dass keine Schneeflocke herunterfällt. Am Ende 
des Spiels darf so kräftig geschwungen werden, dass die Schneeflocken in hohem Bogen 
runterfallen und es in der Halle schneit. 
 
 
Schneeballschlacht 
 
Material: 

 Bänke 
 Kleine Papier- oder Zeitungsbälle 

 
Das Spielfeld wird mit Pylonen beliebig groß abgesteckt und durch Bänke in der Mitte geteilt. 
Die Kinder teilen in zwei Mannschaften auf, wobei jede Mannschaft in einer Spielhälfte steht. 
Dann werden die Zeitungs- und Papierbälle gleichmäßig in beiden Spielfeldhälften verteilt. 
Nun ist es Aufgabe der Kinder, in einer vorher bestimmten Zeit, so viele Bälle wie möglich in 
das gegnerische Spielfeld zu werfen. Dabei kommen allerdings durch die gegnerische 
Mannschaft immer wieder Bälle zurück ins eigene Spielfeld geflogen. Das Team, das nach 
Ablauf der Zeit die wenigsten Bällchen in seinem Feld hat, hat gewonnen. Achtung: Bitte 
aufpassen, dass sich die Kinder nicht gegenseitig mit den Bällen abwerfen.  
 
 
Weitere Ideen: 
Lieder zum Mittanzen und Mitsingen wie „Schneeflocken hüpfen“ oder beispielsweise Fin-
gerspiele sind weitere Möglichkeiten zur Stundengestaltung. Auch das Basteln von Dekorati-
on oder Weihnachtsgeschenken für Mama und Papa bereitet den Kindern viel Freude. Wei-
tere Ideen und Anregungen findet ihr zum Beispiel unter http://www.kita-
turnen.de/thema/thema-winter/ 

http://www.kita-turnen.de/thema/thema-winter/
http://www.kita-turnen.de/thema/thema-winter/

