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Praxistipp 
 
 

Hase und Jäger 

Dieser Praxistipp führt die Kinder auf einen Bauernhof, auf dem viele Tiere und ein Bauer 
(oder eine Bäuerin) leben. Bei diesem Fangspiel geht es um eine Hasenfamilie, die aus ih-
rem Gehege ausbricht und vom Bauern und einer Jägerin (oder einem Jäger) wieder einge-
fangen werden muss. Hierbei wird viel Aufmerksamkeit der Kinder benötigt, da sich die Rol-
len des Hasen und Jägers immer wieder ändern.  
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
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Hase und Jäger 
 
Material (optional):  

• Musik 

• Hütchen, um ein Feld abzustecken 

Auf einem Bauernhof lebt eine Hasenfamilie. Die Hasenkinder sehen außerhalb des Gehe-
ges viele leckere Kürbisse und wollen diese gerne probieren. Die Haseneltern möchte ihren 
Kindern diesen Wunsch erfüllen und überlegen sich einen Plan. Als einer der Hasen aus 
dem Gehege entwischen kann, bemerkt der Bauer das sofort. Er alarmiert de Jäger, der den 
Hasen einfangen soll, damit die Kürbisse nicht angeknabbert werden.  
 
Es wird ein Hase und ein Jäger bestimmt. Die anderen Kinder verteilen sich als Kürbisse auf 
dem Spielfeld und setzen sich hin. Der Hase entwischt und der Bauer, in diesem Fall der/die 
Spielleiter/in, alarmiert den Jäger. Der Jäger ist nicht sofort da, sodass der Hase ein wenig 
Abstand gewinnen kann. Nun muss der Jäger den Hasen fangen. Der Hase kann sich jedoch 
retten, indem er sich neben einen Kürbis setzt. Der Kürbis wird dann zum Jäger und der Jä-
ger zum Hasen. Das Spiel endet, wenn der Hase gefangen ist. 
 
 
Variationen: 

• Es wird Musik gespielt. Wenn die Musik gestoppt wird muss sich der Hase neben ei-

nen Kürbis setzen, damit die Rollen getauscht werden und jedes Kind mal Hase und 

Jäger sein kann. 

• Mehrere Hasen sind aus dem Gehege ausgebrochen und der Jäger bekommt Ver-

stärkung. Es gibt immer gleich viele Hasen und Jäger und jeder Jäger fängt einen 

bestimmten Hasen. 

 
 
 
 
 
 
 


