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Praxistipp 
 
 

Dschungelabenteuer 

Dieser Praxistipp führt die Kinder auf eine Dschungelexpedition, bei der sie von Löwen ver-
folgt werden. Als die Kinder auf einen Fluss mit Krokodilen treffen, entscheiden sie sich, den 
Fluss zu überqueren. Bei der Überquerung wird Schnelligkeit und Geschicklichkeit benötigt, 
da sich die Kinder nicht von den immer mehr werdenden Krokodilen fangen lassen dürfen.  
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
 
 
 

 
 
Dschungelabenteuer 
 
Material:  

• Weichbodenmatten, je nach Anzahl der Kinder (für zehn Kinder ca. eine Matte) 

• Optional: Musik 

 
Die Kinder befinden sich auf einer Dschungelexpedition. Nach einer Weile merken sie, dass 
sie von mehreren Löwen verfolgt werden und versuchen zu fliehen. Jedoch treffen sie uner-
warteterweise auf einen Fluss mit Krokodilen. Da die Löwen wasserscheu sind, entscheiden 
sich die Kinder, den Fluss zu überqueren. 
 
Je nach Gruppengröße werden Krokodile ausgewählt, die sich jeweils auf einer Weichbo-
denmatte positionieren. Die Matten sollten in einer Linie mit etwas Abstand zueinander in die 
Mitte der Halle gelegt werden. Die anderen Kinder gehen auf eine Seite der Halle, also das 
eine Flussufer. Auf einmal kommen von hinten die wasserscheuen Löwen und die Kinder 
müssen auf die andere Seite des Flusses, damit sie sich retten können. Um an den Krokodi-
len vorbei zu gelangen, müssen die Kinder einmal eine der Weichbodenmatten berühren, 
ohne dass ein Krokodil sie fängt. Die Krokodile dürfen die Weichbodenmatte nicht verlassen. 
Wird jedoch ein Kind von einem Krokodil gefangen, verwandelt es sich auch in ein Krokodil, 
geht auch auf die Matte und darf ab jetzt ebenfalls die anderen Kinder fangen. Wenn die 
Kinder auf dem anderen Flussufer sind, sind sie erst einmal sicher, bis alle Kinder den Fluss 
überquert haben. Da die Löwen einen anderen Weg über den Fluss kennen, stehen sie 
plötzlich wieder hinter den Kindern. Die Kinder müssen also wieder auf die andere Seite des 
Flusses. Das geht immer so weiter, bis alle Kinder zu Krokodilen geworden sind. 
 
Variationen: 

• Es wird Musik gespielt. Wenn die Musik gestoppt wird, wird von Zehn runtergezählt 

und alle Kinder, die bis zum Ablauf der Zeit die Weichbodenmatte noch nicht berührt 

haben und am anderen Flussufer sind, werden automatisch zu Krokodilen. 

 

 
 


