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Praxistipp 
 
 

Räuber und Eichhörnchen 

In diesem Praxistipp ist von den Kindern Schnelligkeit und Geschicklich-
keit gefragt. Die Kinder treten in zwei Gruppen als Eichhörnchen und 
Räuber gegeneinander an. Wer die Nüsse also am besten versteckt und schneller beim Su-
chen ist, hat hier einen Vorteil. 
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
 
 
 

 
 
Räuber und Eichhörnchen 
 
Material:  

• Geräte, um eine Bewegungslandschaft aufzubauen 

• Bälle, Tücher oder ähnliche kleine Geräte als Nüsse 

• Behälter zum Sammeln der Nüsse 

 
 
Die Kinder werden in zwei Gruppen aufgeteilt, die Räuber und die Eichhörnchen. Die Eich-
hörnchen dürfen als erstes ihre Nüsse in der Bewegungslandschaft verstecken, die Räuber 
schauen vom Spielfeldrand aus zu. Dann haben die Räuber je nach Gruppengröße 1-2 Mi-
nuten Zeit, die Nüsse zu finden. Die Eichhörnchen warten außerhalb des Feldes. Die Nüsse 
müssen in einen Behälter gebracht werden. Danach werden die Gruppen getauscht und al-
les noch mal wiederholt. Die Gruppe, die am Ende die meisten Nüsse gesammelt hat, hat 
gewonnen. 
 
 
Variationen: 

• Die Zeit, in der die Nüsse versteckt bzw. gesucht werden können, wird verringert. 

 

• Die Eichhörnchen dürfen sich im Feld auf allen vieren bewegen und die Räuber fan-

gen. Wenn ein Räuber gefangen wurde, muss er zum Nussbehälter laufen und darf 

danach erst wieder ins Feld zurück, um Nüsse zu suchen. Hat der Räuber eine Nuss 

in der Hand, wenn er gefangen wurde, muss er diese entweder ablegen oder man 

stellt die Regel auf, dass Räuber, die eine Nuss in der Hand haben, nicht gefangen 

werden dürfen. 

 

• Die Gruppen haben so viel Zeit, wie sie brauchen, um die Nüsse zu finden. Es ge-

winnt die Mannschaft, die am schnellsten alle Nüsse gefunden hat 

 

• Es gibt zwei Felder und die beiden Gruppen verstecken und suchen die Nüsse 

gleichzeitig. Welche Gruppe ist zuerst fertig? 

 


