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Praxistipp 
 
 

Spinnennetz 

Bei diesem Spiel sind Eure Kreativität und Beweglichkeit gefragt. Bewegt euch wie Spinnen 
durch euren selbstgebaute Netz und probiert wie echte Spinnen, es dabei nicht zu zerstören. 
 
Die Spiele im Spinnennetz können sowohl zuhause im Kinderzimmer als auch in der Turn-
halle durchgeführt werden. 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
 
 
 

 
 

Spinnennetz 
 
Material:  

• alte Wollreste oder neu gekaufte Wolle 

• ggf. Klebeband  

• ggf. Bälle oder andere Gegenstände 

 

Durchführung im Kinderzimmer: 
 
Bevor das Spiel beginnen kann, müsst Ihr zunächst das Spinnennetzt aus Wolle bauen. Da-
zu spannt Ihr einzelne Fäden kreuz und quer zwischen zwei Wänden, Schränken, Kästen, … 
durch das ganze Zimmer – am besten so, dass man sowohl darunter durchkriechen als auch 
darübersteigen kann. Nutzt dafür ggf. das Klebeband, um die Schnüre zu befestigen. 
 
Wenn das Spinnennetz fertig ist, kann es los gehen. Eure Aufgabe ist es, durch das Netzt 
hindurchzugehen, ohne die Schnüre zu berühren! Welches Familienmitglied schafft es, so 
von der einen Zimmerwand zur gegenüberliegenden Zimmerwand zu kommen? Wenn Euch 
das zu leicht ist, könnt ihr die Aufgabe durch noch mehr Schnüre erschweren. 
 
Ihr könnt auch einen kleinen Ball ins Spinnennetz werfen, der ohne Berührung der Fäden 
zurückgebracht werden muss. Wenn man größere Gegenstände wählt, die durchs Spinnen-
netz transportiert werden müssen (z.B. Pappkartons) wird es schwieriger. 
 
Um das Ganze noch etwas spannender zu gestalten, wird die Zeit gestoppt, die für eine 
Durchquerung oder das Zurückbringen der Gegenstände gebraucht wird und geschaut, wer 
am schnellsten war. 
 
 
Durchführung in der Turnhalle: 
 
Hier werden die Spinnenfäden entweder zwischen zwei aufgeklappten Sprossenwänden 
gespannt oder zwischen verschiedenen Turngeräten, um die oben genannten Spiele durch-
führen zu können.  
 
Wenn Ihr das Spinnennetz nicht horizontal bis zu einer bestimmten Höhe über dem Boden, 
sondern vertikal, z.B. zwischen zwei Reckpfosten spannt, ergeben sich weitere Spielideen: 
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Alle Mitspieler*innen stehen auf einer Seite des Netzes und müssen auf die andere Seite 
gelangen, ohne die Spinnenfäden zu berühren.  
 
Es soll … 
… jede*r mindestens einmal durch jedes Loch im Netz steigen 
… oder jede*r ein anders „Loch“ im Spinnennetz benutzen 
 
Bei beide Variationen ist es gewollt, dass Ihr Euch gegenseitig helft und unterstützt.  
 
Wenn jede*r durch jedes Loch muss, können zusätzlich evtl. Kästen als Hilfsmittel dienen. 
 
Wenn jedes Loch nur ein Mal durchklettert werden darf, ist es zudem nötig, dass sich die 
Gruppe eine Strategie überlegt – wer steigt zuerst durch welches Loch und kann dann von 
der anderen Seite helfen, wer ist leicht genug, um evtl. durch die oberen Löcher gehoben 
werden zu können ...?   


