
 
 
 

 
 
 

Kinderturn-Club Newsletter 2/2023 
 
 
 
Liebe Clubleiterinnen, liebe Clubleiter, 
 
heute erhaltet ihr den zweiten Kinderturn-Club Newsletter 2023, u. A. mit folgenden  
Themen: 
 
Weniger Papier-, Energieverbrauch und Verpackungsmüll – mehr Inhalte für Übungsleitende: 
Das Kinderturn-Heft wird digital. 
 
Du hast nach der Pandemie erfolgreich das Kinderturnen in deinem Verein wieder aufge-
baut? Dann werde unsere Kinderturn-Club Leitung des Jahres 2023!  
 
Im Rahmen des Projekts „Move for Health“ soll ein Kinderbeirat entstehen. Wir suchen Kin-
der im Alter von 8-12 Jahre, die mitreden wollen! 
 
Ihr kennt junge Engagierte, die gerne bei den FINALS 2023 mithelfen wollen? Diese können 
sich noch bis 17.April bei uns melden. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt! 
 
Viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren des Praxistipps wünschen Euer DTB Kinderturn-
Club Team und Taffi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deutsche Turnerjugend im DTB e.V. 
DTB Kinderturn-Club 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt/Main 
  
Clubtelefon: 069 / 67801-113 
Clubfax: 069 / 67801-199 
Clubmail: kinderturnclub@dtb.de 

 

www.kinderturnclub.de 
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Aktuelles 

Kinderturn-Club Leitung des Jahres 2023 

In der diesjährigen Ausschreibung zur Clubleitung des Jahres geht es um 
Gewinnung von Übungsleitenden und Helfenden zur Schaffung und Er-
haltung von Bewegungsangeboten im Kinderturnen. Nach Beendigung 
der Einschränkungen aufgrund der Pandemie strömen vielerorts die Kin-
der zurück ins Kinderturnen. Das stellt die Turnvereine vor neue Proble-
me, denn es fehlen neben den Räumlichkeiten oft Übungsleitende und 
Helfende, sodass nicht alle Kinder direkt aufgenommen werden können 
und teilweise lange Wartelisten entstehen. Wir suchen eine Clubleitung 
des Jahres, die nach Beendigung der Einschränkungen das Kinderturnen 
in ihrem Vereins erfolgreich wieder aufgebaut hat. Gib deine wertvollen Erfahrungen weiter, um 
andere Vereine in ihrer Arbeit zu unterstützen und werden unsere Kinderturn-Club Leitung des Jah-
res 2023! Natürlich winken wieder attraktive Preise! Diese und weitere wichtige Infos findest du in 
der Ausschreibung im Anhang. Direkt zum Bewerbungsformular 

 

Kinderturn-Heft digital 

Ab Ausgabe 03/2023 wollen wir mit dem Kinderturn-Heft neue Wege gehen. Aus Gründen der 
Nachhaltigkeit sowie aufgrund sinkender Auflage bei stark gestiegenen Kosten für Druck und Ver-
sand, soll erstmals das September-Heft 2023 in digitaler Form erscheinen. Zukünftig soll es 4x jähr-
lich je eine Ausgabe für Übungsleitende und Kinder geben. Die beiden digitalen Varianten ermögli-
chen eine inhaltlich deutlich attraktiverer Gestaltung und schärfere Trennung der Inhalte für Kinder 
und Übungsleitende. Die Ausgabe für Übungsleitende wird in erster Linie praktische Hilfestellung 
bei der Gestaltung der Kinderturn-Stunden geben und neben Praxisanregungen auch Fachartikel 
zum Kinderturnen beinhalten. In der Ausgabe für Kinder wollen wir neben kindgerechten Themen, 
Rätseln und Comic vor allem Bewegungsanregungen fürs häusliche Umfeld vorstellen.  
Die digitalen Kinderturn-Heft Ausgaben werden für alle Kinderturn-Clubs kostenfrei sein, d.h. die 
Versandkostenpauschale von 29,99 € entfällt ab Ausgabe 03/2023. Bisherige Abonnenten erhalten 
eine letzte Abrechnung für die beiden gedruckten Auflagen vom ersten Halbjahr diesen Jahres. 

 

Move for Health: Mädchen und Jungen für die Beiratsbande gesucht! 

Die Deutsche Turnerjugend setzt mit dem Projekt „Move for Health“, das 
durch die Deutsche Sportjugend gefördert wird, Schwerpunkte vom Kinder-
turnen bis in den Spitzensport. In verschiedenen Formaten wird das Thema 
psychische Gesundheit im Sport in den Fokus gerückt.  
Unter anderem soll ein Kinderbeirat, die “Beiratsbande”, entstehen. Diese 
soll z.B. bei der Ausgestaltung des Rahmenprogramms zu drei im Saarland 
geplanten Kinderturn-Shows kreativ werden, eigene Ideen umsetzen und 
selbst mehr über die eigene mentale Gesundheit lernen. Ziel ist es, dass der Kinderbeirat mindes-
tens eine der Kinderturn-Shows besucht und sich zur Vorbereitung im Vorfeld einen Tag in der Re-
gion Saarland in Präsenz trifft.  
Zur Mitarbeit bei der Beiratsbande suchen wir interessierte Kinder, idealerweise zwischen 8 und 12 
Jahren. Falls ihr in euren Strukturen Interessierte habt, meldet euch gerne bis 31.05.2023 per Mail 
bei julian.mauersberger@tuju.de 
Mehr zum Projekt Move for Health 
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Inklusionswoche 2023 – 450 Teilnehmende, 28 Workshops 

Unter dem Motto „Barrieren verstehen – Barrieren abbauen“ 
bot die digitale Inklusionswoche vom 20. bis 25. März in 28 
Workshops Beratung, Vernetzung, Austausch, Ideen und 
Wissensvermittlung rund um das Thema Inklusion im Kinder-
turnen. Viele unterschiedliche Themen gaben den Teilneh-
menden neue Impulse und Informationen – von Leichter 
Sprache, über inklusive Strukturen im Verein und Umfeld bis 
hin zu spezifischen Krankheits- und Behinderungsformen 
wie ADHS oder Autismus. Die Workshops fanden positiven 
Anklang und haben das Thema Inklusion weitergetragen. 
Sie wurden über 450-mal besucht und haben viele Menschen deutschlandweit erreicht, ob Übungs-
leitende, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Eltern oder Interessierte – es war für jede*n etwas dabei. 

 

Bewegungsspiel: Eierlaufen 

Von Ostern noch jede Menge Eier übrig? Das „Kinder stark 
machen“-Team der BZgA hat die passende Spielidee: Eier-
laufen! Aber anstatt eines Löffels kommen die Füße zum 
Einsatz. Ob als Familienwettstreit oder Teamspiel, hier ist 
jede Menge Spaß sicher. 
Zur Spielanleitung „Eierlaufen“  
 

Foto: © Composing iStock.com/Nadezhda1906 und Ina Kerckhoff 

 

Helfende für die FINALS gesucht! 

Gemeinsam möchten die Westfälische, die Rheinische und die 
Deutsche Turnerjugend für ein buntes Programm bei den FINALS 
2023 (06.-09.07.23, PSD Bank Dome Düsseldorf) sorgen. Dafür 
suchen wir junge Engagierte, die Lust haben, Mitmach-Angebote 
für Kinder und Jugendliche zu betreuen oder als Tuju-
Reporter*innen zu unterstützen. Helferinnen und Helfer bekom-
men vor Ort eine Akkreditierung, Verpflegung und das offizielle 
Helfershirt. Außerdem gibt es finanzielle Unterstützung bei Fahrt-
kosten und Übernachtung. Junge Engagierte aus eurem Verein, 
die bei den FINALS 2023 unterstützen wollen, melden sich bitte 
bis zum 17. April per Mail an julian.mauersberger@tuju.de. Die 
Anzahl der Plätze ist begrenzt! 

 

20. Runde der „Sterne des Sports“ 

Der Wettbewerb für Sportvereine geht in sein 20. Jahr. Auch 2023 können sich Vereine in Deutsch-
land mit besonderen Beispielen ihres gesellschaftlichen Engagements bei den „Sternen des Sports“ 
bewerben. Der vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und den Volksbanken Raiffeisen-
banken gemeinsam veranstaltete Wettbewerb freut sich über Bewerbungen, die für die laufende 
Runde bis zum 30. Juni 2023 eingereicht werden können. Gesucht werden beispielsweise Initiati-

 

 

 
Foto: © Qingwei Chen 
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ven aus den Bereichen Bildung und Qualifikation, Gesundheit, Integration und Inklusion, Klima-
schutz, Digitalisierung, Demokratieförderung oder Mitgliedergewinnung. Die Finalisten erwartet bei 
der Preisverleihung des „Großen Stern des Sports in Gold“ im Januar 2024 in Berlin eine Ehrung 
auf höchster Ebene. Der bundesweit erstplatzierte Sportverein erhält neben dem Gold-Pokal ein 
Preisgeld in Höhe von 10.000 Euro.  
Informationen zu den „Sternen des Sports“ 2023 unter www.sterne-des-sports.de.  

 

Termine 

Lehrtagungen, Kongresse, Turnfeste 

28.04.- 01.05.2023 | Bayerisches Landesturnfest | Regensburg 

06.05.2023 | Fachtagung Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen des STB | Stuttgart 

17.05.-21.05.2023 | Erlebnis Turnfest Niedersachssen | Oldenburg 

07-07.-09.07.2023 | Landeskinderturnfest  Baden | Offenburg 

21.07.-23.07.2023 | Landeskinderturnfest Schwaben | Esslingen 

Clubleiter*innen-Qualifizierung und -Treffen 

20.05.2023 | Kinderturn-Club Qualifizierung | Alsfeld | Anmeldung und Infos auf der HTJ Website 

20.05.-21.05.2023 | Kinderturn-Club Treffen | Alsfeld | Anmeldung und Infos auf der HTJ Website 

Aktuelle Veränderungen und neue Termine werden euch auch auf unserer Website mitgeteilt. 

Fort- und Weiterbildungen 

TV Mittelrhein (Ansprechperson Christine Brodmann: christine.brodmann@tvm.org) 

13.05.2023 | Rope Skipping im Breitensport | Koblenz 

01.07.2023 | TVM-Special Gerät- und Kinderturnen | Koblenz 

16.09.2023 | Erlebnisraum-Kinderturnen meets Psychomotorik 3-6 Jahre | Koblenz 

18.11.2023 | Yoga für Kinder | Koblenz 

23.09.2023 | Inklusion in der Turnstunde – Herausforderung und Chance | Koblenz 
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Praxistipp 

Der Frühling ist da! 

Endlich wird es wieder wärmer und die die Natur erwacht. Draußen gibt es jetzt einiges zu entde-
cken! Wenn es doch mal regnet, kann man die meisten Spiele unseres Praxistipps aber auch in die 
Halle verlegen. 
Viel Spaß beim Turnen und Spielen  সহ঺঻ 

 

Organisatorisches 
Redaktionsplan 2023 für das Kinderturn-Heft 

 Ihr wollt euren Kinderturn-Club auf der Pinnwand im Kinderturn-Heft sehen? Dann schickt uns Bil-
der und Berichte von Euren Aktivitäten oder Kinderturn-Stunden an kinderturnclub@dtb.de. Wir 
sind gespannt, was in Euren Clubs so alles passiert.  
 

Ausgabe Einsendeschluss für Artikel Erscheinungstermin 

01/2023 (März) 15.01.2023 ab Mitte März 
02/2023 (Juni) 
 

15.04.2023 ab Mitte Juni 
03/2023 (September) 15.07.2023 ab Mitte September 
04/2023 (November) 15.10.2023 ab Ende November 

 

Kinderturn-Heft Rechnungen 

Die Rechnungen für die Versandkostenpauschale des Kinderturn-Hefts werden von uns automati-
siert aus unserem System DTB GymNet versendet. Sie kommen per Mail als pdf Anhang von der 
Mailadresse hotline@dtb.de noch vor der Abbuchung. 
Bitte beachtet den darin aufgeführten Zahlungshinweis. Bei der Rechnung per Lastschrift steht 
ausdrücklich darin, dass der fällige Betrag vom Konto abgebucht wird. In diesem Fall soll der Be-
trag nicht überwiesen werden! 
Sollte ein Verein zum Beispiel der Zahlung widersprechen, fällt ein automatischer Unkostenbeitrag 
von der Bank an, der vom Verein übernommen werden muss. 

 

E-Learning Plattform 

Ihr findet unser E-Learning unter https://lernplattform.turnen.de. Wer einen Zugang für sich oder 
seine Übungsleiter*innen wünscht, schickt bitte eine Mail mit Vornamen, Namen und E-
Mailadressen an kinderturnclub@dtb.de. Wer bereits auf der alten Plattform eingeschrieben war, 
kann auf der neuen Plattform mit seinem bisherigen Bearbeitungsstand fortfahren, benötigt jedoch 
ebenfalls neue Zugangsdaten, da aus Datenschutzgründen das Passwort nicht übertragen werden 
kann. Bitte klickt in diesem Fall auf „Passwort vergessen“, um ein neues Passwort zu generieren. 
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Servicebereich für Kinderturn-Clubs im Internet 

Den exklusiven Bereich für Kinderturn-Clubs unter www.kinderturnen.de mit vie-
len Tipps, Infos und Services für Kinderturn-Club Übungsleiter*innen erreicht Ihr 
ausschließlich über folgendem Link: www.dtb.de/kinderturn-club/service/. Die 
Anmeldung mit der GymCard ist nicht mehr nötig. 
Bitte gebt diesen Link nur Kinderturn-Club intern weiter! 

 

Nicht vergessen 

Kontakte 

Hier findet ihr die Adressen der Kinderturn-Club Betreuer*innen in Eurer Landesturn(er)jugend. 

 

Sendet eure Ideen ein 

Ihr habt schöne Stundenideen, kleine Spiele, Tipps zur Stundengestaltung, die den Kindern viel 
Freude machen? Sendet uns diese Anregungen für den Newsletter-Praxistipp zu, damit auch ande-
re Kinderturn-Clubs von euren Ideen profitieren. 
Einfach per Mail an: kinderturnclub@dtb.de. 

 
  
 
 
 
 

Der nächste Newsletter erscheint im Juni 2023 
 


