
 
 
 

 
 
 

Kinderturn-Club Newsletter 5/2023 
 
 
Liebe Clubleiterinnen, liebe Clubleiter, 
 
heute erhaltet ihr den fünften Kinderturn-Club Newsletter 2023, u. A. mit folgenden  
Themen: 
 
Noch schnell anmelden – die Meldefrist für den „kinder Joy of Moving Tag des Kindertur-
nens“ endet am 15.10.! 
 
Wir haben eine Kinderturn-Club Leitung des Jahres 2023: Auch dieses Jahr erreichten uns 
viele schöne Beiträge, sodass die Wahl nicht einfach war. 
 
„Praxistipps für Übungsleitende“ und das „Taffi-Heft“: Geht mit uns neue Wege und bewerbt 
mithilfe der neuen Hefte den Kinderturn-Club! 
 
Geplante Kürzungen des Kinder- und Jugendplans des Bundes stellen die Jugendorganisa-
tionen im Sport vor unüberwindbare Hürden.  
 
Für die Praxis: „Ein Tag im Zoo“ vom „Kinder stark machen“-Team der BZgA 
 
Viel Spaß beim Lesen wünschen Euer DTB Kinderturn-Club Team und Taffi 
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Aktuelles 

Jetzt noch schnell anmelden! 

In wenigen Tagen endet die Meldefrist für Vereine zum dies-
jährigen „kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens“. Noch 
bis zum 15.10.2023 ist die Anmeldung möglich. Nutzt die 
Chance, sichert euch eine bunte Box mit tollen Materialien und 
Spielideen rund um das Thema „Zirkus“ und beschert Kindern 
einen großartigen Tag!  
Infos zum „kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens“ 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung für Vereine 

 

Carola Fricke ist Kinderturn-Club Leitung des Jahres 2023 

In diesem Jahr haben wir eine Kinderturn-Club Leitung des Jahres ge-
sucht, die sich besonders für die Gewinnung von Übungsleitenden und 
Helfenden zur Schaffung und Erhaltung von Bewegungsangeboten im 
Kinderturnen engagiert. Carola Fricke, unsere Kinderturn-Club Leiterin 
des Jahres 2023 ist Clubleitende bei der SG Rödental. Dank ihres beson-
deren Engagements kennt ihr Verein keine Nachwuchssorgen. Neben 
Maßnahmen wie Werbung in unterschiedlichen Medien, persönliche An-
sprache geeigneter Personen oder speziellen Aktionen im Verein, hat 
Carola ein Netzwerk mit verschiedensten Institutionen aufgebaut, um 
nicht nur Kinder und ihre Familien, sondern auch potenzielle Übungslei-
tende und Helfende fürs Kinderturnen zu begeistern.  
Herzlichen Glückwunsch liebe Carola! 

 

Kinderturn-Heft digital: Die ersten Ausgaben sind online 

Die ersten Ausgaben der neuen digitalen Hefte „Praxistipps 
für Übungsleitende“ und „Taffi-Heft“ sind online. Zukünftig wird 
es anstelle des gedruckten Kinderturn-Heftes 4x jährlich je 
eine digitale Ausgabe für Übungsleitende und für Kinder ge-
ben. Um den Kinderturn-Club zu bewerben, steht sowohl die 
erste Ausgabe „Praxistipps für Übungsleitende“ als auch die 
erste Ausgabe des „Taffi-Heftes“ allen Vereinen zur freien 
Verfügung. In Zukunft werden die „Praxistipps für Übungslei-
tende“ ausschließlich als Service für die Kinderturn-Clubs bereitgestellt und für die Clubs kostenlos 
sein. Im Anhang findet ihr QR-Codes zu den Heften, die Heftcover sowie eine Elterninfo zum „Taffi-
Heft“. Gerne könnt ihr diese Materialien nutzen, z.B. um die neuen Hefte auf eurer Website und euren 
Sozialen Netzwerken zu platzieren, einen Aushang in der Turnhalle zu machen oder um sie per Mail 
an Eltern und Übungsleitende weiterzugeben. 
Zum Heft „Praxistipps für Übungsleitende“  
Zum „Taffi Heft“  

 

 

 

 

https://www.dtb.de/kinder-joy-of-moving/tag-des-kinderturnens
https://www.dtb.de/kinder-joy-of-moving/tag-des-kinderturnens/anmeldung
https://praxistipps-dtj.dtb.de/
https://taffi-heft.dtb.de/
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„Ein Tag im Zoo“ - Entspannung für Kinder mit Yoga  

Yoga tut Kindern gut und stärkt sie - auch in ihrem Selbstbe-
wusstsein. Mit der Yogageschichte „Ein Tag im Zoo“ vom 
„Kinder stark machen“-Team der BZgA könnt auch ihr Kinder 
spielerisch an Yogaübungen heranführen. Die Yogageschich-
te enthält sieben Asanas (Yogaübungen), die die Kinder ma-
ximal 30 Sekunden halten. Es geht dabei weniger um die kor-
rekte Ausführung der verschiedenen Posen. Vielmehr steht 
der Spaß an der Bewegung und das Erfahren des eigenen 
Körpers im Vordergrund. Die Yogageschichte ist bereits für 
Kinder ab ca. drei Jahren geeignet. Die Geschichte wird vor-
gelesen. An den markierten Textstellen werden die Yogaübungen vorgemacht und/oder die entspre-
chend passenden Bildkarten hochgehalten bzw. sichtbar hingelegt. 
Hier könnt ihr die Yogageschichte „Ein Tag im Zoo“ und die Bildkarten herunterladen.  
Mehr über die positiven Wirkungen von Bewegung und Entspannung erfahrt ihr zudem im Interview 
mit der Kinderyogalehrerin Sabine Piecha. 

 

Weitere Einschränkungen für Kinder- und Jugendorganisationen 

Die Haushaltspositionen für den Kinder- und Jugendplan 
(KJP) des Bundesministeriums für Familien, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) sollen 2024 um rund ein 
Fünftel reduziert werden. Zahlreiche Jugendorganisatio-
nen, darunter die Deutsche Turnjugend, werden unter den 
geplanten Kürzungen leiden. Der KJP unterstützt essenzi-
elle Beiträge der Jugendsportstrukturen für die Gesell-
schaft, wie Bewegungsförderung, Stärkung von Partizipa-
tion, Engagement von jungen Menschen, politische Bil-
dung und Gesundheitsförderung. Der Regierungsentwurf 
für 2024 sieht eine Kürzung um 19% gegenüber dem Vor-
jahr vor. Bereits in Coronazeiten wurden die Bewegungs-
möglichkeiten und das gesellschaftliche Miteinander von 
Kindern- und Jugendlichen extrem eingeschränkt. Jetzt 
wird erneut am gesunden Aufwachsen der Kinder gespart. 
Die Deutsche Sportjugend (dsj) befürchtet darüber hinaus 
einen Einbruch der demokratischen Wertevermittlung. 

 

Termine 

Lehrtagungen, Kongresse, Turnfeste 

10.-12.11.2023 | "kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens" | bundesweit 

 

 

© E. Burckhardt / Composing I. Kerckhoff 

 
© Deutsche Sportjugend (dsj) 

 

https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/bewegung-und-entspannung/entspannung-fuer-kinder-mit-yoga/
https://www.kinderstarkmachen.de/presse/interviews/sabine-piecha/
https://www.kinderstarkmachen.de/presse/interviews/sabine-piecha/
https://www.dsj.de/news/gekuerzter-bundeshaushalt-laesst-millionen-zukuenfte-junger-menschen-im-sport-platzen
https://www.dtb.de/kinder-joy-of-moving/tag-des-kinderturnens
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Clubleiter*innen-Qualifizierung und -Treffen 

16.11.2023 | Kinderturn-Club Qualifizierung | digital 
Ansprechperson: Nina Schremb n.schremb@htv-online.de  

18.11.2023 | Kinderturn-Club Qualifizierung | Bergisch Gladbach  
Ansprechperson: Gudrun Goldau gudrungoldau@t-online.de 

Aktuelle Veränderungen und neue Termine werden euch auch auf unserer Website mitgeteilt. 

Fort- und Weiterbildungen 

TV Mittelrhein (Ansprechperson Christine Brodmann: christine.brodmann@tvm.org) 

18.11.2023 | Yoga für Kinder | Koblenz 

Westfälische Turnerjugend (Ansprechperson Carina Delling-Brett: delling@wtb.de) 

Lehrgänge Kinder-/Jugendturnen 2024  

Saarländische Turnerjugend (Ansprechperson Sarah Härdter: s.haerdter@stb.saarland) 

11.11.2023 | Kinderturn-Show Affenstark und Löwenschlau | Riegelsberg (Lindenschule) 

25.11.2023 | Kinderturn-Show- echt stark | Niederwürzbach (Würzbachhalle) 

19.11.2023 | Salto-Cup | Homburg-Erbach 

 

Praxistipp 

Platz für eure Ideen! 

Der Kinderturn-Club sieht sich u.A. als Netzwerk für Vereine mit qualitativ hochwertigen Bewegungs-
angeboten für Kinder. Hier möchten wir euch Gelegenheit bieten, eure schönen Bewegungsideen mit 
anderen Kinderturn-Clubs zu teilen. Schickt uns eure Stundenideen, kleine Spiele, Tipps zur Stun-
dengestaltung etc. zur Veröffentlichung im Newsletter gerne an kinderturnclub@dtb.de! 

 

https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/651fb0557dfd894ac7aeea53
mailto:n.schremb@htv-online.de
mailto:gudrungoldau@t-online.de
https://www.dtb.de/kinderturn-club/schulungen/
mailto:christine.brodmann@tvm.org
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=55239
mailto:delling@wtb.de
https://wtj.wtb.de/lehrg%C3%A4nge-kinder-jugendturnen-2024.html
mailto:s.haerdter@stb.saarland
https://www.stb.saarland/stj/wettbewerbe
mailto:kinderturnclub@dtb.de
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Organisatorisches 

Redaktionsplan 2023 für das Kinderturn-Heft 

 Ihr wollt euren Kinderturn-Club auf der Pinnwand im Kinderturn-Heft sehen? Dann schickt uns Bilder 
und Berichte von Euren Aktivitäten oder Kinderturn-Stunden an kinderturnclub@dtb.de. Wir sind ge-
spannt, was in Euren Clubs so alles passiert.  
 

Ausgabe Einsendeschluss für Artikel Erscheinungstermin 

01/2023 (März) 15.01.2023 ab Mitte März 

02/2023 (Juni) 
 

15.04.2023 ab Mitte Juni 

03/2023 (September) 15.07.2023 ab Mitte September 

04/2023 (November) 15.11.2023 ab Ende November 

 

E-Learning Plattform 

Ihr findet unser E-Learning unter https://lernplattform.turnen.de. Wer einen Zugang für sich oder seine 
Übungsleiter*innen wünscht, schickt bitte eine Mail mit Vornamen, Namen und E-Mailadressen an 
kinderturnclub@dtb.de. Wer bereits auf der alten Plattform eingeschrieben war, kann auf der neuen 
Plattform mit seinem bisherigen Bearbeitungsstand fortfahren, benötigt jedoch ebenfalls neue Zu-
gangsdaten, da aus Datenschutzgründen das Passwort nicht übertragen werden kann. Bitte klickt in 
diesem Fall auf „Passwort vergessen“, um ein neues Passwort zu generieren. 
 
 
 
Servicebereich für Kinderturn-Clubs im Internet 

Den exklusiven Bereich für Kinderturn-Clubs unter www.kinderturn-club.de mit vie-
len Tipps, Infos und Services für Kinderturn-Club Übungsleiter*innen erreicht Ihr 
ausschließlich über folgendem Link: www.dtb.de/kinderturn-club/service/. Die An-
meldung mit der GymCard ist nicht mehr nötig. 
Bitte gebt diesen Link nur Kinderturn-Club intern weiter! 

 

Nicht vergessen 

Kontakte 

Hier findet ihr die Adressen der Kinderturn-Club Betreuer*innen in Eurer Landesturn(er)jugend. 

 
  
 
 
Der nächste Newsletter erscheint im Dezember 2023 

 

mailto:kinderturnclub@dtb.de
https://lernplattform.turnen.de/
mailto:kinderturnclub@dtb.de
http://www.kinderturn-club.de/
http://www.dtb.de/kinderturn-club/service/
https://www.dtb.de/kinderturn-club/kontakt/

