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Praxistipp 
 
 

Rhythmus 

Der Praxistipp, wurde geschrieben von Eberhard Metsch auch bekannt als Zauberer Zinno-
bro. Weitere Infos zu seinen Angeboten findet ihr unter www.zinnobro.de  
 
Grundsätzliche Tipps: 

 Bitte die Spielregeln noch einmal genau erklären. Manche Kinder kennen Abwand-
lungen der Spiele oder unterschiedliche Regeln, so dass sich vor dem Spiel auf ein-
heitliche Regeln verständigt werden sollte. 

 Sofern Mannschaften gebildet werden: Es sollte immer abwechselnd ein Junge und 
ein Mädchen gewählt werden. 

 Ausreichende Sicherung durch Turnmatten und Übungsleiter/innen. 
 
 
Viel Spaß wünscht das Kinderturn-Club Team! 
 
 
 
 

 
 
 
Namen tauschen 
 
Die Mitspieler gehen kreuz und quer durch den Raum. Sobald sie auf jemanden treffen, 
nehmen sie Blickkontakt auf, geben sich die Hand und stellen sich vor. Damit geben sie ih-
ren Namen an den anderen ab und übernehmen den Namen des Gegenübers. Mit diesem 
ziehen sie weiter, bis sie auf den Nächsten treffen und mit ihrem neuen Namen das Spiel 
wiederholen. Dies geht immer so weiter. 
Dies Spiel ist für einen Mitspieler beendet, wenn er auf seinen eigenen Namen trifft. Derjeni-
ge setzt sich, geht auf eine Bank etc. Nach einer Weile sollten alle ihren Namen zurück ha-
ben! 
 
 
Feuerwehr 
 
Das Rhythmusspiel kommt bei Kindern sehr gut an. Es ist spannend, es gibt viel Bewegung 
und es hat die Feuerwehr zum Thema, die auf die meisten Kinder eine große Faszination 
ausübt. 
 
 
Es regnet Finger schlagen nacheinander auf den Boden (wie beim             

Klavierspiel) 
 
Es regnet stärker stärkere Bewegung 
Noch stärker noch stärker 
Der erste Blitz Hände in der Luft zusammenklatschen lassen 
Und der Donner Mit Händen laut auf den Boden schlagen 
Noch ein Blitz s.o. 
Donner s.o. 
 
Ein Baum fängt Feuer 
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Von fern kommt die Feuerwehr Leise tatü tata sprechen und mit der rechten Hand in der Luft 
das drehende Martinshorn nachmachen 

 
Sie kommt näher  Lauter werden 
Bis sie ankommt  Ganz laut Tatü Tata 
Die Schläuche werden ausgerollt  Die Hände kreisen umeinander 
Und das Feuer gelöscht Die Hände wie beim Beten Falten, nur Daumen und Zeige-

finger gestreckt lassen als Schlauchspritze 
 
Die Schläuche werden eingerollt s.o. 
Die Feuerwehr fährt los Laut tatü tata mit Handbewegung (s.o.) 
Sie fährt weg Leiser werden 
Bis sie ganz fort ist Immer leiser werden 
 


