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Bewegungslied

Der Praxistipp, wurde geschrieben von Eberhard Metsch auch bekannt als Zauberer Zinno-
bro. Weitere Infos zu seinen Angeboten findet ihr unter www.zinnobro.de

Grundsatzliche Tipps:

e Bitte die Spielregeln noch einmal genau erklaren. Manche Kinder kennen Abwand-
lungen der Spiele oder unterschiedliche Regeln, so dass sich vor dem Spiel auf ein-
heitliche Regeln verstandigt werden sollte.

e Sofern Mannschaften gebildet werden: Es sollte immer abwechselnd ein Junge und
ein Madchen gewahlt werden.

e Ausreichende Sicherung durch Turnmatten und Ubungsleiter/innen.

Viel Spaf3 winscht das Kinderturn-Club Team!
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Bratenjagd

Material:
e Tulcher

Zwei Gruppen stehen jeweils in einer Reihe, deren Abstand ca. 6-10 Meter betragen sollte.
Alle Kinder werden von 1 bis Anzahl der Gruppenmitgliedern durchgezahlt, d.h. in jeder
Gruppe gibt es eine 1, 2, 3 usw.

Der/die Spielleiter/in steht genau in der Mitte zwischen beiden Teams und hélt ein Tuch (Bra-
ten) mit einer Hand locker in der Luft. Er ruft eine Zahl und die beiden Spieler mit dieser Zahl
versuchen so schnell wie méglich das Tuch zu holen und zu ihrer Gruppe zu bringen. Gelingt
es einem hinter die Reihe seiner Gruppe zu kommen (egal wo) so bekommt diese Gruppe
einen Punkt. Berlhrt einen der Gegenspieler von der anderen Gruppe, wahrend man das
Tuch hat, bekommt diese Gruppe den Punkt.

Variation: Damit es nicht so einfach ist, sollte der/die Gruppenleiter/die die Zahlen nebenbei
in Satzen fallen lassen. Z.B. Ihr misst acht geben (die 8 muss rennen)

Variation: Zwei oder Drei Spieler bekommen zusammen eine Nummer und mussen sich als
Team fortbewegen (z.B. Huckepack, Schubkarren)

Variation: Bei Gruppen uber 20 sollten sich die Kinder in einen Kreis stellen und man unter-
teilt in 3 oder 4 Gruppen.

Bewegungslied: Ein Finger, ein Daumen

Dieses Lied ist ein sehr bekanntes englisches Bewegungslied fur Kinder. Die deutsche
Ubersetzung habe ich das erste Mal von Robert Metcalf gehort, einem Berliner Kinderlie-
dermacher, der in England geboren wurde. Ich benutze das Lied gerne als Auflockerung
auch bei Zaubershows, da man es auch noch mit 10 jahrigen machen kann.
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Bei dem Lied sitzen alle im Kreis und formen in der ersten Strophe Daumen und Zeigefinger
wie eine Pistole und bewegen diese hin und her. In der 2. Strophe bewegt man noch den
Arm dazu usw.

Der festgeklebte Finger

Alle sollen die Fingerspitzen beider Hande aneinander driicken. Die Mittelfinger sollen beide
so einknickt werden, dass die Mittelglieder aneinander sind und bleiben. Nun sollen die Zu-
schauer nur die Daumen, dann nur die Zeigefinger und schliel3lich die kleinen Finger einzeln
I6sen. Dies wird einwandfrei gelingen. Ein Zauberspruch vom Lehrer (Trainer, Zauberer) und
keiner kann die Ringfinger voneinander I0sen.
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