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… schon gewusst?

… kennst du schon?

Wir halten gemeinsam die 
Welt sauber
Hast du schon einmal gesehen, wie Müll auf der Straße liegt oder im Wald? 
Vielleicht hast du Plastikverpackungen am Strand gefunden? Das sieht nicht 
nur unschön aus, sondern es ist auch gefährlich für Tiere und die Natur. 
Vögel verwechseln Plastik mit Futter und können daran sterben. Fische ver-
schlucken kleine Plastikteilchen, und auch unsere Flüsse und Meere werden 
verschmutzt. Damit das nicht passiert, ist es wichtig, Müll zu vermeiden. Das 
heißt, wir sollten versuchen weniger Abfall zu produzieren. Das kann jeder 
von uns!

Benutze Dinge, die man mehrmals verwenden kann
Statt dein Frühstücksbrot in Plastikfolie zu wickeln, kannst du es zum Beispiel 
in eine Brotdose packen. Die kannst du immer wieder verwenden. Deine 
Wasserflasche kannst du auch jeden Tag neu auffüllen, statt eine neue Plas-
tikflasche zu kaufen. So sparst du viel Müll!

Auch beim Einkaufen kannst du helfen: Nimm einen Stoffbeutel oder einen 
Rucksack mit, dann brauchst du keine Plastiktüte. Obst und Gemüse kannst 
du oft lose kaufen, ohne Plastik drumherum.

Nicht gleich alles wegwerfen!
Manchmal gehen Sachen kaputt. Deine Lieblingshose hat ein Loch? Kein 
Problem! Vielleicht kann Mama oder Papa sie nähen. Manchmal kann man 
Sachen auch reparieren, wenn sie kaputt gehen. Wir müssen nicht immer 
gleich alles wegwerfen.

Auch das Tauschen macht Spaß: Du magst dein altes Spielzeug nicht mehr? 
Vielleicht freut sich ein anderes Kind darüber. So bekommt das Spielzeug ein 
neues Zuhause, und es landet nicht im Müll.

Machst du mit?
Wenn wir alle darauf achten, weniger Müll zu machen, wird die Welt saube-
rer und gesünder – für uns, die Tiere und die Natur. Jeder kleine Schritt zählt. 
Gemeinsam können wir Großes erreichen!

Fessie Feuerspei
Das ist der Drache der Frankfurter Entsorgungs- und Service GmbH FES. Die FES 
entsorgt in Frankfurt den ganzen Abfall und hält die Stadt sauber. Fessie hilft der 
FES den Kindern zu zeigen, welcher Abfall in welche Abfalltonne kommt, wie man 
Abfall wiederverwertet und wie man Müll vermeidet. Auf Fessies Website kannst 
du basteln, malen, spielen, lesen, Videos schauen und vieles mehr – viel Spaß 
dabei!

Hier geht’s zu Fessies Website.
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… und Action! 

… teste dein Wissen! 

Impressum
Deutsche Turnjugend im DTB e. V. 
DTB Kinderturn-Club 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt/Main 
www.dtb.de/kinderturnen

Redaktion
Nicole Gebhardt | Andrea Wagner

Layout
Andrea Wagner

Magazingestaltung/
Online-Blättermagazin
Jörg Thöming | www.k45.de

Audiotexte
Hannah Barthel | Victoria Gamburg

Fotos
DTJ, FES, Freepik, Fotolia, 
Kinderturn-Club, pixabay

Partner des DTB Kinderturn-Clubs:

Mülldetektive
Heute seid ihr als Mülldetektive unterwegs. Eure Aufgabe ist es, versteckte »Müllfallen« 
aufspüren! Durchstreift gemeinsam die Wohnung und haltet die Augen offen: Wo gibt 
es viel Verpackungsmüll oder Dinge, die oft weggeschmissen werden? Das können zum 
Beispiel Einwegverpackungen wie Plastiktüten, Plastikflaschen, Alu- und Frischhaltefolie, 
Joghurtbecher oder Styroporverpackungen sein. Auch Plastikbesteck, Papp- und Plastik-
becher, Pappteller und Trinkhalme aus Plastik oder Papier sind Einwegprodukte. Darunter 
versteht man alle Dinge, die man nur einmal benutzt und dann wegwirft.

Kleiner Tipp: Schaut mal in den Kühlschrank oder in die Vorratsschränke! Dort findet 
man meistens Sachen, die viel Plastik oder unnötige Verpackungen haben, wie einzeln 
verpackte Snacks, Plastikflaschen oder Plastikobstschalen.

Jedes Mal, wenn ihr eine Müllfalle entdeckt haben, ruft ihr laut »Müllalarm!« und zeigt 
euren Mitspielerinnen und Mitspielern, was ihr gefunden habt. Überlegt gemeinsam, was 
man stattdessen benutzen kann. Gibt es eine müllarme Alternative?

Hier ein paar Tipps:
•	Joghurt im Glas kaufen statt im Plastikbecher
•	Brot lose kaufen statt abgepackt
•	Obst und Gemüse lose kaufen statt in Plastikverpackung
•	Wiederauffüllbare Trinkflasche statt Plastikflaschen oder Dosen benutzen
•	Brotdose statt Alufolie oder Frischhaltefolie benutzen
•	Stoffbeutel zum Einkaufen nehmen statt Plastiktüten

Nach der Detektivsuche könnt ihr die gefundenen müllarmen Alternativen aufschreiben 
oder aufmalen und vielleicht als »Müllfrei-Einkaufszettel« an den Kühlschrank hängen.

Was hat hier nichts zu suchen?
Achtet bei eurem nächsten Spaziergang im Wald oder im Park mal auf die Dinge, 
die dort eigentlich nicht hingehören. Das können Zigarettenstummel, Plastik-
tüten, Papiertaschentücher und vieles mehr sein. Warum gehören diese Dinge 
nicht in die Natur? Wohin sollte man sie stattdessen bringen?

Vielleicht macht ihr es ja wie Taffi und die Kinder in unserem Comic und sammelt 
den Müll ein. Nehmt am besten alte Handschuhe, eine Grillzange und Müllbeutel 
mit, dann müsst ihr ihn den Abfall nicht anfassen.

Rätsel
Jetzt weißt du, wie wichtig es für unsere 
Umwelt ist, wenn wir Müll vermeiden und 
kannst bestimmt unser Rätsel lösen!

Wir verlosen drei Überraschungspakete 
unter allen Kindern, die bis zum 15.  Mai 
2025 beim Quiz mitmachen.

Lass dir beim Ausfüllen des Quiz von dei-
nen Eltern helfen!

Wenn du am Gewinnspiel teilnehmen 
möchtest, brauchen wir ihr Einverständnis.

Hier geht es zum Quiz..
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