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… schon gewusst?
Drei Fragen zum 
Weihnachtsfest
1. Antwortet der Weihnachtsmann auf Briefe?
Ja klar! Wusstest du, dass es sieben Weihnachtspostämter in Deutschland gibt? Du 
kannst dem Weihnachtsmann, dem Christkind oder dem Nikolaus einen Brief mit dei-
nen Wünschen oder nur einen lieben Gruß senden und bekommst ganz bestimmt 
eine Antwort. Die Adressen der Weihnachtspostämter findest du hier.

Adressen Weihnachtspostämter

2. Was ist das bekannteste Weihnachtslied der Welt?
Das bekannteste Weihnachtslied ist mit Abstand »Stille Nacht, heilige Nacht«. Das Lied 
gibt es schon seit über 200 Jahren und es wurde in 320 Sprachen und Dialekte über-
setzt. Für fast jedes Kind auf der Welt gibt es einen Text in seiner eigenen Sprache. Für 
Menschen, die nicht hören können, gibt es eine Übersetzung in Gebärdensprache.

Hier kannst du dir »Stille Nacht, heilige Nacht« anhören.

So klingt »Stille Nacht, heilige Nacht« auf Ukrainisch und so auf Türkisch.

3. Gibt es Weihnachten auch in anderen Religionen?
Es gibt in anderen Religionen nichts, was man direkt mit Weihnachten vergleichen 
kann. Denn Weihnachten ist ein christliches Fest, das die Geburt Jesus Christus feiert. 
Für andere Religionen sind andere Feste von Bedeutung. Hier eine kleine Auswahl:

Hanukkah, das jüdische Lichterfest, wird auch im Dezember gefeiert und dauert acht 
Tage lang. Es erinnert an die Wiedereinweihung eines jüdischen Tempels.

Im Islam wird mit dem Zuckerfest das Ende des Ramadans gefeiert. Der Ramadan ist 
ein Fastenmonat, bei dem nicht gegessen, getrunken und gearbeitet werden darf.

Diwali ist das Lichterfest der Hindus und wird im Herbst gefeiert. Es ist ein Fest des 
Lichts und der Freude und markiert den Sieg des Guten über das Böse.

Vesakh, der Buddha-Tag, ist das wichtigste buddhistische Fest und erinnert an die 
 Geburt, die Erleuchtung und den Tod des Buddha.

Wenn du mehr über die verschiedenen Religionen wissen möchtest, schau mal bei 
religionen-entdecken.de

… teste dein Wissen!
Haben dir die drei Fragen zu Weihnachten gefallen? Hier gibt es ein kleines Quiz 
dazu.

Wir verlosen drei Überraschungspakete unter den Kindern, die bis zum 01.02.2024 
alle Fragen richtig beantwortet haben. Lass dir beim Ausfüllen des Quiz von dei-
nen Eltern helfen! Wenn du am Gewinnspiel teilnehmen möchtest, brauchen wir 
ihr Einverständnis.

Hier geht es zum QUIZ.

2

https://www.deutschepost.de/de/w/weihnachtspost/weihnachtsmann-christkind.html
https://www.youtube.com/watch?v=DKz1eOyIfz8 
https://www.youtube.com/watch?v=eI_xyijw1Wg 
https://www.youtube.com/watch?v=lxnjdeMvM4I 
https://www.religionen-entdecken.de/
https://forms.office.com/e/fTxKYjA0fA


… wer hat gewonnen? 

… und Action! 
Weihnachtliche Spiele für 
zuhause
Weihnachten steht vor der Tür und ihr freut euch sicher alle schon darauf. 
Wahrscheinlich habt ihr bereits jede Menge Plätzchen gefuttert und genießt 
die weihnachtliche Stimmung überall. Einen Nachteil gibt es allerdings: In den 
Weihnachtsferien bleiben die Turnhallen geschlossen. Es findet kein Kinder-
turnen statt. Damit ihr bis zum neuen Jahr nicht einrostet und in Bewegung 
bleibt, haben wir euch ein paar schöne Spiele rausgesucht, die ihr zuhause mit 
eurer Familie spielen könnt.

Schneeballschlacht
Wenn es bei euch nicht schneit, macht ihr einfach eine Schneeballschlacht 
mit alten Zeitungen. Knäult die Zeitungsbögen zusammen und formt daraus 
Schneebälle – je mehr, desto besser. Dann kann die Schneeballschlacht los-
gehen! Vielleicht teilt ihr das Zimmer in zwei Spielfeldhälften und die Familie in 
zwei Teams. Die Teams werfen ihre Schneebälle aus dem eigenen Spielfeld in 
die andere Hälfte. Bei welchem Team liege nach Ablauf der Spielzeit weniger 
Schneebälle im Spielfeld?

Adventskalender-Lauf
Schreibt die Zahlen von 1 bis 24 auf jeweils ein Papierblatt und legt die Blätter 
als Zahlenschlange mit etwas Abstand in der Wohnung aus. Jetzt wird gewür-
felt und gerechnet: Wenn das erste Kind eine Zwei würfelt, darf es sich auf die 
Zwei der Zahlenschlange stellen. Wenn das nächste Familienmitglied eine Fünf 
würfelt, rechnet man zwei plus fünf und es darf sich auf die Sieben stellen. Das 
nächste Kind würfelt vielleicht eine Sechs und schon seid ihr bei Dreizehn. Wür-
felt und addiert immer so weiter, bis die 24 erreicht ist. Die 24 muss genau ge-
troffen werden! Wenn ihr über das Ziel hinaus würfelt, müsst ihr stehen bleiben.

Weihnachtsdüfte raten
Füllt in kleine, verschließbare Gefäße verschiedene weihnachtliche 
Dinge, zum Beispiel Lebkuchen, Mandarinenstücke oder -schalen, 
Zimtstangen, Tannennadeln oder geknackte Nüsse. Schnuppert dann 
mit geschlossenen Augen an den Gefäßen und beschreibt, wie das 
riecht. Könnt ihr erschnüffeln, was sich im Gefäß befindet? Wenn ihr 
von jedem Ding jeweils zwei Gefäße befüllt, könnt ihr ein Duftmemory 
spielen und versuchen, die Duftpaare zuzuordnen.

Ausgabe 3/2023
… wer hat gewonnen?

Im letzten Heft musstet ihr ein kurzes 
Quiz rund um die bunte Welt der Sing-
vögel lösen.

Wir gratulieren:
• Josefine Noss, SV Spellen
• Rieke Koch, TSV Emmelshausen
• Lena Guhl, FC Echem

Ihr dürft euch auf ein Überraschungs-
paket freuen!
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Können Gummibärchen wachsen?
Gummibärchen können natürlich nicht von selbst wachsen, so wie ihr Kinder von allein 
immer größer werdet. Aber man kann nachhelfen und sie größer werden lassen!

Versucht mal folgendes Experiment. Ihr braucht dafür:

• mindestens ein Gummibärchen,
• ein Gefäß und etwas Wasser,
• evtl. einen Zollstock oder ein Lineal.

Und so geht’s:
1. Wenn ihr genau wissen wollt, wie groß das Gummibärchen ursprünglich ist und wie viel 

größer es wird, nehmt ein Lineal und messt es aus.

2. Stellt oder legt das Gummibärchen in das Gefäß.

3. Füllt Wasser auf, bis das Gummibärchen gut bedeckt ist.

4. Lasst das Gefäß über Nacht stehen und schaut am nächsten Morgen nach. Ist das Gummi-
bärchen etwa weg?

5. Nein, es ist noch da und es ist eindeutig größer geworden! Nur die Farbe ist etwas raus-
gegangen.

6. Wer möchte, kann jetzt noch mal nachmessen: Das Gummibärchen ist fast doppelt so 
groß wie vorher.

Warum ist das so?
Die meisten Gummibärchen bestehen aus Gelatine und die saugt ähnlich wie ein Schwamm 
Wasser auf.

Man kann das große Gummibärchen noch essen, es hat ja nur Wasser aufgenommen. Ver-
sucht mal, ob es euch noch schmeckt.

Viel Spaß beim Ausprobieren!

… sei kreativ!
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