
 
 

 

Sommerliche Wasserspiele 
 

 

 

 

Steckbrief Stundenbild  

Thema der Stunde: Sommerliche Wasserspiele 

Alter Zielgruppe: 4 – 7 Jahre, leicht abgewandelt auch für 1-3 Jahre mit Eltern 

Dauer der Übungsstunde:  mind. 1 Stunde 

Benötigtes Material aus der Turnhalle: Schwungtuch, 6 Pylonen, Flusssteine, 

Balancepads  

Benötigtes Alltagsmaterial: Wasser, Quietscheenten, Gefrierbeutel, Sicher-
heitsnadel, Babypool oder Wanne, Enten-Angel-Spiel, 8 Schüsseln, Stück 
Seife, Handtücher (pro 2 Kinder 1 Handtuch, plus 5), 2 Schwämme, 2 Messbe-
cher, Wasserbomben (Einweg oder aus Silikon; wichtig: sie müssen beim Fal-
len platzen), Wasserspritzen, Tischtennisbälle, Flaschen, Wäschewanne, (Ein-
kaufswagen-)Chips, Löffel, Seil, Wasserballon, Mütze, Reißzwecke 
 
Anzahl benötigte Personen/HelferInnen: 2 

Stunde von: Ariane  

 

  



 
 

 

 Begrüßung  
 

Hallo, hallo, schön, dass du da bist 

Ich bin da, du bist da, wir sind alle 

da. Ist denn auch die (Name des 

Kindes) da. ja, ja ,ja (mit allen Na-

men wiederholen) Was möchtest 

du machen? Stampfen, tippen,  

klatschen, winken, patschen oder 

klatschen? 

 

 

 Aufwärmen  
 
Schwungtuch  
Alle stehen im Kreis mit dem 
Schwungtuch in der Hand. Nun 
werden zum Einstimmen verschie-
dene Übungen mit dem Schwung-
tuch gemacht. Dabei kommen auch 
die Enten zum Einsatz, die zum 
Beispiel im Schwungtuch bleiben 
müssen oder ganz am Ende in die 
„Freiheit“ fliegen dürfen. Zum Be-
ginn können die Enten auch auf 
dem Platz verteilt sein und je eine 
Gruppe Kinder sammelt die blauen 
Enten ein und hilft ihnen auf den 
See etc.  

 

 

Material 

Schwungtuch 
Enten 
 

Wurfspiele 
Tüten werfen: 

Alle stehen im Kreis und werfen 

sich einen mit Wasser gefüllten und 

mit einer Nadel perforierten Beutel 

zu. Jeder merkt sich, wem er/sie 

den Beutel zugeworfen hat und ruft 

Namen dabei. Nach und nach kom-

men mehr Beutel ins Spiel, was die 

Schwierigkeit erhöht.

Material 

Gefrierbeutel, Wasser,  
Sicherheitsnadel 

 

 

 

 



 

 

 

 Hauptteil   
 

Enten angeln 

Kinder angeln Enten aus einem 
kleinen Pool. 
 

 
Material 
Babypool, Wasser, 2x Enten-An-
geln-Spiel 

Glitschige Füße
Kinder sitzen in einer Reihe und ge-
ben ein Stück Seife mit den Füßen 
von einer Schüssel zur nächsten.  

Material 
4 Schüsseln, Stück Seife, Handtü-
cher, Wasser

 
Schwammstaffel 
An einer Linie stehen Eimer mit 
Wasser und Schwämmen, in etwas 
Entfernung Messbecher. Die Kin-
der saugen ihren Schwamm mit 
Wasser voll, laufen zum Messbe-
cher und drücken ihn darüber aus, 
bis der eigene Becher oder der des 
Gegners voll ist. 

 
Material 
2 Schwämme, 2 Messbecher, 2 Py-
lonen, Schüsseln, Wasser 

 
Wasserbombenweitergabe 
Je zwei Kinder halten ein Handtuch 
fest, geben eine Wasserbombe 
durch Werfen an weiteres Paar 
weiter, ohne, dass die Wasser-
bombe zerplatzt. Je nach Teilneh-
merzahl kann dieses Spiel über 
eine beliebig lange Strecke hinweg  
gespielt werden. Die Kinder kön-
nen verschiedene Techniken aus-
probieren.

 
Material 
Wasserbomben, Schüssel mit Was-
ser, Handtücher

 
 
 
 



 

 

 

Flaschenspritze 
Kinder müssen einen Tischtennis-
ball mit Hilfe einer Wasserspritze 
von einer Flasche schießen. Ab-
stände können von Kind zu Kind va-
riiert werden. 

 
Material 
Wasserspritzen, Tischtennisbälle, 
Flaschen, 2 Pylonen, Schüssel mit 
Wasser

 
Zielwerfen 
Kinder werfen einen Chip auf ein 
Frisbee, welches in einer Wanne 
mit Wasser schwimmt. Dabei kön-
nen sie verschiedene Wurftechni-
ken ausprobieren. 

Materialien 
Wanne mit Wasser, Frisbee, Chips, 
2 Pylonen

 
Wasserbomben 
Kinder balancieren Wasserbomben 
auf einem Löffel über Flusssteine. 
 

Material 
Flusssteine/Balancepads, Wasser-
bomben, Löffel

 
Ballonpiekser 
Ein Seil wird entweder gespannt 
oder von zwei Personen gehalten. 
Ein Kind bekommt eine Kappe auf 
den Kopf, auf der eine Reißzwecke 
mit der Spitze nach oben ange-
bracht wird. Am Seil wird ein mit 
Wasser gefüllter Luftballon befes-
tigt. Nun muss das Kind versuchen, 
den Luftballon durch Springen zum 
Zerplatzen zu bringen. 

Material 
Seil, Wasserballon, Mütze, Reiß-
zwecke 

  
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 Abschluss  
 

Wasserschlacht 

Wasserschlacht aber mit Sponge-

bombs (Schwämme und 

Schwammtücher in Streifen schnei-

den und mit Haushaltsgummi in 

Bündel fassen) bzw. wiederver-

wendbaren Wasserbomben. Dabei 

gelten verschiedene Regeln, zum 

Beispiel, dass nicht mit Absicht auf 

das Gesicht der anderen Kinder ge-

worfen wird. Anschließend werden 

die Reste der Schlacht gemeinsam 

eingesammelt. 

 

 

 

Material 

Spongebombs/wiederverwendbare 

Wasserbomben 


