Bildung - Bewegung - Gesundheit

Bildung, Bewegung und Gesundheit sind zentrale The-
men der padagogischen Arbeit in Kindertagesstatten.
Sie stehen in enger Wechselbeziehung zueinander und
haben eine gleichermaBen groBe Bedeutung in der
konzeptionellen Ausgestaltung der Kita-Praxis.

Die BAG widmet sich auf ihrer 7. Kita Fachtagung un-
terschiedlichsten Aspekten von Bildung, Bewegung und
Gesundheit. In den Workshops werden sowohl theore-
tische Impulse fur die padagogische Arbeit mit Kindern,
als auch praktisches Selbsterleben angeboten. Dabei
knupft die Tagung an Gelungenes aus den vergange-
nen Jahren an und verbindet es mit neuen, aktuellen
Inhalten und Angeboten.

Hinweise

Veranstaltungsort: Sport- und Bildungsstatte der
Sportjugend Hessen, Friedenstrasse 99, 35578 Wetzlar

Schriftliche Anmeldungen sind mit beiliegender Ant-
wortkarte bis 07.10.2019 an die BAG méglich. Die An-
meldung ist verbindlich.

Die Tagungsgebiihr betragt 75,00 €. Diese ist nach
Erhalt der Rechnung zu zahlen. Bei Absagen bis 14 Tage
vor der Veranstaltung werden 25 % der Tagungsgebuhr
in Rechnung gestellt. Bei kurzfristigeren Absagen ist die
gesamte GebUhr zu zahlen. Es besteht grundsatzlich die
Maoglichkeit, Ersatzteilnehmer zu melden.

Verpflegung ist im Tagungsbeitrag enthalten. Getranke,
Imbiss und Mittagessen werden am Veranstaltungsort fur
Sie zur Verfligung gestellt.

Zur Dokumentation und Berichterstattung werden auf
der Veranstaltung Fotos gemacht.

Ansprechpartnerin

Gefordert vom:

* Bundesministerium
T fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

7. Fachtagung

Bildung - Bewegung -

Gesundheit

Bundesarbeitsgemeinschaft fur
Haltungs- und Bewegungsférderung e.V.


mailto:heller@haltungbewegung.de

PROGRAMM

IMPULSVORTRAG

Vom Zauber im Moment des Staunens - kindliche
Neugier als Basis von Entwicklung

Mit staunenden Augen die Welt erkundend — so kennen wir
Kleinkinder in der Auseinandersetzung mit ihrer Umgebung.
lhren angeborenen Forscherdrang, allen neuen Reizen stets
den Vortritt zu lassen, gilt es ganzheitlich und kindgerecht
zu unterstitzen. Phanomene wie Selbstwirksamkeit und
Selbstbildung verweisen auf die damit verbundene Eigenak-
tivitat des Kindes. Im Vortrag werden die enge Verzahnung
von Entwicklung und Bewegung sowie die Besonderheiten
kindlichen Lernverhaltens praxisnah und bewegend thema-
tisiert. Am Ende erliegen wir womdglich selbst dem Zauber
der Neugierde und staunen z.B. darUber, mit wie wenig
Aufwand wir die kindliche Lust auf Neues professionell be-
gleiten kénnen.

Referentin: Carmen Engelhard (Dipl. Pddagogin, Psycho-
motorikerin, Dozentin fir Aus- und Weiterbildung)

WORKSHOPS

I/ Bewegungsspiele inklusiv gestalten

Unter Einbezug der Belange der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer werden in diesem Workshop kleine Spiele vorgestellt,
denen der Gedanke der Inklusion zu Grunde liegt. Es werden
Anregungen gegeben, wie alt bewahrte Kreis- und Bewe-
gungsspiele entsprechend besonderer Entwicklungsbedarfe
der Kinder verandert werden kdnnen. Ein kreativer Erfah-
rungsaustausch unterstltzt die Teilnehmenden dabei, bewe-
gungsorientierte Spiele zuknftig leicht anpassen zu kénnen.

Referentin: Iris KiiBner (Ubungsleiterin, Dipl. Ausbilderin im
Sport, Multiplikatorin fir Inklusion)

71 1st das noch normal? Verhaltensauffallige Kinder
im Gruppenalltag

In jeder Kita finden sich Kinder, die auf Grund ihrer Verhal-
tensproblematik eine besondere Herausforderung darstellen.
Dabei geraten vor allem die Kinder in den Fokus, die mit un-
ruhigem oder aggressiv-oppositionellem Verhalten ,den Rah-
men sprengen” und hohe padagogische Aufmerksamkeit auf
sich ziehen. Fur Kinder, die groBen emotionalen Belastungen
ausgesetzt sind, sich aber angepasst verhalten, bleibt oftmals
wenig Raum. Im Workshop wird herausgearbeitet, wann wei-
terflhrende Unterstitzungsangebote erforderlich sind und
wie dies den Eltern gut vermittelt werden kann.

Referentin: Andrea Mottl (Fachtherapeutin, Vitos
kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz Wiesbaden)

[EFEN Einmal Artist sein — Akrobatik in der Kita

Die Zirkuswelt fasziniert Kinder. Das Erlernen von akrobati-
schen Elementen entlockt ihnen unfassbare Bewegungskinste
und vermittelt gleichermaBen personale Kompetenzen. Nach
einem spielerischen Aufwarmtraining werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Grundlagen der Partnerakrobatik
erlernen. Sie erproben ein kleines Repertoire an akrobatischen
Figuren in Duos, Trios aber auch kleinen Gruppen, die leicht
auf die Arbeit in der Kita/Grundschule zu tbertragen sind.

Referentin: Nadja Menke (Zirkuspddagogin,
Zarakali Kinder Zirkus)

78 Kompetenzorientierte Beobachtung und
Erste Hilfe bei Sprachauffalligkeiten

Aktivitaten und Bewegungsanlasse im Alltag haben einen en-
gen Bezug zur Sprachentwicklung von Kindern, die in diesem
Workshop beleuchtet wird. Im ersten Teil steht die Fahigkeit
zur Beobachtung im Vordergrund. Wir richten den Blick auf
die Kompetenzen des Kindes und nehmen diese als Basis einer
ganzheitlichen Entwicklungsfoérderung. Im zweiten Teil stehen
Maoglichkeiten zur Férderung der Sprachentwicklung im Vor-
dergrund und wir erarbeiten direkte ,, 1. Hilfe-MaBnahmen”
fir den Umgang mit Sprachauffélligkeiten im Kita-Alltag.

Referentin: Nina Slot (Logopédin)

/551 Gut zu FuB - von Anfang an ... ein Leben lang

Unsere FuBe sind unser Fundament. In den verschiedenen
Entwicklungsstufen vom Saugling bis zum Erwachsenenalter
haben unsere FiiBe unterschiedliche Bedurfnisse. Die Theorie
Uber die sensomotorische Entfaltung der FtiBe wird durch
dazu passende vielfaltige psychomotorische Spiele prak-

tisch erlebt und die Gesunderhaltung der FiiBe durch diese
Selbsterfahrung splrbar. Massagegriffe aus der DGBM e.V.
Baby- und Kindermassage sind weitere freiwillige Impulse und
runden das Angebot ab.

Referentin: Susanne Feldmann (Motopdadin und Erzieherin
in einer Bewegungskita RLR DGBM e.V. Baby-Kindermassage
Kursleiterin , Bertihrung mit Respekt®”)

Die Workshops werden sowohl am Vormittag als
auch am Nachmittag durchgefiihrt. Bitte wahlen Sie
zwei Workshops aus dem Angebot aus.

Eine Zuordnung in die Vor- und Nachmittagsphase erfolgt
durch den Veranstalter unter bestmdéglicher Bertcksichtigung
lhrer Wahl. Die Teilnehmerzahlen fuir die Workshops sind
begrenzt. Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der
eingehenden Anmeldungen. Die Veranstalter behalten sich
Anderungen im Angebot vor.



