Auswertung 1. AerobicTurn-Battle
	
Übung 1 Kerze - 1/1 Straddle Support
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der geschafften Straddle Supports 1/1

	
Punkte
4/3/2/1

	1 ATZ Nord - Charlotte
	-
	16
	4

	2 ATZ Süd - Magdalena
	-
	7
	1

	3 ATZ West - Felicia
	-
	11
	2

	4 ATZ Ost - Luka
	-
	13
	3

	
	
	
	

	
Übung 2 
Straddle Jump to pu
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der Straddle Jumps to pu 
	
Punkte

	1 ATZ Süd - Cosma
	1:30
	27
	4

	2 ATZ West - Felicia
	1:30
	15
	1

	3 ATZ Ost - Kira
	1:30
	18
	2

	4 ATZ Nord - Anina
	1:30
	25
	3

	
	
	
	

	
Übung 3
Illusion to Vertical Split
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der Illusion to Vertical Split (Steigerung)
3 Versuche
	
Punkte

	1 ATZ West - Viola
	-
	6
	7
	4
	4 (17)

	2 ATZ Ost - Luka
	-
	2
	3
	2
	1 (7)

	3 ATZ Nord - Anina
	-
	2
	4
	2
	2 (8)

	4 ATZ Süd - Cosma
	-
	4
	2
	4
	3 (10)

	
	
	
	

	
Übung 4
Helicopter to Wenson
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der Helicopter mit Steigerung um jeweils ½ 
	
Punkte

	1 ATZ Ost - Kira
	-
	2
	1

	2 ATZ Nord - Charlotte
	-
	3
	2

	3 ATZ Süd - Magdalena
	 -
	9
	4

	4 ATZ West - Felicia
	-
	5
	3

	
	
	
	

	
Übung 5
Klappmesser - Schiffchenrolle
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der Klappmesser - Schiffchenrolle mit Seil in der Zeit

	
Punkte

	1 ATZ Ost – Luka
	1:30
	16
	4

	2 ATZ Nord – Anina
	1:30
	16
	4

	3 ATZ West – Viola
	1:30
	15
	2

	4 ATZ Süd - Magdalena
	1:30
	15
	2

	
	
	
	

	
Übung 6
Burpee inkl. A-Frame
Starter
	
Zeit
	
Anzahl der Burpees mit integriertem A-Frame in der vorgegebenen Zeit 
	
Punkte

	1 ATZ West – Viola
	1:30
	13
	2

	2 ATZ Süd - Cosma
	1:30
	7
	1

	3 ATZ Ost - Kira
	1:30
	16
	4

	4 ATZ Nord – Charlotte
	1:30
	16
	4

	Insgesamt
	ATZ Nord: 
19 Punkte

Platz: 1
	ATZ Ost: 
15 Punkte

Platz: 2
	ATZ Süd:
15 Punkte

Platz: 2

	ATZ West:
14 Punkte

Platz: 4



