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Terminologische Uberarbeitung: Dr. Flavio Bessi

Die terminologische Uberarbeitung erfolgte auf der Grundlage von Arnold und Leirich. Konventional-
ausdricke (Hallensprache) werden in Klammern gesetzt.

Dort, wo aufgrund geénderter Techniken eine Fortentwicklung dieser in den 1960er-Jahren entstande-
nen Terminologie notwendig erschien, wurden abweichend dazu aktualisierte Begriffe verwendet.

Abweichende Begriffe werden an mancher Stelle ebenso verwendet, da sich andere Bezeichnungen
in der Praxis gegentiber den von der Terminologie vorgeschlagenen Fachtermini durchgesetzt haben.
Diese Begriffe sind meistens dem CdP entnommen.

Aus Griunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weibli-
cher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fir alle Ge-
schlechter.

1Arnold, K. & Leirich, J. (2005). Geratturnen-Terminologie. Leicht, verstandlich, anschaulich (1. Auflage). Eben-
hausen: Lochner.
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Vorwort

Fur das nationale Wettkampfprogramm Kir modifiziert — Leistungsklasse 1 bis 4 wurden durch die
zustandigen Ausschisse des Technischen Komitees Geratturnen (Breitensport méanlich und Kampf-
richter mannlich) die Inhalte sowie die Bewertungsvorschriften Giberarbeitet bzw. an den gultigen Code
de Pointage (Zyklus 2017 bis 2020) angepasst.

Auch weiterhin orientiert sich das nationale Wettkampfprogramm Kir modifiziert eng an dem Code de
Pointage. Daher erfolgt eine Uberpriifung und Anpassung der Inhalte und Vorschriften in regelmaRigen
Abstanden und werden erst im Folgejahr gtiltig. D. h., dass im laufenden Wettkampfjahr grundséatzlich
keine Anderungen vorgenommen werden.

Um die Anpassung zu erleichtern und schneller aktualisieren zu kénnen, sind alle Regelungen zur Kir
Modifiziert GTm nicht mehr in das DTB-Aufgabenbuch integriert sondern hier in den Regelungen zu
finden und im Internet verdffentlicht auf der DTB-Homepage und www.Kari-Turnen.de

Allgemeine Hinweise

Die allgemeinen Hinweise gelten fur das Wettkampfprogramm Kir modifiziert (KM). Far alle im Wei-
teren nicht aufgeflihrten Regelungen gelten die glltigen Wertungsbestimmungen (Code de Pointage)
der Fédération Internationale de Gymnastique (FIG).

Karibungen werden aus gut beherrschten Elementen individuell zusammengestellt. Dabei sind fol-
gende Leitfragen zu beachten:

1. Welche Elemente/Anforderungen gibt es?!

2. Welche Rahmenbedingungen sind einzuhalten?!

Diese Regeln sind in den Internationalen Wertungsvorschriften im Code de Pointage (CdP) des Inter-
nationalen Turnverbandes (FIG = Fedération International de Gymnastique) festgelegt. Diese wurden
fur nationale und internationale Spitzenturner entwickelt, weshalb es fir Breitensportler unmaoglich
erscheint diesen Anforderungen zu geniigen.

Fur den Bereich des DTB - Breitensport wurden daher in Anlehnung an den CdP Modifizierungen
vorgenommen, die nun hier nachfolgend dargestellt werden.

Im Kirprogramm (KM) gelten nachfolgende Leistungsklassen:

LK1, LK2,LK3,LK4

Die Leistungsklasse 4 als einfachste und leichteste Wettkampfstufe ist sowohl fiir Seniorenturner ab
Altersklasse 60 (Tiefgerate) als auch fur ,Einsteiger” in die Klirprogramme erstellt worden.

AK 60+ turnt am Barren und Reck am Tiefgerat (unabhangig der Altersklassen)

Dieses Kirprogramm gilt fiir alle nationalen Wettkdmpfe im Breitensport.

Detaillierte Regelungen fir Wettkdmpfe sind in den jeweiligen Wettkampfausschreibungen ersicht-
lich.

Weitere Hinweise bzw. allgemein interessierende Fragen und Probleme bezlglich Interpretationen
werden auch zukinftig in einem ,Antwortkatalog“ erértert und auf der DTB-Homepage www.kari-tur-
nen.de verdffentlicht.

Des Weiteren ist die Neuregelung betr. Fortsetzung von Ubungen (nach Riemchenriss, Zeitregelung
nach Sturz) auch fur alle Wettkdmpfe im Gerétturnen-Breitensport mannlich zutreffend. Siehe: MTC
Newsletter #29, unter 0.g. Homepage
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= CdP, Nationale Elemente, Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen ,,Kir modifiziert*

Nachtragliche Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen zum CdP und zu der vorliegenden Ar-
beitshilfe werden im Internet unter www.dtb-online.de und www.kari-turnen.de veroéffentlicht.

= Glltigkeit der Regelungen

Die auf den folgenden Seiten aufgefuhrten Wettkampf- und Wertungsvorschriften sind gdltig fir das
DTB Wettkampfprogramm Kir modifiziert - Leistungsklasse 1 bis 4.

Die Regelungen beinhalten alle Bewertungsvorschriften fir das Wettkampfprogramm Kir modifiziert.
Weiterhin sind in dieser Broschire alle Fehlerabziige fir die Bestimmung der einzelnen Noten (D- und
E-Note) sowie Endnote festgelegt.

Aus gegebenem Anlass erfolgt noch einmal der Hinweis, dass bei den Ubungs- und Elementebeschrei-
bungen immer der Ausschreibungstext gultig ist. Grundsatz: Text vor Bild!

Bei Unstimmigkeiten zwischen der deutschen und englischen Ubersetzung des CdP oder der FIG
Newsletter gilt die englische Ubersetzung.

= Anerkennung von Elementen, Kir modifiziert

Fur die Elemente-Anerkennung sind die Bestimmungen des Code de Pointage zu beachten, die auch
im Wettkampfprogramm Kir modifiziert zur Anwendung.

= Auswirkungen von Anderungen und Erganzungen CdP

Sollten sich im laufenden Jahr Anderungen und Ergéanzungen des CdP ergeben, wird von den zustan-

digen Arbeitsgruppen geprift, ob das nationale Wettkampfprogramm Kur modifiziert anzupassen ist.

Neue Elemente (Wertteile). Werden seitens der FIG und UEG neue Elemente (Wertteile) zugelassen,
werden diese unmittelbar mit Veréffentlichung auch fiir das nationale Wettkampfprogramm Kir modi-
fiziert gultig.
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1. Bestimmungen fur die Wettkampfteilnehmer

11 Bestimmungen fir den Turner

* Der Turner darf sich an den Geraten Ringe und Reck von einem Trainer oder Turner in die
Ausgangsposition heben lassen. Die Bewertung beginnt mit Verlassen des Bodens.

* Der Turner darf an den Ringen, beim Sprung, am Barren und am Reck einen Helfer am
Gerat haben.

+ Die Ubung ist spatestens 30 Sekunden nach einem Sturz vom Gerét fortzusetzen.

* Das Benutzen von Magnesia ist gestattet, auf der Bodenflache ist die Benutzung von Mag-
nesia aber nicht erlaubt.

* Die Einturnzeit an jedem Gerat unmittelbar vor dem Wettkampfdurchgang betragt (auch am
Barren) 30 Sekunden je Turner. Abweichende Regelungen in Ubereinstimmung mit der Aus-
schreibung des entsprechenden Wettkampfes sind méglich.

» Der Turner hat seine Bereitschaft zum Beginn der Ubung durch Hochheben eines Armes
dem Oberkampfrichter anzuzeigen.

+ Der Turner darf die Ubung erst nach Aufforderung durch den Oberkampfrichter beginnen.
Nach Freigabe des Gerats durch den Oberkampfrichter ist die Ubung spéatestens nach 30
Sekunden zu beginnen.

» Eine Ubung, die aus Griinden unterbrochen werden musste, die auRerhalb der Verantwor-
tung des Turners liegen, darf wiederholt werden.

+ Wahrend des Wettkampfes darf der Turner nicht mit den Kampfrichtern sprechen.

+ Der Turner darf wahrend der Ubung nicht mit seinem Trainer sprechen.

Wettkampfkleidung:

* Das Tragen eines Trikots ist obligatorisch.

* Beim Mannschaftswettkampf miissen alle Mitglieder in Art und Farbe das gleiche Trikot und
die gleiche Wettkampfhose tragen.

+ Am Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und am Reck sind lange Hosen und Socken
vorgeschrieben. Schilerturner bis 14 Jahre dirfen auch in kurzen Hosen turnen.

* Am Boden und am Sprung hat der Turner die Wahl zwischen kurzen Hosen mit oder ohne
Socken, und langen Hosen mit Socken.

* An allen Geraten besteht die Méglichkeit, Turnschuhe zu tragen.

+ Logos, Werbe- und Sponsorenzeichen diirfen nur in Ubereinstimmung des jeweils giiltigen
Reglements an der Wettkampfkleidung angebracht werden.

* Bandagen und Handleder diirfen verwendet werden, der Turner ist fur deren Funktionstich-
tigkeit verantwortlich. Evtl. Schaden wahrend des Vortrages der Ubung gehen zu Lasten des
Turners.

Fir Verstolle gegen diese Regeln gelten folgende Abzlge:

* Verhaltenshezogene VerstéRRe: Abzug 0,3 P.
(z.B. kein Anmelden, verspateter Beginn, falsche Wettkampfkleidung, etc.)

* Geratebezogene VerstoRRe: Abzug 0,5 P.
(unerlaubte Anwesenheit eines Helfers, Héhenverstellung eines Gerates, entfernen von
Sprungfedern etc.)

+ MannschaftsverstdéRe: nicht einheitliche Wettkampfkleidung: Abzug 1,0 P. einmalig
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1.2 Bestimmungen fiir den Trainer
Dem Trainer ist gestattet:

+ dem von ihm betreuten Turner oder der Mannschaft beim Einturnen zu helfen;

* dem Turner oder der Mannschaft bei der Vorbereitung der Geréte fir den Wettkampf zu
helfen;

* den Turner an die Ringe und das Reck zu heben;

+ sich aus Sicherheitsgriinden wahrend der Ubungen an den Geraten Ringe, Sprungtisch,
Barren und Reck aufzuhalten;

* dem Sportler nach einem Sturz von einem Gerat wahrend der ihm zustehenden 30 Sekunden
und zwischen dem ersten und dem zweiten Sprung zu helfen oder ihm Hinweise zu geben;

+ Einspruch gegen die D-Note des eigenen Turners kurzfristig innerhalb des laufenden Durch-
ganges einzulegen.

Dem Trainer ist nicht erlaubt:

» wahrend der Ubungsausfﬂh_l_'ung mit dem Turner zu sprechen oder ihn auf eine andere Art
und Weise wahrend seiner Ubung zu unterstitzen;

+ wahrend des Wettkampfes Gesprache mit aktiven Kampfrichtern zu fithren;

* sich undiszipliniert oder beleidigend zu verhalten.

VerstéRe der Trainer werden bei dem jeweiligen Turner dieses Trainers abgezogen.

1.3 Bestimmungen fiir den Kampfrichter

* Der Besitz einer aktuellen und gultigen Kampfrichterlizenz mit einer entsprechenden Kate-
gorie ist dem Oberkampfrichter auf Anforderung nachzuweisen.

+ Jede Ubung ist objektiv, fair und schnell zu bewerten und im Zweifelsfall zu Gunsten des
Turners zu entscheiden.

» Punktliches Erscheinen zu Kampfrichterbesprechungen ist obligatorisch. Bei verspéatetem
Erscheinen besteht kein Anspruch auf Einsatz.

* Ordentliche, korrekte Kampfrichterkleidung: graue Hose, helles Hemd, maéglichst dunkel-
blaues Sakko, Krawatte.

» Der Ubungsinhalt ist aufzuzeichnen und sollte auch nach dem Wettkampf wiedergegeben
werden kénnen.

+ Wahrend des Wetikampfes sollte die Wettkampfflache nicht verlassen und kein Kontakt mit
Turnern, Trainern oder anderen Kampfrichtern aufgenommen werden.

+ Es steht einem Kampfrichter das Recht zu, sich gegen willklrlich gegen ihn gerichtetes Ver-
halten eines Oberkampfrichters bei der Wettkampfleitung zu beschweren.
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1.4 Organisation des Kampfgerichts
Das Kampfgericht setzt sich bei nationalen Wettkdmpfen wie folgt zusammen:
Oberkampfrichter (OK)

* Gibt dem Kampfgericht eine geratspezifische Einweisung.
* Gibt das Gerat durch Heben einer Hand oder durch grines Zeichen frei bzw. sperrt das
Gerat durch rotes Signal.
* Notiert ,neutrale Abzige*“ von der Endnote:
« bei Uberschreiten der Bodenflache,
« Zeitiberschreitungen,
+ bei unsportlichem bzw. bei undiszipliniertem Verhalten,
+ Verstol? gegen Kleidungsordnung,
+ etc.
* Ermahnung bzw. Verwarnung der Kampfrichter bei folgenden Verstélien:
+ bewusste Missachtung der Wertungsvorgaben,
+ absichtliche Bevorteilung oder Benachteiligung von Turnern oder Mannschaften,
+ wiederholte Fortsetzung einer zu hohen oder zu niedrigen Wertung.
* Ausschluss von Kampfrichtern in Absprache mit der Wettkampfleitung falls die 0.g. Verstélie
auch nach einer Verwarnung fortgesetzt werden.
* Neutrale Abziige:
Abzlige durch den OK, die weder der Ausfihrung (E) noch der Schwierigkeit (D) zuzuordnen
sind (fehlende Teile, VerstoR gegen Kleiderordnung, Ubertreten von Markierungen, Uber-
schreiten von Zeitvorgaben, etc.).

D — Kampfgericht

,D" steht fur difficulty (engl.: Schwierigkeit)

Bestehend aus zwei Kampfrichtern D1 (OK) und D2. Das D-Kampfgericht legt den inhaltlichen
Wert der Ubung fest. Es bewertet unvoreingenommen und unabhangig voneinander und legt
dann gemeinsam die D-Note der Ubung fest. Sie diirfen miteinander diskutieren. In der Regel
Ubernimmt der D1-Kampfrichter die Funktion des OK.

E — Kampfgericht

,E“ steht fur execution (engl.: Ausfihrung)

Bestehend aus 2, 3 oder 4 Kampfrichtern E1 — E4.

Das E-Kampfgericht bewertet die Ausfilhrung der Ubung im Hinblick auf Technik, Haltung
sowie Zusammenstellung der Elemente gemal der geratespezifischen Anforderungen.
Sofern das Kampfgericht nur aus E-Kampfrichtern besteht (Pflichtibungen) tbernimmt der
E1-Kampfrichter die Funktion des OK.

Hilfskampfrichter

2 Linienrichter fur die Bodentbung (nur optional bei Bodenflache).

Am Boden sitzen die Linienrichter an den gegeniiberliegenden Ecken der Bodenflache und
beobachten die beiden Linien, die ihnen am nachsten sind.

Sitzordnung
Fir das Kampfgericht wird folgende Sitzordnung vorgeschlagen:

E3 E1 D2 D1 (OK) Schreiber E2 E4
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2 Die Bewertung der Kir modifiziert (KM)

2.1 Maximalwert der Ubungen

Pflichtibungen Kur modifiziert
Endwert D-Note plus E-Note minus neutrale Abzige
Gesamtwert ei- 10 Punkte (E-Note) 10 Punkte (E-Note) + D-Note
ner vollstandi- + Wert der P-Stufe (D-Note)
gen Ubung P1 110P.
P2 12,0 P.
P3 13,0 P.
P4 14,0 P.
P5 15,0 P.
P6 16,0 P.
P7 17,0 P.
P8 18,0 P.
P9 19,0 P.
E-Note 10 Punkte abzuglich:
o Bei 4 E-Kampfrichtern: Mittel aus den beiden mittleren Abzligen
e Bei 3 E-Kampfrichtern: Mittel aus den beiden am néchsten beieinanderliegenden
Abziigen
(bei gleichen Abstéanden Mittel aus allen 3)
e Bei 2 E-Kampfrichtern: Mittel aus beiden Abzligen

2.2 Die D-Note

Die D-Note beinhaltet den substantiellen Wert der Ubung; dieser setzt sich zusammen als Summe der Wertig-
keit der einzelnen Teile.

Pflicht:  wie in der Tabelle angegeben

Kdar: gemal Wertungsvorschriften (CdP oder KM)

Das D-Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Inhaltes der Ubung zustandig und fiir die Vergabe des korrekten
Ausgangswertes. Es muss jedes erlaubte und korrekt ausgefiihrte Element bewerten.

Generelle Reqgel:

Die im Code de Pointage fur Junioren verbotenen Elemente sind auch in der KM nicht zugelassen!
Diese Elemente sind im Code de Pointage mit einem roten Punkt gekennzeichnet! Dies gilt fur alle
Altersklassen!

Sehr schlecht ausgefiihrte Elemente fiihren zur Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht und zu Abzigen
durch das E-Kampfgericht.

Ein Element wird dann nicht vom D-Kampfgericht anerkannt, wenn seine Ausfihrung signifikant von der be-
schriebenen Ausfuhrung abweicht oder als nicht erlaubt festgelegt wurde.

Beispiele: (siehe jeweils auch bei den geratespezifischen Ausfliihrungen)

a) Wenn bei der Bodeniibung ein Element au3erhalb der Bodenflache geturnt wird.

b) Wenn der Turner am Sprung einen ungultigen Sprung turnt.

c) Wenn am Reck ein Element mit Fi3en auf der Stange geturnt wird und dies nicht ausdrticklich erlaubt
ist.

d) Wenn ein statisches Element mit gegratschten Beinen geturnt wird, das nicht in der Schwierigkeitsta-
belle aufgefiihrt ist.

e) Wenn ein Element so in der Ausfihrung verandert ist, dass es nicht vereinbar ist mit dem eigentlichen

Wert oder der Identifikationsnummer zum Beispiel, wenn:

¢ ein Kraftelement fast ausschlie3lich mit Schwung geturnt wird.

¢ ein Schwungelement fast ausschlie3lich mit Kraft geturnt wird.

¢ eine gestreckte Kdrperposition eher geblckt oder gehockt ist, oder umgekehrt. In diesen Fallen wird
dem Element der Wert des gezeigten Elements zugesprochen.
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e ein Kraftelement, das normaler Weise mit geschlossenen Beinen geturnt wird, mit gegratschten Beinen
ausgefihrt wird.
o Kraftelemente mit deutlich gebeugten Armen geturnt werden.
e Wenn ein Element im oder zum Handstand an den Ringen mit den Beinen an den Seilen geturnt wird.
f) Wenn das Element mit Hilfeleistung eines Trainers ausgefihrt wird.
9) Wenn der Turner auf oder vom Gerat wahrend eines Elements féllt ohne eine Endposition erreicht zu
haben, die ein Weiterturnen erlaubt. Oder wenn er es nicht schafft einen Abgang oder ein Wiederfas-
sen wenigstens momentan zu kontrollieren.

h) Wenn ein Krafthaltelement oder Halteelement nicht gehalten wird.
i) Wenn ein Driicken oder Heben aus einem Kraftelement geturnt wird, welches nicht anerkannt wurde.
) Wenn eine Drehung um >90° zuviel oder zu wenig gedreht ist. Wenn ein Schwungelement >45° von

der Endposition abweicht. Unter manchen Umstanden, besonders am Sprung, fiihrt eine mangelnde
Rotation zur Anerkennung mit einem anderen Schwierigkeitswert.

2.2.1 Der Schwierigkeitswert und Anerkennung von Elementen

Zu den im CdP aufgelisteten Elementen werden Nationale Elemente (NE) in geratspezifischen Listen festge-
legt. Diese kdnnen zukiinftig den Erfordernissen des sich andernden Codes oder aus anderen Griunden ange-
passt werden.

Sie sind auf der DTB-Seite www.kari-turnen.de im Internet in Text- und Bildversion veréffentlicht.

Am Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck zahlen folgende Schwierigkeitswerte flr
alle Wettkdmpfe:

Element TE NE A B C D oder héher
LK 1-3 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80
LK4, AK 60+/AK 70+ 0,00 0,30 0,50 0,70 0,90 1,10

Es erfolgt gegentiber dem CdP eine Wertverdopplung fir A/B/C und D-Teile. Fur hoéher eingestufte Elemente
wird keine weitere Verdopplung vorgenommen. Der Abgang und die hochwertigsten Elemente (in der in der
jeweiligen Kirstufe der KM geforderten Anzahl) werden zum Schwierigkeitswert addiert.

Nationale Regelung zur Anzahl der Elemente:

Werden weniger Elemente geturnt als gemaf KM Stufe LK 1 bis LK 4 gefordert, wird je fehlendem Element ein
Abzug von 1,0 Punkten vom Endwert vorgenommen (neutrale Abzige).

Sofern kein Abgang (in der LK 1-3 nicht mind. NE) geturnt wird, oder auf Grund von technischen Fehlern nicht
anerkannt werden kann, fehlt in jedem Fall ein Element (auch wenn zuséatzliche andere Elemente geturnt wurden)
und es erfolgt ebenfalls ein Abzug von 1,0 Punkten (z.B. Sturz oder einfaches Abspringen vom Gerat).

Die in den Elementlisten aufgefuihrten Nationalen Elemente (NE) durfen zur Erflllung der Mindestanzahl gezahlt
werden, haben aber (aul3er in der LK 4) einen Schwierigkeitswert von 0,0 Pkt.
Als NE in der LK 4 (Tiefgerate/Hochgeréate) werden auch jene Elemente anerkannt, die unabhangig von ihrer
Ausgangs- oder Endlage in erkennbarer technischer Ausfiihrung dargeboten werden.
Dies trifft z.B. zu:
Barren: - Kippe/Oberarmkippe in den Gréatsch- oder Au3enquersitz
- Stemmaufschwung vorwarts in den Gratschsitz
Reck: - Kippaufschwung quergegratscht aus dem Hang oder Stiitz
- Kippaufschwung aus dem Lauf (Laufkippe)

In der LK 4 kdnnen zusatzlich auch Turnerische Elemente (TE) zur Erfullung der Mindestanzahl gezéhlt werden.

Turnerische Elemente (TE) sind alle Elemente, die nicht im glltigem CdP und in den nationalen Elementlisten
aufgefiihrt sind, aber daruiber hinaus zum allgemeinen Ubungsgut des Gerétturnens gehoren. (z.B. Rolle vw/rw,
Schulterstand u.a.)

In der LK 4 hat jedes nationale Element (NE) einen Wert von 0,3 P., jedes Element aus dem CdP den o.g.
doppelten Wert + 0,3: Also A-Teil 0,5, B-Teil 0,7 etc.

» Ein Element darf wiederholt werden.
Die Wiederholung des Elements kann aber nicht zum Schwierigkeitswert beitragen sofern nicht ex-
plizit anders aufgefiihrt. Siehe dazu zusatzliche Regeln an Pauschenpferd und Ringe. Ein Element
darf abzugsfrei beliebig oft hintereinander geturnt werden (Abzuge fur ggf. mangelnde Ausfuhrung
werden natirlich vorgenommen).
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» Elemente, die weder in den nationalen Elementlisten (NE) oder in den Elementlisten des CdP auf-
gefuhrt sind, noch als Turnerisches Element (nur LK 4) anerkannt werden, kénnen nicht zur D-Note
beitragen.

» Die Entscheidung hiertiber trifft im Zweifel der Oberkampfrichter.

2.2.2 Elementgruppen und Abgéange

Mit Hilfe der Elementgruppen (EG) bewertet der Kampfrichter die speziellen Anforderungen, die an Turner ge-
stellt werden. Sie sind dazu gedacht, die Vielfalt der Elemente und die Zusammensetzung der Ubung zu verbes-
sern.

» Inder LK 1 bis LK 3 sind die Elementgruppen mit denen des CdP identisch.

» Inder LK 4 werden keine Elementgruppen gefordert.
Die geforderten Elementgruppen an den Geréaten (aufRer Sprung) werden mit I, I, Ill, IV, bezeichnet, wobei die
Elementgruppe IV fur Abgénge steht, die allerdings am Boden nicht besonders ausgewiesen sind.

Nationale Regelung zur Anzahl der Elemente einer Elementgruppe
In der KM kdnnen beliebig viele Elemente aus einer Elementgruppe geturnt und fur die D-Note gezahlt werden.

Das Erflllen einer Elementgruppe wird einmalig mit 0,50 Punkten vom D-Kampfgericht belohnt.
Fur Abgéange gilt eine differenzierte Regelung (s.u.)

Jede Ubung muss mit einem Element aus der Abgangsgruppe enden - auer an Boden und Sprung, wo es
diese nicht gibt.

Unerlaubte Abgange:
» Ein Abgang, der mit den Fuf3en abgedrickt wird (auf3er am Boden).
> Eine Ubung ohne Abgang.
» nur teilweise geturnter Abgang.
» Ein Abgang, der nicht auf den FuRRen landet, einschlie3lich Elemente zum Abrollen am Boden.
» Ein Abgang, der absichtlich seitwarts landet.

Diese Elemente werden weder fur die Anzahl noch fir die Elementgruppe durch das D-Kampfgericht aner-
kannt.

Weitere nationale Regelungen:

1) Das Heben in den Handstand darf an allen Geréten auch als Schweizer Handstand ausgeftuhrt wer-
den, d.h. das Heben darf mit Offnen und SchlieRen der gestreckten Beine geturnt werden. Es erfolgt
kein Abzug fur untypisches Gratschen.

2) An den Geréaten Ringe, Barren und Reck erfolgt kein Abzug von 0,3 P. bei Ruckschwingen, auf die
kein Element folgt sondern nur die Richtung umkehren und in eine niedrigere Position fuhren (Bei-
spiele sowie Ausnahmen sind bei den geréatespezifischen Ausfiihrungen aufgefuhrt). Die Ausfuhrung
der Ruckschwiinge wird aber bewertet.

Alle anderen Falle gelten wie gewohnt als halbe Zwischenschwiinge, fir die ein Abzug von 0,3 P.
vorgenommen wird.

2.2.3 Ermittlung der D-Note (LK 1 bis 3):

Man addiert (in hier angegebener Folge):

1. den Wert des Abgangs
2. die Werte der Elemente, die dem Turner am meisten Punkte bringen in der geforderten Anzahl.
3. Den Bonus fur die Elementegruppen und den Abgang (die Elemente zur Erfullung der Elementegrup-
pen mussen nicht unter den besten Elementen sein
o Wiederholte und nicht anerkannte Elemente werden dabei nicht gewertet.
o Elemente, die in derselben Zelle der Elementliste stehen, werden als gleiches Element ange-
sehen und daher als Wiederholung betrachtet (sofern nicht anders ausgewiesen)

Ein Element kann nicht gleichzeitig zwei Elementgruppen abdecken. Z.B. Boden: Falls der Salto rw. das
einzige EG Il Element ist und als Abgang geturnt wird, fallt der Bonus fur die EG 11l weg, weil er die EG IV
erfillt.
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2.3 Die E-Note

Die E-Wertung ergibt sich aus dem Ausfihrungsgrundwert (10,0 Punkte) minus der Abziige:
e fiir Asthetik- und Ausfiihrungsfehler
e fir technische Fehler
e VerstdlRe gegen geratspezifischen Anforderungen

2.3.1 Regeln fur Abzlige durch das E-Kampfgericht
a) Die Kampfrichter bewerten die Ubung individuell und eigenstandig.

b) Jede Ubung wird, sofern keine speziellen Vorgaben vorhanden sind, im Hinblick auf die perfekte Ubungs-
ausfuhrung bewertet. Alle Abweichungen von der vorgeschriebenen Ausfiihrung werden abgezogen.

c) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und &s-
thetischer Perfektion beherrscht. Das E-Kampfgericht ist aufgefordert, konsequent alle Fehler in der
Ubungsasthetik, Ausfiihrung, Komposition oder Technik abzuziehen.

d) Der Turner darf niemals versuchen, die Schwierigkeit oder die D-Wertung auf Kosten der Asthetik und
technischen Ausfuhrung zu erhdhen. Die Verantwortung fur seine Sicherheit liegt allein bei ihm.

e) Jeder Ubungsanfang muss aus dem Stand oder dem ruhigen Hang, mit dem Sprung ans Gerat oder aus
einem kurzen Anlauf beginnen. Vorelemente oder Elemente beim Springen ans Gerét sind nicht erlaubt.
Diese Regel gilt nicht fir Sprung. Hier gelten speziellen Regeln.

f)  Abgange an allen Geraten, Abgangsbahnen am Boden und Landungen am Sprung missen im Stand mit
geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme von Boden ist ein Abdruck mit den Fif3en vom Geréat nicht
gestattet (auRer das Element ist vorgeschrieben/in den Elementlisten aufgefuhrt).

g) Der E-Kampfrichter muss dieselben Fehler bei verschiedenen Elementen gleich abziehen, ohne Ricksicht
auf die Schwierigkeit des Elements.

h) Das E-Kampfgericht sollte fur zwei (oder mehr) klar voneinander abzugrenzende Fehler in einem Element
auch zweimal (oder mehrmals) abziehen. Zum Beispiel wenn das Element sowohl Haltungs- als auch
Technikfehler aufweist. Am Barren zum Beispiel kann bei einer Stiitzkehre gebeugte Beine und ungeni-
gende Amplitude abgezogen werden.

Aber: z.B. gebeugte Knie, nicht gestreckte Fli3e und getffnete Beine im selben Moment wird nur einmal
als Ausfiihrungsfehler abgezogen (groRRer Fehler)

2.3.2 Einstufung von Fehlern und Koérperpositionen

a) Jedes Element sollte, wie oben ausgefiihrt, mit Perfektion zur vorgeschriebenen Endposition geturnt wer-
den.

b) Alle Abweichungen von der vorgeschriebenen Kérperposition werden als Ausfiihrungs- oder Technikfehler
angesehen und dementsprechend von den Kampfrichtern bewertet. Ob es sich um einen kleinen, mittleren
oder grofl3en Fehler handelt wird durch den Grad der Abweichung von der korrekten Ausflihrung bestimmt.
Fur eine bestimmte Abweichung wird jedes Mal derselbe Abzug vorgenommen.

c) Die folgenden Abzige gelten fur jede Art von Technik- und Ausfuhrungsfehler. Die Abziige mussen vorge-
nommen werden ohne Rucksicht auf die Schwierigkeit des Elements.

Kleiner Fehler - 0,10 Punkte
Mittlerer Fehler - 0,30 Punkte
GrolRRer Fehler - 0,50 Punkte
Sturz vom oder auf das Gerat -1,00 Punkte

d) Definitionen:

Kleine Fehler (Abzug von 0,10)
jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition oder der
vorgeschriebenen technischen Ausfihrung.
jede kleine Korrektur der Hand- Ful3- oder Kérperposition.
jeder kleine Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.
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Mittlere Fehler (Abzug von 0,30)
jede deutliche Abweichung von der vorgeschriebenen Endposition oder der
perfekten technischen Ausfihrung.
jede deutliche Korrektur der Hand- Ful3- oder Kérperposition.
jeder deutliche Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

Grole Fehler (Abzug von 0,50)
jede grof3e Abweichung von der perfekten Endposition oder der
vorgeschriebenen technischen Ausfiihrung.
jede groRRe Korrektur der Hand- F uf3- oder Kdrperposition.
jeder schwere Verstol3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

Sturz oder Hilfeleistung (Abzug 1,00)
jeder Sturz auf oder von dem Gerét.
jede Hilfeleistung, die zur Vervollstadndigung des Elements beitragt.
fur Landefehler aller Art werden maximal 1,0 Pkt. abgezogen
(Abzige fur das vorausgehende Element erfolgen gesondert).

e) Nach einem Sturz vom Gerat hat der Turner 30 Sekunden Zeit die Ubung fortzusetzen. Uberschreitet er die
Zeit von 30 Sekunden, bekommt er einen Abzug von 0,3 Punkten. Uberschreitet er die Zeit von 60 Sekunden
ist die Ubung beendet. Er darf die nétige Anzahl an Elementen oder Bewegungen machen, um wieder zum
Ausganspunkt zu kommen.

Alle diese Elemente unterliegen den normalen Abzugsregeln.
Es ist erlaubt, das nicht beendete Element zu wiederholen, au3er der Sturz entsteht beim Abgang
oder am Sprung.

f)  Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebigen Gerét bestimmen die Winkelabweichun-
gen von der vorgeschriebenen Halteposition den Grad des technischen Fehlers und die entsprechenden
Abzuge:

kleiner Fehler | mittlerer Fehler | groRer Fehler | keine Anerkennung D-Note

bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

g) Ein Heben aus einem statischen Element, das aus irgendeinem Grund nicht anerkannt wurde, wird auch
nicht anerkannt.

h)  Wenn das vorangegangene Kraftelement Abzuge fur nicht korrekte Technik oder Position erhalten hat, dann
werden dieselben Abzlge (bis 0,50 Punkte) auch bei einem Heben aus diesem Element vorgenommen,
wenn dadurch das Heben erleichtert wurde. Diese Interpretation gilt nur fir den Fall, dass eine hohe Hal-
teposition oder eine schlechte Technik das nachfolgende Heben vereinfacht.

i)  Abzlge fur Winkelabweichungen kénnen auch auf Schwungelemente angewendet werden. Meistens ist die
vorgeschriebene Endposition der perfekte Handstand oder wéhrend Pauschenpferdflanken die perfekte
Quer- oder Seitstutzposition.

Version: 1. Auflage - 01.01.2020 - 1 Seite | 14



Geratturnen mannlich = Regelungen zum Wettkampfprogramm Kir modifiziert — Leistungsklassen 1 bis 4 D I aF

dE

k)

Fur Schwungelemente gilt folgendes:

Ohne Abzug | kleiner Fehler | mittlerer Fehler | keine Anerkennung D-Note
(0,1 P.) 03P) + (0,5 P. Abzug E-Note)
bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

kleiner Fehler
(0,1 P)

mittlerer Fehler
(0,3P))

grolRer Fehler
(0,5P)

keine Anerkennung D-Note
+ (0,5 P. Abzug E-Note)

bis zu 15°

16° - 30°

31° - 45°

> 45°

mittlerer Fehler

grol3er Fehler
(0,5 P. E-Note) +

(0,3P.)

keine Anerkennung D-Note

< 2 Sekunden

Kein sichtbarer Halt

2.3.3 Abzige bei einfacher Schwungumkehr

z.B. Zwischenschwung, Ablegen in den Oberarm- oder Langhang

An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sollten die meisten Elemente eher durch als in den
Handstand geturnt werden, da sonst der Rhythmus der Ubung unterbrochen wird. Deshalb ist eine Abwei-
chung von 15° ohne Abzlige erlaubt.

Am Pauschenpferd sollen Flanken und andere Elemente im perfekten Quer- oder Seitstiitz oder mit einer
maximalen Abweichung von bis zu 15° geturnt werden. Abzlige werden jedes Mal fallig, wenn eine Winkel-
abweichung in der Ubung auftritt. Das bedeutet, das E-Kampfgericht zieht jede verdrehte Flanke ab.

Bei Schwungelementen durch oder in den Handstand oder einer Kreisflanke werden Abweichungen wie
folgt bestraft:

An den Ringen darf die Hohe der Schultern bei Schwiingen in eine Krafthalteposition nie die Endposition
Ubersteigen. Wenn die Schultern tiber der Endposition liegen, werden folgende Abzlige vorgenommen:

Ein Halteelement muss fir mindestens 2 Sekunden gehalten werden, gemessen von dem Moment an, in
dem die Bewegung endet und die Position erreicht ist. Erfolgt kein sichtbarer Halt bei dem Halteelement
wird dies als grol3er Fehler gewertet und das Element vom D-Kampfgericht nicht anerkannt.

An den Geraten Ringe, Barren und Reck erfolgt kein Abzug von 0,3 P. bei Riickschwiingen in eine niedrigere
Position fuhren (Beispiele sowie Ausnahmen sind bei den geratespezifischen Ausfihrungen aufgefiihrt). Die
Ausfihrung der Rickschwiinge wird aber bewertet.

Fehler

klein | mittel | grof3
0,10 | 0,30 | 0,50

waagerecht und hdher

keine Abzige

zwischen waagerecht und Holmen-/Stangenhdhe +

unter Holmen-/Stangenhdhe

+
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Abziige bei einfacher Schwungumkehr

Folle waagerecht

2.3.4 Ausfuhrungsfehler

N\

Fifie unier Holmen-
oder Stangenhohe

oder héher

waagarecht

Fifde in Holmen-
oder Stengenhbhe

Alle nachfolgenden Abziige gelten sowohl fiir den Bereich der P-Ubungen als auch fiir den Bereich der Kiir Mo-
difiziert (KM), es sei denn, die Abzlige werden explizit nur fir einen Bereich genannt.

2.3.4.1Technische Ausfiihrungsfehler

NA = Nichtanerkennung

Fehler klein mittel grof3
0,10 0,30 0,50
Abweichungen bei Schwiingen zum oder
durch den Handstand oder bei Kreisflanken 16-30° 31-45° >45° und NA
am Pauschenpferd
Winkelabweichungen von perfekten Haltepo- . o o 31-45°
sitionen bis 15 16-30 >45° und NA
Heben aus einer unkorrekten Halteposition Gleiche Abzilige wie bei dem vorangehenden Krafthalteteil
61-90°
unvollstandige Drehungen bis 30° 31-60° >90° und NA
(Ausnahme Reck)
fehlende Hohe oder Amplitude bei Salto-
. + +
und bei Flugelementen
Riuckschwiinge nach Kippen, Stemmen, Ruckschwung Ruckschwung unter
: unter Waage- Holm- o. Stangen-
Felgen usw. (nur bei KM) .
rechte hohe
zusatzlicher Stitz oder Zwischenstitz mit
+
der Hand
Schwung mit Kraft oder umgekehrt + + +
. Kein sichtbarer Halt
Dauer der Halteteile (2 Sek.) <2 Sek. (Abzug 0,5 und NA)
Unterbrechung der Aufwartsbewegung + + +
zwei oder mehr Versuche bei einem Halte-
. + +
oder Kraftteil
Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem Schwingen oder Uberfallen
Handstand grofRe Unsicherheit
Sturz vom oder auf das Gerat 1,00
. halber ganzer Zwischen-
Zwischenschwung .
Zwischenschwung schwung
Hilfeleistung durch den Trainer bei der Aus- 1,00
fuhrung eines Elementes und NA
fehlende Landevorbereitung + +
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2.3.4.2 Asthetische- und Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

Fehler klein mittel grof3

0,10 0,30 0,50
undeutliche Position + + +
(gehockt, gebickt, gestreckt)
Korrektur der Hand- oder Griffposition jedes Mal +
Laufen im Handstand oder Hiipfen (pro Schritt oder +
Hupfer)
Beruhren des Gerats oder des Bodens +
Anschlagen an das Gerat oder den Boden +
Trainer beriihrt den Turner wéahrend der Ubung ohne
ihn zu unterstitzen (Element wird selbstandig ge- +
turnt)
Unterbrechung der Ubung ohne Sturz +
gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete Beine + + +
FifRe nicht gestreckt +
untypisches Gratschen der Beine +
schlechte Korperhaltung oder Haltungskorrekturen in + + +
der Endposition
Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen < Schutl)ter- > Schylter-

reite breite
Gedoffnete Beine bei der < Schulter- > Schulter-
Landung breite breite
Unsicherheit, kleinere Korrekturen der Fi3e oder +
UberméRige Armschwiinge bei der Landung

grof3e Schritte oder Aufstitzen
kleine Schritte o- | Hupfer od. Berih- mit einer o
Verlust des Gleichgewichtes wahrend der Landung der Hupfer, rung der Matte mit 2wei Hande.n
0,1 pro Schritt einer oder zwei _
Handen = Abzug 1,0

Sturz wahrend der Landung 1,00
Sturz wahrend der Landung ohne dass die Fil3e zu- 1,00
erst die Mattenlage berihren und NA

NA = Nicht-Anerkennung
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2.4. Ubersicht der LK = S

tufen mannlich

DTB =

Geratturnen mannlich

Kur modifiziert (KM)
LK1-4

Gultig ab 01.01.2020

Ubersicht der KM LK - Stufen

E
?’i‘qew EQ

TV

ar
<

£
?Y
1

Stand 01.01.2020

LK1 LK 2 LK 3 LK 4
und AK 60+/AK 70+
Mindestanzahl Elemente 7 + Abgang 6 + Abgang 5 + Abgang 5/4 + Abgang
mind. NE mind. NE mind. NE mind. TE

Abzug pro fehlendem El

ement bzw. fehlendem Abgang: 1,00 Punkte von

der Endnote!

Il Kreis- und Thomasflanken

Il Wanderelemente

IV Abgange
Beturnen der Pferdteile siehe Buch S. 82
(LK1+2 = 3 Pferdteile, LK 3 = 2 Pferdteile)

Elementgruppen 3 + Abgang | 3 + Abgang 3 + Abgang keine
mind. A - Teil | mind. NE - Teil mind. NE - Teil
kein zusitzlicher
Bonus fiir EG und
EG - Bonus (I - ll) 0,5 0,5 0,5 Abgang. Der Wert
ergibt sich aus der
Summe der
Abgang (IV) C=0,5 B=05 A=0,5 geforderten
B=03 A=03 NE=0,3 Elemente (s.u.)
EG Boden I Nicht-akrobatische Elemente
Il Akrobatische Elemente vorwirts
lll Akrobatische Elemente riickwirts
IV Abgiange aus EG lI+lli(auler LK4!)
kein Doppelsalto erforderlich
EG Pauschenpferd | Einbeinschwiinge und Scheren

EG Ringe

| Kippen und Schwungelemente
Il Kraft- und Halteelemente (2sec)
lll Schwung- zu Kraftelementen (2sec)
IV Abginge
kein Schwung z.Hdst. erforderlich

EG Barren

I Elemente im oder durch den Stiitz

Il Elemente die im Oberarmstiitz beginnen
lll Schwungelemente durch den Hang

IV Abginge

EG

I Langhangschwiinge mit und ohne Dr.
Il Flugelemente

lll Stangennahe Elemente + Adler

IV Abginge

[Wert der Elemente (LK1-3) NE=0.0 (auler LK 4) A-Teil=0,2 B-Teil=0,4 C-Teil=0,6 D-Teil und hoher=0,8

I'Wen der Elemente (LK 4) jeweils 0,3 hoher. TE= 0,0 NE=0,3 A=0,5 B=0,7 C=0,9 D und hoher=1,1

Gesamtibersicht der KM-Anforderungen siehe: www.kari-turnen.de
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3 Die Geréte
3.1 Boden

- Flache, 12m x12m oder Bodenlaufer mit Schwingboden oder Mattenbahn

- Die Bodenflache muss durch Linien gekennzeichnet sein.
Sie sind Teil der Bodenflache. Sie durfen betreten, aber nicht Ubertreten werden.

Beschreibung der Bodenlibung

» Die Bodenubung besteht hauptséachlich aus akrobatischen Elementen
kombiniert mit Kraft-, Balance- Handstutzelementen und gymnastischen Elementen.

> Es gibt keine Zeitvorgaben fiir die Lange der Ubung.

» Die gesamte Bodenflache sollte ausgenutzt werden. In der LK 1 und 2 mussen alle vier
Ecken beturnt werden (sonst 0,3 P. Abzug), in der LK 3 und LK 4 ist das nicht notwendig.

Ubungsausfiihrung

1) Die Ubung beginnt innerhalb der Bodenflache aus dem Stand mit
geschlossenen Beinen. Die Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung des Turners.

2) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher beherrscht

3) Weitere Anforderungen an die Ubung:
a) Elemente werden nur auf der Bodenflache geturnt. Alle auRerhalb der Begrenzung begonnenen Elemente
werden vom E-Kampf-Gericht ganz normal bewertet, aber vom D-Kampfgericht nicht anerkannt (Aus-
nahme, wenn nur einzelne Mattenbahn vorhanden ist!)

b) Nach einer akrobatischen Reihe muss ein sichtbarer Stand oder eine kontrollierte Landung erkennbar sein
bevor weiter geturnt wird.

¢) Rollen und Elemente zum Abrollen missen einen Stiitz beider Hande aufweisen. Ein Abrollen Gber den
Handricken oder ohne Handaufsatz ist nicht gestattet.

d) Abgange missen mit einem akrobatischen Teil direkt im Stand auf beiden Beinen enden (also kein EG 1-
Element; Ausnahme: LK 4).

e) Es gibt zwei Linienrichter (nur bei Bodenflache sowie Entscheidung durch Oberkampfrichter), die in der
jeweils gegeniiberliegenden Ecke sitzen. Jeder ist flr 2 Linien verantwortlich. Abziige werden vom Ober-
kampfrichter am Ende nach schriftlicher Information durch den Linienrichter vorgenommen (neutrale Ab-
zlige)

- 1 Fu3 oder eine Hand auf3erhalb der Flache: - 0,10 P.

- 2 Hande oder FuRRe oder andere Korperteile aulRerhalb: - 0,30 P.

- direkte Landung auf3erhalb der Flache: - 0,30 P.

- Element auf3erhalb begonnen: nicht Anerkennung durch das D-Kampfgericht

f) Abzige werden nur fur die Schritte aus der Bodenflache hinaus gegeben, nicht fir die Schritte zurtick auf
die Flache.

Informationen zur D-Wertung:

Elementgruppen:
| nicht akrobatische Elemente

Il akrobatische Elemente vorwarts
Il akrobatische Elemente rickwarts, Rickwartsspriinge mit halber Drehung und Salto vorwarts

IV Abgang: Der Abgang kann kein Element der Gruppe | und kein Element zum Abrollen oder in den Liege-
stutz sein (aufRer LK 4). In der LK 4 kann ein beliebiges Element als Abgang anerkannt werden.
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Nationale Regelung:

Ein akrobatisches Element riickwarts kann auch mit einem zusétzlichen Absprung bzw. Strecksprung abzugs-
frei abgeschlossen werden ohne dieses zu entwerten — z.B.: Flick-Flack oder Rondat.

Ebenso zahlt der Salto vorwarts als Abgang, wenn noch eine Rolle vorwarts geturnt werden muss (fur die un-
kontrollierte Landung, die zur Rolle vorwarts fuhrte, wird aber der Abzug fir Sturz -1,0 P. vorgenommen sowie
die evtl. Ausfihrungsfehler bei der Rolle).

Der Grundsatz ,der Abgang wird als erstes gezahlt” gilt auch am Boden und steht tiber der Regelung, dass
eine Wiederholung in chronologischer Reihenfolge gestrichen wird. Das bedeutet am Boden, dass zu Gunsten
des Turners ein Abgang auch zahlt, wenn es eine Wiederholung ist, z.B. ein Salto rickwarts, der schon vorab
geturnt wurde.

Falls aber der Salto rickwarts das einzige Teil aus der Elementgruppe 3 ist, kann dann kein Bonus fir die EG |l
vergeben werden.

Es wird generell kein Verbindungsbonus fiir akrobatische Sprungverbindungen vergeben!

Zusatzliche Informationen und Regeln:
a) 3/2 Salto Elemente zum Abrollen oder direktem Abdruck von den Handen sind nicht gestattet.

b) Alle erlaubten Elemente, die zum Abrollen oder im Liegestitz enden, sind aufgefihrt. Neue Elemente
dieser Art sind aus Sicherheitsgrinden verboten

c) Kreis- und Thomasflanken-Elemente haben denselben Wert und dieselbe Identifikationsnummer, es sein
denn die Elemente sind getrennt angegeben.

d) Nicht aufgefiihrte Kraftelemente mit gegratschten Beinen sind nicht gestattet.

e) Spagat: Hinweis- fur die Anerkennung des Elementes Spagat als A- Element laut CdP ist zwar ein Halt
aber kein Halt von 2 Sekunden notwendig. Um sicher zu sein, dass die Kampfrichter das Element ab-
zugsfrei anerkennen, ist aber empfehlenswert, einen deutlichen Halt zu prasentieren, insbesondere da
die Zeit der Bodenulbung in der LK 1-4 nicht benotet wird und es daher auch bei einem Halt von
2 Sekunden nicht zu Abziigen wegen Zeitlberschreitung kommen kann.

E-Abzugstabelle

Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50

Ungeniigende H6he bei akrobatischen Elementen + +

Ungenugende Beweglichkeit bei gymnastischen und + +

statischen Elementen

Akrobatische Elemente mit Abrollen ohne aufstiitzen Auf den Hand- | Ohne Auf-

der Hande ricken stutzen

Unkontrollierte Landung + + Sturz=1,0

Einfache Schritte oder Transport zum Erreichen der +

Ecke jedes Mal

Abzlige von der Endnote

Nicht akrobatische Abgéange und nicht erlaubte Ab-
gange (Rolle)

Beruihren des Bodens mit einem Ful3 oder einer
Hand aul3erhalb der Bodenflache

Berlihren des Bodens mit beiden Fif3en, beiden Han-
den, Hand und FuR oder einem anderen Kdorperteil +
aul3erhalb der Bodenflache
Landung auRerhalb der Bodenflache +
AuRRerhalb der Bodenflache begonnene Elemente
(Ausnahme Mattenbahn)

Keine Anerkennung durch D-Jury

+

Keine Anerkennung durch D-Jury
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3.2 Pauschenpferd
Beschreibung der Pferdiibung
Pauschenpferdhéhe: 1,15 m vom Boden.

Die Ubung ist eine Mischung aus verschiedenen Flankentypen und Scheren. Sie beinhaltet den Stiitz an allen
Pferdteilen. Schwiinge durch den Handstand sind erlaubt. Alle Elemente miissen mit Schwung, ohne Pause und
sichtbaren Krafteinsatz geturnt werden. Kraftelemente sind nicht zulassig.

Ubungsausfiihrung:

1) Die Pauschenpferdiibung beginnt im Stand vor dem Geréat. Die Bewertung beginnt
mit dem BerUhren des Pferdes.

2) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher beherrscht.
3) Ausflhrung:
a) Die Ubung muss aus Schwiingen, ohne Unterbrechung oder sichtbaren Krafteinsatz bestehen.

b) Schrage Stitzpositionen sind nicht gestattet. Kreisflanken-Elemente werden
nur im Quer- oder Seitstiitz geturnt. Drehungen beginnen und enden entweder
im Quer- oder Seitstitz.

¢) Mangelnde Huftstreckung wird bei jedem Element abgezogen.

d) Wendeschwiinge werden mit geschlossenen Beinen geturnt. Gratschen fihrt zu
entsprechenden Abzigen.

e) Wahrend Beinschwiingen und Scheren muss die Hiifte mitschwingen und die Beine
gentigend weit gespreizt sein.

f) Handstandpositionen missen mit gestreckten Armen, ohne sichtbare Pause oder
Krafteinsatz erreicht werden.

g) Der Abgang muss Uber den Pferdkérper geturnt werden und im Stand. parallel
zum Pferdkorper und neben den letzten Handgriffen landen.

h) Ein Handstandabgang muss tber den Pferdkorper geturnt werden, oder aus dem
Seitstlitz eine 270° Drehung oder aus dem Querstitz eine 360° Drehung ent-
halten.

Informationen zur D-Wertung:

1) Elementgruppen:
| Einbeinschwiinge und Scheren
Il Kreis- oder Thomasflanken mit oder ohne Spindel und/oder durch den Handstand
11l Seit- und Querwandern

IV Abgange
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2) Zuséatzliche Informationen und Regeln:
a) Alle Elemente beginnen im Stitz vorlings
b) Kreis- und Thomasflankenelemente haben denselben Wert und dieselbe Identifikationsnummer
c) Elemente auf der Pausche haben denselben Wert wie auf dem Pferdkorper

d) Alle halben Drehungen (Tschechenkehre, Stockli, Stockli riickwarts, Suisse Double) haben denselben
Wert, sofern nicht anders ausgewiesen

e) Handstandelemente aus Thomas- oder Kreisflanken haben denselben Wert.
f) Inder LK 1+2 sind drei Pferdteile zu beturnen, in der LK 3 sind zwei Pferdteile zu beturnen.

g) Elemente werden anerkannt, sofern das geturnte Element ohne Sturz beendet wurde. Sie werden auch
gewertet, wenn danach z.B. ein Einspreizen folgt.

h) Stockli rickwarts zu Wende* (als Abgang) wird fir den KM-Bereich als B-Teil eingestuft

i) Das Seitschwingen mit Vor- und Ruckspreizen ist ein turnerisches Element. Das heif3t, in der LK 4 kann
dieses je einmal (einmal Vorspreizen und einmal Rickspreizen) fir die Schwierigkeit bzw. als Element
anerkannt und beliebig oft wiederholt werden.

Tabelle der spezifischen Fehler und Abzlige

Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50

Mangelnde Amplitude bei Scheren

und Einbeinschwiingen i "

Handstand mit sichtbarer Kraftan-

strengung oder mit gebeugten Ar- + + +
men

Pause oder Halt im Handstand + + +
Zu starke Beugung der Hufte bei

geschlossenen und gespreizten + +

Kreisflanken

(Bei jedem Element)

Gebeugte oder gedffnete Beine bei
Elementen. + + +
(Bei jedem Element)
Abweichung von der Langsachse
des Pferdes im Querstitz bei Kreis- 16°-30° 31°-45° > 45° und mehr
schwiingen und Wandern
Schrage Landung. Nicht
Ubereinstimmung mit der Langs- Schréag 90° verdreht
achse des Pferdes
Nichtbenutzung aller 3 Pferdteile
(LK 1+2)

Nichtbenutzung von 2 Pferdteilen
LK 3)
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3.3 Ringe

Beschreibung der Ubung

Gerathohe: 2,80 m vom Boden.

Eine Ringelibung ist zusammengesetzt aus Schwung-, Kraft und Halteelementen. Die Elemente werden durch
den Hang, den Stitz oder den Handstand geturnt. Die Ausfiihrung sollte hauptséchlich mit gestreckten Armen
erfolgen. Schwingende oder gekreuzte Ringe sind nicht gestattet.

Informationen iiber die Prasentation der Ubung

1) Aus dem Stand muss der Turner am Anfang entweder mit Hilfe oder allein in den ruhigen Hang kommen. Die
Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung, nachdem der Turner den Boden verlassen hat. Der Trainer darf
keinen Anschwung geben.

2) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher beherrscht.

3) Die Ubung sollte aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen bestehen.

Nationale Regelung

4) Ruckschwinge im Stitz, die nicht direkt zu einem Element fihren, sondern nur die Richtung umkehren und
in einer niedrigeren Hangposition enden, werden vom E-Kampfgericht nicht abgezogen. Die Schwung-
amplitude beim Rickschwung (hoher Rickschwung) unterliegt der Bewertung der E-Jury. Ein typisches Bei-
spiel ist eine Kippe zum Ablegen und dann eine Stemme vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem Rickschwung im Hang kein Ele-
ment folgt und im Hang mit einem Vorschwung weitergeturnt wird.
Bsp.:

- Winkelstiitz — Ruckschwung im Stiitz — Ablegen zum Vorschwung= abzugsfrei

- Gratschwinkelstltz — Rickfuhren der Beine und senken zum Winkelstitz= abzugsfrei

- Kippe z. Streckstitz — Heben z. Winkelstiitz = abzugsfrei

- aus dem Kipphang abwerfen — Riickschwung im Hang — Vorschwung zum Schleudern: hal-

ber Zwischenschwung; Abzug 0,3 P.

5) Zusatzliche Anforderungen an die Ausfihrung sind:
a) Haltepositionen missen direkt, mit geraden Armen und ohne Nachkorrektur ereicht werden.
b) Alle Kraft- und Halteelemente missen mindestens 2 Sekunden gehalten werden.

¢) Aufwartsschwiinge missen durch oder in den Handstand oder direkt in eine
Halteposition fuhren, wenn der Schwung dies gestattet.

d) Bei allen Schwungteilen zu Kraftelementen darf die Schulter die Héhe der
Endposition zu keinem Zeitpunkt Uberschreiten. Jede Abweichung wird vom E-
E-Kampfgericht abgezogen und kann zur Nichtanerkennung, beziehungsweise
Anerkennung als 2 Elemente fuhren.

e) Die Arme mussen immer gestreckt sein, wenn dies mdglich ist und sofern das
Element nicht anders ausgeschrieben ist.
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Informationen zur D-Wertung

1) Elementgruppen:
| Kippen und Schwungelemente (auch in den Winkelstiitz)

Il Kraft- und Halteelemente (2 Sek; auch Winkelstitz)
Il Schwung zu Kraftelementen (2 Sek; nicht Winkelstiitz)
IV Abgange
2) Eine Wiederholung von Elementen (selbe Identifikations-Nummer) kann nicht zur
D-Wertung beisteuern.

Zusatzliche Informationen und Regeln:

(a) Alle Kraft- oder Halteelemente missen mindestens 2 Sekunden gehalten werden. Sie werden nicht fir
die D-Wertung und Elementgruppe anerkannt, wenn sie nicht gehalten werden.

(b) Ein Heben beginnt mit dem vorangegangenen Kraftelement und endet in einer zwei Sekunden
gehaltenen neuen Halteposition. Es wird nur anerkannt wenn das vorangegangene Kraftelement
anerkannt und die Endposition gehalten wird.

¢) Vor- und Rickschwung ist ein turnerisches Element. Das heif3t, in der LK 4 kann dieses je einmal fur die
Schwierigkeit bzw. als Element anerkannt und beliebig oft wiederholt werden.

Fehler- und Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 0,30 0,50
Anschwingen am Beginn der Ubung +
Trainer gibt dem Turner Schwung fiir die Ubung +
Gedffnete Beine oder andere grobe Haltungsfehler beim +
Anheben an die Ringe
Gebeugte Arme beim Schwung in das Krafthalteelement o- + + +

der beim Erreichen der Halteposition

Schwiinge in Krafthaltepositionen miissen in der korrekten
Position enden Bis 15° 16° - 30° 31°-45°
Berlihren der Seile oder der Schlaufen mit den Armen, den

FuRen oder anderen Kdrperteilen " "
Abstitzen oder Balancieren mit den Fuf3en oder Beinen an N
den Seilen und Nichtan-
erkennung
.- . +
Uberfallen im Handstand und Nichtan-
erkennung
Abzug bei
Ausgepragtes Schwingen der Seile jedem Ele-
ment
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3.4 Sprung
Beschreibung der Spriinge

Jeder Turner kann zwei Spriinge (verschiedene oder gleiche) absolvieren. Der bessere Sprung wird
Angerechnet (sofern nicht in der Ausschreibung anderes ausgeschrieben)

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf und dem Absprung mit beiden Fif3en (mit oder ohne Rondat) vom Sprung-
brett. Danach folgt eine kurze Stiitzphase mit einer oder beiden Handen auf dem Sprungtisch. Der Sprung darf
einfache oder mehrere Drehungen um beide Kdrperachsen enthalten. Nach dem Sprung geht der Turner ohne
Verzdgerung zuriick und wartet auf das Signal des Oberkampfrichters fur den zweiten Sprung.

1) Der Sprung beginnt mit einem ruhigen Stand, mit geschlossenen Beinen, maximal 25 Meter vom Sprungtisch
entfernt. Der Sprung beginnt mit dem ersten Schritt des Turners, die Bewertung aber in dem Moment, in dem
der Turner das Sprungbrett berthrt. Der Anlauf muss mit MaRband an der Seite gekennzeichnet sein. Ein
Block muss am Ende der Anlaufbahn befestigt sein. Der Anlauf darf unterbrochen, aber nicht wiederholt wer-
den.

2) Der Sprung endet mit der Landung hinter dem Tisch, mit geschlossenen Beinen.

3) Der Sprung muss so gewahlt sein, dass der Turner ihn sicher
beherrscht.

4) Der Absprung darf nur vorwarts oder riickwarts, mit geschlossenen Beinen erfolgen. Das einzige Element, das
vor dem Absprung geturnt werden darf ist ein Rondat. Eine Rondatmatte ist bei solchen Spriingen Pflicht und
muss vom Ausrichter zur Verfigung gestellt werden. Es dirfen nur offizielle Matten vom Ausrichter verwendet
werden.

5) Der Turner muss die gewiinschte Korperhaltung erkennbar zeigen (gehockt, geblickt oder gestreckt). Nicht
eindeutig erkennbare Positionen werden vom E-Kampfgericht abgezogen und kénnen in einer niedrigeren
Einstufung durch das D-Kampfgericht resultieren.

6) Basis fur die Bewertung durch das E-Kampfgericht:

a) Erste Flugphase bis zum Stiitz mit einer oder beiden Handen

b) Zweite Flugphase mit Abdruck vom Tisch bis zur Landung. Der Turner muss einen deutlichen H6henanstieg
nach dem Abdruck zeigen.

¢) Koérperhaltung im Moment des Abdrucks.
d) Abzige auf Grund der Abweichung der Korperachse im Verhaltnis zu der Achse des Tisches.
e) Technische Ausfuhrung wahrend des gesamten Sprunges.

f) Die Landung.

7) Nationale Regeln fur die Landung

a) Die Regelungen fir die Landezone gelten bei den LK 1 - 4 nicht. Abweichungen
von der Mittelachse werden vom E-Kampfgericht aber bewertet.

b) Drehungen bei Spriingen missen vor der Landung abgeschlossen werden. Unfertige Drehungen geben
entsprechende Abziige, ab einer Abweichung von 90° fihrt dies zur Nicht- Anerkennung und Einstufung
als ein Sprung mit entsprechend niedrigerem Ausgang.

8) In der zweiten Flugphase muss der Turner einen deutlichen Hohengewinn des
Korperschwerpunktes, im Verhéltnis zur Stitzphase, zeigen.

9) Gehockte und gebiickte Saltos miissen ein klares Offnen vor der Landung aufweisen.
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Informationen zur D- Wertung:

1) Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert und hat einen spezifischen Wert und gehért einer bestimmten Gruppe
an.

2) Jeder Sprung hat einen eigenen Schwierigkeitswert, basierend auf seiner Komplexitat.
3) Springe mit zusatzlichen Drehungen um die Korperachse erhalten einen Bonus:

1/2 Drehung um die Langsachse(LAD) = 0,2 Pkt.

1/1 Drehung um die Langsachse(LAD) = 0,4 Pkt. (maximaler Bonus)

1/1 Drehung um die Breitenachse = 0,4 Pkt. (maximaler Bonus)

Der Bonus fur den Sprung wird nur vergeben, wenn kein grober Fehler vorliegt, also kein Sturz! Bei nicht voll-
endeter 1/1 LAD kann auch eine %2 LAD anerkannt werden. Ob dann ein grober Fehler vorliegt entscheidet der
OK. Die sonstigen Ausfuihrungsfehler werden wie tblich geahndet.

4) Es muss eine eindeutige Kdrperhaltung erkennbar sein (gehockt, gebiickt oder gestreckt). Nicht eindeu-
tig ausgeturnte Elemente kénnen zur Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht und zur Bewertung mit ei-
nem niedrigeren Schwierigkeitswert fiihren.

5) Der Sprung ist ungiltig (0,00 Punkte von D- und E-Kampfgericht) wenn:
(@) der Anlauf ausgefiihrt wurde, der Turner aber am Tisch vorbeilduft und

dabei Brett oder Tisch berlhrt ohne zu springen.

(b) der geturnte Sprung nicht als Sprung erkennbar ist oder der Turner sich
mit den FiRen vom Tisch abdrickt.

(c) der Sprung ohne Beriihrung des Tisches ausgefuhrt wird.

(d) der Turner nicht mit wenigstens mit einem Ful3 zuerst die Landematte bertihrt.

(e) der Turner absichtlich im Seitstand landet.

(f) der Turner einen verbotenen Sprung turnt (gegréatschte Beine, Element vor dem Brett. . .)
(g) der Turner fur Springe der Gruppe Il - V nicht die Rondatmatte (Brettumrandung) benutzt.

6) ein zusatzlicher Anlauf ist mit einem Abzug von 1,0 Punkten zulédssig, wenn der Turner weder das Brett
noch den Tisch beruhrt hat.

D-Kampfgericht - Abzugstabelle

Fehler leicht mittel schwer

0,10 0,30 0,50
Mehr als 25 m Anlauf +

vom Endwert

Zusatzlicher Anlauf 1,0 Punkte
Misslungener oder nicht regelgerechter Sprung 0,00 Punkte vom D-Kampgericht
Wenn der Turner die Sicherheitsumrandung bei Rondat- 0,00 Punkte vom D-Kampgericht
springen nicht benutzt

E-Kampfgericht - Abzugstabelle

Ausfiihrungsfehler in der 1. Flugphase + + +
Technikfehler in der 1. Flugphase + + +
Mangelhafte Landevorbereitung + +
Ausfiihrungsfehler in der 2. Flugphase + + +
Technikfehler in der 2. Flugphase + + +
Mangelnde Héhe + + +
Mangelnde Dynamik + + +
Passieren der Handstandposition nicht durch die Senk- + + +
rechte

Mangelnde Landevorbereitung + +
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3.5 Barren

Beschreibung der Barreniibung

Barrenhéhe: 2,00 m vom Boden. (bzw. gemal Ausschreibung), in der LK 4 - AK 60+ /Tiefgerat.

Eine Barreniibung besteht hauptsachlich aus Schwung- und Flugelementen aus allen Elementgruppen.

Diese Elemente werden mit kontinuierlichem Ubergang durch verschiedene Hang- und Stiitzpositionen geturnt,
um die vielféaltigen Mdglichkeiten des Gerats ausgeschopft zu zeigen.

1) Die Barrenubung beginnt mit einem Absprung oder Anlauf aus dem ruhigen Stand mit geschlossenen
Beinen. Die Ubung beginnt, sobald eine oder beide Hande den Barren beriihren. Die Bewertung beginnt,
sobald die FiRRe den Boden verlassen. Schwungholen mit einem Bein oder Klettern an den Barren ist nicht
gestattet. Die FURe missen gleichzeitig den Boden verlassen.

2) Ein Sprungbrett auf der H6he der Landematten ist gestattet.

3) Vorelemente sind nicht gestattet. Das bedeutet, dass kein Element mit mehr als einer 180° Drehung in
einer Kdrperachse erlaubt ist, bevor die Hande den Barren berihren.

4) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher beherrscht.

Nationale Regelung
a) Rickschwiinge im Stiitz oder Oberarmhang, die nicht zu einem Element fiihren
sondern nur den Schwung umkehren und in eine niedrigere Hangposition (Able-
gen) fuhren, werden nicht separat abgezogen. Die Schwungamplitude beim Riick-
schwung (hoher Rickschwung) unterliegt der Bewertung der E-Jury.
Zum Beispiel:
- Rickschwung im Oberarmstiitz, Schwebekippe
- Rickschwung im Stitz, Ablegen, Stemme vorwarts
- Rickschwung im Stitz, Ablegen in den Hang
- Schwebekippe zum Oberarmstiitz, oder in den Stiitz und dann in den Oberarmstiitz
- Handstand, Senken in den Oberarmstutz mit Rolle vorwérts
Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem Rickschwung im Stiitz
kein Element folgt und im Stiitz mit einem Vorschwung weitergeturnt wird.

b) Die folgenden Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:
- Kraft- und Halteelemente die nicht in der Elementliste aufgefiihrt sind.

Information zur D-Wertung

1) Elementgruppen:
I Schwungelemente durch den Stiitz an beiden Holmen

Il Schwungelemente durch den Oberarmstutz
Il Schwungelemente durch den Hang an 1 oder 2 Holmen

IV Abgange

2) Zusatzliche Informationen und Regeln:

a) Viele Elemente fuhren in den Handstand auf einen oder beide Holme. Diese Handstande mussen nicht ge-
standen werden, aber so Uberzeugend ausgefuhrt werden, dass der Kampfrichter davon ausgehen kann, dass
der Turner den Handstand héatte stehen kdnnen, wenn er gewollt hatte. Ein einfacher Riickschwung in den Hand-
stand muss allerdings 2 Sekunden gehalten werden.

b) Vor- und Rickschwung ist ein turnerisches Element. Das heif3t, in der KM 4 kénnen diese je einmal fur die
Schwierigkeit anerkannt werden und beliebig oft wiederholt werden.

Fehler- und Abzugstabelle fiir Barren

Fehler leicht Mittel Schwer
0,10 0,30 0,50

einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum Angang +
unkontrollierte Handstandposition auf einem oder beiden +
Holmen
Vorelement +
Gehen im Handstand +

jedes Mal
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3.6 Reck

Beschreibung der Reckiibung

Geraththe: 2,80 m vom Boden, in der LK 4 - AK 60+/ Tiefgerét

Die Recklibung muss dynamisch prasentiert werden und darf nur aus der Verbindung von Schwung- und
Flugelementen und Drehungen bestehen. Aulzerdem missen Stangennahe Elemente geturnt werden und die
Vielfalt der Griffe ausgenutzt werden.

Informationen Uber die Prasentation der Reckibung:

1) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher
beherrscht.

2) Andere Anforderungen an die Ausfuhrung und den Aufbau sind:
a) Die Ubung muss ausschlieRlich aus Schwungelementen ohne Halt oder Pause bestehen.
b) Bei Elementen mit Drehungen werden Abweichungen von der vorgeschriebenen Kdrperposition zum
Ende der Drehung (nach Wiederfassen) entsprechend den folgenden spezifischen Regeln gehandhabt:

0° — 15° Abweichung — kein Abzug;

> 15° - 30° Abweichung — kleiner Fehler; 0,1

> 30° - 45° Abweichung — mittlerer Fehler; 0,3

> 45° Abweichung — groRRer Fehler; 0,5

> 90° Abweichung — groRer Fehler (0,5) und Nichtanerkennung

>15-30°
0,1 Ab-
>30-45°
0.3 Ab-
>

>90°: 0,5 Abzug
+ Nichtanerkennung

¢) Flugelemente missen einen deutlichen Hoéhenanstieg des Korperschwerpunktes aufweisen.

Nationale Regelung:

Ruckschwiinge im Stitz, die zu einem Element oder in eine niedrigere

Hangposition fuhren, sind abzugsfrei erlaubt.

Ruckschwiinge im Hang, die kein Element sondern nur eine Bewegungsumkehr enthalten, sind ein halber
Zwischenschwung.

Die Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher Riickschwung) unterliegt der

Bewertung der E-Jury.

Spezielle Beispiele fur dieses Ablegen sind:

- Kippe, Riuckschwung, Ablegen, Riesenfelge = abzugsfrei
- Kippe, Riickschwung, Stalder = abzugsfrei
- Kippe, Ruckschwung, freie Felge oder Umschwung oder Unterschwung = abzugsfrei
- Rickschwung im Kammgriff, Umspringen, Vorschwung = abzugsfrei
Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, wenn z.B. nach einem Rickschwung im Hang kein
Element folgt:
- Unterschwung, Ruckschwung, Vorschwung zum Salto riickwérts = 0,3 Abzug
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Informationen zur D-Wertung

1) Elementgruppen
| Langhangschwiinge mit und ohne Drehung
II' Flugelemente
Il Stangennahe Elemente

V Abgénge

2) Informationen Uber Verbindungsbonifikation
Bei der KM werden keine Verbindungsbonifikationen vergeben.

Zusétzliche Informationen und Regeln

a) AulRer anders aufgefiihrt ist es egal, ob Elemente aus dem Handstand, dem Riickschwung oder einer
anderen Position geturnt werden. Sie haben dieselbe Schwierigkeit und dieselbe Identifikationsnummer.
Endo (B-Teil,EG lll) oder Kippe mit ausgratschen (A-Teil,EG II) kann auch aus dem Vorschwung geturnt
werden.

b) AuRer anders in der Schwierigkeitstabelle aufgefiihrt sind Elemente mit FuRen auf der Stange nicht
gestattet.

¢) Drehungen um einen Stiitzarm zahlen als beendet, wenn mit der zweiten Hand wiedererfasst wird.
d) Ein Element hat den selben Wert und die selbe Identifikationsnummer, egal ob die Stange Uberquert wird
oder nicht, solange die minimale Anforderung an die Amplitude erfullt wird.

Ein Endo oder eine Felge zahlt auch, wenn der Turner nicht Gber den Handstand kommt aber handstandnah
(<45° Abweichung) endet.

Tabelle fiir spezifische Abziige am Reck

Fehler klein mittel grof3
0,10 0,30 0,50
Zu wenig Schwung oder Pause im Handstand oder an- + +
derswo
Geringe Flughdhe + +
Seitliche Abweichung aus der Bewegungsrichtung bis 15° > 15°
Gebeugte Arme beim Wiedererfassen nach Flugele- + +
ment
Wenn ein Element nicht in die gewlinschte Richtung +
geturnt wird (z.B. Felge, Stalder, etc.)
Gebeugte Knie bei Umschwiingen (Felgen und Lang- +
hangschwiinge)
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