
Freitag, den 21. Oktober 2022

Deutschland‐Pokal AK 11

14:30 Uhr ‐ 14:50 Uhr Erwärmung

14:50 Uhr ‐ 15:38 Uhr Riegenweises Einturnen

15:40 Uhr Wettkampfbeginn

ca. 17:40 Uhr Wettkampfende ‐ im Anschluss Siegerehrung

ca. 18:00  bis 20:00 Uhr Trainingsmöglichkeit

Samstag, den 22. Oktober 2022

1. Durchgang Deutschland‐Pokal AK 9

08:30 ‐ 08:45 Uhr Erwärmung

08:45 ‐ 10:50 Uhr Wettkampf

2. Durchgang Deutschland‐Pokal AK 9

11:00 ‐ 11:15 Uhr Erwärmung

11:15 Uhr Wettkampf

ca. 13:00 Uhr Wettkampfende ‐ im Anschluss Siegerehrung AK 9

1. Durchgang Deutschland‐Pokal AK 10

14:10 ‐ 14:25 Uhr Erwärmung

14:25 ‐ 16:30 Uhr Wettkampf

2. Durchgang Deutschland‐Pokal AK 10

17:00 ‐ 17:15 Uhr Erwärmung

17:15 Uhr Wettkampf

ca. 19:00 Uhr Wettkampfende ‐ im Anschluss Siegerehrung AK 10

Nach der Siegerehrung der AK 10 Training bei Bedarf

Sonntag, den 23. Oktober 2022

Deutschland‐Pokal AK 12/13

8:30 ‐ 8:50 Uhr Erwärmung

8:50 ‐ 10:10 Uhr Riegenweises Einturnen

10:15 Uhr Wettkampfbeginn

ca. 12:40 Uhr Wettkampfende ‐ im Anschluss Siegerehrung

Deutschland‐Pokal AK 14/15

13:30 ‐ 13:50 Uhr Erwärmung

13:50 ‐ 14:54 Uhr Riegenweises Einturnen

15:00 Uhr Wettkampfbeginn

ca. 16:50 Uhr Wettkampfende ‐ im Anschluss Siegerehrung

Wettkampfstätte:  Schauenburghalle / Wahlgemeinde 21 / 34270 Schauenburg‐Hoof

Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Zeitplan                   



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Freitag, den 21. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 11 ‐ EINTURNEN (6 Minuten Einturnen)

14:30 ‐ 14:50 Uhr Erwärmung ǀ ab 14:50 Uhr Riegenweises Einturnen

Sprung Barren Balken Boden

1. 14:50 ET

2. 14:56 ET

3. 15:02 ET

4. 15:08 ET

5. 15:14 ET

6. 15:20 ET

7. 15:26 ET

8. 15:32 ET

15:38 Einturnende Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 7

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Riege 8

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 2

Nordrhein ‐ Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 2

Nordrhein ‐ Westfalen  ‐ NRW (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 8

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 7

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 2

Nordrhein ‐ Westfalen  (4)

Riege 2

Nordrhein ‐ Westfalen  (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 8

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 6

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 7

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Riege 8

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 7

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Riege 8

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Freitag, den 21. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 11 ‐ WETTKAMPF

Sprung Barren Balken Boden
1. 15:46 ET

15:48 WK

2. 16:00 ET

16:02 WK

3. 16:14 ET

16:16 WK

4. 16:28 ET

16:30 WK

5. 16:42 ET

16:44 WK

6. 16:56 ET

16:58 WK

7. 17:10 ET

17:12 WK

8. 17:24 ET

17:26 WK

17:38 Wettkampfende und im Anschluss Siegerehrung

Riege 6

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 7

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Riege 8

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 2

Nordrhein ‐ Westfalen  (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 2

Team NRW ‐ NRW (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 7

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Riege 8

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 4

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 1 

Sächsischer Turn‐Verband ‐SC (4)

Riege 2

Team NRW ‐ NRW (4)

Riege 3

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 2

Team NRW ‐ NRW (4)

Riege 8

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 7

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 7

Sonea Bender ‐ Saarländischer Turnerbund

Valentina Zigler ‐ Pfälzer Turnerbund

Riege 8

Aurélie Spaeder ‐ VTF Hamburg

Greta Silke Hatice Horn ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Lorna Nell ‐ Schwäbischer Turnerbund

Riege 5 

Bayerischer Turnverband ‐ BY (3)

Riege 6

Marie General ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Ebba Mühl ‐ Badischer Turner‐Bund

Luna Zimmermann ‐ Badischer Turner‐Bund

Lucia Bracka ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐HoofSamstag, den 22. Oktober 2022

1. Durchgang ‐ TTSP Altersklasse 9 ‐ WETTKAMPF (7,5 Minuten Einturnen)

8:30 ‐ 8:45 Uhr Erwärmung ǀ ab 8:45 Uhr Wettkampfbeginn

Sprung Barren Balken Boden Pause

1. 08:50:00 ET

08:57:30 WK

2. 09:14:30 ET

09:22:00 WK

3. 09:39:00 ET

09:46:30 WK

4. 10:03:30 ET

10:11:00 WK

5. 10:28:00 ET

10:35:30 WK

ca. 10:50:30 Wettkampfende

Riege 13 

Pia Lisa Schilling ‐ VTF Hamburg

Aodaili Song ‐ Hessischer Turnverband

Alissa Betz ‐ Nordrhein‐Westfalen

Anna König ‐ Nordrhein‐Westfalen

Fiona Joelle Dömeland ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Mira Handke ‐ Schleswig‐Holsteinischer Turnverband

Riege 9 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Henriette Förster ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Riege 10

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Jasmin Suha ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 11

Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Emely Sauder ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 12

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Karla Kunzmann ‐  Hessischer Turnverband

Riege 9 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Henriette Förster ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Riege 10

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Jasmin Suha ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 11

Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Emely Sauder ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 12

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Karla Kunzmann ‐  Hessischer Turnverband

Riege 13 

Pia Lisa Schilling ‐ VTF Hamburg

Aodaili Song ‐ Hessischer Turnverband

Alissa Betz ‐ Nordrhein‐Westfalen

Anna König ‐ Nordrhein‐Westfalen

Fiona Joelle Dömeland ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Mira Handke ‐ Schleswig‐Holsteinischer Turnverband

Riege 10

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Jasmin Suha ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 12

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Karla Kunzmann ‐  Hessischer Turnverband

Riege 13 

Aodaili Song ‐ Hessischer Turnverband

Alissa Betz ‐ Nordrhein‐Westfalen

Anna König ‐ Nordrhein‐Westfalen

Fiona Joelle Dömeland ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Mira Handke ‐ Schleswig‐Holsteinischer Turnverband

Pia Lisa Schilling ‐ VTF Hamburg

Riege 9 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Henriette Förster ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Riege 10

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Jasmin Suha ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 11

Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Emely Sauder ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 11

Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Emely Sauder ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 12

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Karla Kunzmann ‐  Hessischer Turnverband

Riege 13 

Alissa Betz ‐ Nordrhein‐Westfalen

Anna König ‐ Nordrhein‐Westfalen

Fiona Joelle Dömeland ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Mira Handke ‐ Schleswig‐Holsteinischer Turnverband

Pia Lisa Schilling ‐ VTF Hamburg

Aodaili Song ‐ Hessischer Turnverband

Riege 9 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Henriette Förster ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 10

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Jasmin Suha ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 11

Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Emely Sauder ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 12

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Karla Kunzmann ‐  Hessischer Turnverband

Riege 13 

Anna König ‐ Nordrhein‐Westfalen

Fiona Joelle Dömeland ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Mira Handke ‐ Schleswig‐Holsteinischer Turnverband

Pia Lisa Schilling ‐ VTF Hamburg

Aodaili Song ‐ Hessischer Turnverband

Alissa Betz ‐ Nordrhein‐Westfalen

Riege 9 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Henriette Förster ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐HoofSamstag, den 22. Oktober 2022

2. Durchgang ‐ Deutschland‐Pokal Altersklasse 9 ‐ WETTKAMPF (6 Minuten Einturnen)

11:00 ‐ 11:15 Uhr Erwärmung ǀ ab 11:15 Uhr Wettkampfbeginn

Sprung Barren Balken Boden Pause

1. 11:20 ET

11:26 WK

2. 11:40 ET

11:46 WK

3. 12:00 ET

12:06 WK

4. 12:20 ET

12:26 WK

5. 12:40 ET

12:46 WK

ca. 12:58 Wettkampfende, im Anschluss Siegerehrung

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Riege 15

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 16

Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund ‐ BE (4)

Riege 17

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 18 

Schwäbischer Turnerbund  ‐ SW (4)

Riege 14

Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 15

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 17

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 18 

Schwäbischer Turnerbund  ‐ SW (4)

Riege 14

Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 15

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 16

Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund ‐ BE (4)

Riege 16

Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund ‐ BE (4)

Riege 17

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 18 

Schwäbischer Turnerbund  ‐ SW (4)

Riege 14

Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 18 

Schwäbischer Turnerbund  ‐ SW (4)

Riege 14

Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 15

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 16

Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund ‐ BE (4)

Riege 17

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 14

Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 15

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 16

Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund ‐ BE (4)

Riege 17

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 18 

Schwäbischer Turnerbund  ‐ SW (4)



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich

am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof
Samstag, den 22. Oktober 2022

1. Durchgang ‐ Deutschland‐Pokal Altersklasse 10 ‐ WETTKAMPF (7,5 Minuten Einturnen)

14:10 ‐ 14:25 Uhr Erwärmung ǀ ab 14:25 Uhr Wettkampfbeginn

Sprung Barren Balken Boden Pause

1. 14:30:00 ET

14:37:30 WK

2. 14:54:30 ET

15:02:00 WK

3. 15:19:00 ET

15:26:30 WK

4. 15:43:30 ET

15:51:00 WK

5. 16:08:00 ET

16:15:30 WK

ca 16:30:30 Wettkampfende Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 20

Schwäbischer Turnerbund I ‐ SW (4)

Riege 21

Schwäbischer Turnerbund II ‐ SW (3)    a.K.

Tajana Lemer ‐ Hessischer Turnverband

Famke Ebert ‐ Hessischer Turnverband

Riege 22

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 23 

Ria Hackmann ‐ Nordrhein‐Westfalen

Alva Henriette Bolten ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Dina Safadi ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Andra Konya ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Emily Haberl ‐ Nordrhein‐Westfalen

Riege 19

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 20

Schwäbischer Turnerbund I ‐ SW (4)

Riege 22

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 23 

Andra Konya ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Emily Haberl ‐ Nordrhein‐Westfalen

Ria Hackmann ‐ Nordrhein‐Westfalen

Alva Henriette Bolten ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Dina Safadi ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 19

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 20

Schwäbischer Turnerbund I ‐ SW (4)

Riege 21

Schwäbischer Turnerbund II ‐ SW (3)    a.K.

Tajana Lemer ‐ Hessischer Turnverband

Famke Ebert ‐ Hessischer Turnverband

Riege 21

Schwäbischer Turnerbund II ‐ SW (3)    a.K.

Famke Ebert ‐ Hessischer Turnverband

Tajana Lemer ‐ Hessischer Turnverband

Riege 22

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 23 

Emily Haberl ‐ Nordrhein‐Westfalen

Ria Hackmann ‐ Nordrhein‐Westfalen

Alva Henriette Bolten ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Dina Safadi ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Andra Konya ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Riege 19

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 23 

Dina Safadi ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Andra Konya ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Emily Haberl ‐ Nordrhein‐Westfalen

Ria Hackmann ‐ Nordrhein‐Westfalen

Alva Henriette Bolten ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband

Riege 19

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 20

Schwäbischer Turnerbund I ‐ SW (4)

Riege 21

Schwäbischer Turnerbund II ‐ SW (3)    a.K.

Tajana Lemer ‐ Hessischer Turnverband

Famke Ebert ‐ Hessischer Turnverband

Riege 22

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 19

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 20

Schwäbischer Turnerbund I ‐ SW (4)

Riege 21

Schwäbischer Turnerbund II ‐ SW (3)    a.K.

Famke Ebert ‐ Hessischer Turnverband

Tajana Lemer ‐ Hessischer Turnverband

Riege 22

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (4)

Riege 23 

Dina Safadi ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Andra Konya ‐ Niedersächsischer Turner‐Bund

Emily Haberl ‐ Nordrhein‐Westfalen

Ria Hackmann ‐ Nordrhein‐Westfalen

Alva Henriette Bolten ‐ Schleswig‐Holsteinischer 

Turnverband



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Samstag, den 22. Oktober 2022
2. Durchgang ‐ Deutschland‐Pokal Altersklasse 10 ‐ WETTKAMPF (6 Minuten Einturnen)

17:00 ‐ 17:15 Uhr Erwärmung ǀ ab 17:15 Uhr Wettkampfbeginn

Sprung Barren Balken Boden Pause
1. 17:20 ET

17:26 WK

2. 17:40 ET

17:46 WK

3. 18:00 ET

18:06 WK

4. 18:20 ET

18:26 WK

5. 18:40 ET

18:46 WK

ca. 18:58 Wettkampfende, im Anschluss Siegerehrung Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 25
Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Riege 26
Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 27
Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 28 
Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 24 
Rheinhessischer Turnerbund ‐ RH (3)

Riege 25
Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Riege 27
Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 28 
Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 24 
Rheinhessischer Turnerbund ‐ RH (3)

Riege 25
Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Riege 26
Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 26
Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 27
Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 28 
Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 24 
Rheinhessischer Turnerbund ‐ RH (3)

Riege 28 
Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)

Riege 24 
Rheinhessischer Turnerbund ‐ RH (3)

Riege 25
Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Riege 26
Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 27
Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 24 
Rheinhessischer Turnerbund ‐ RH (3)

Riege 25
Pfälzer Turnerbund ‐ PF (4)

Riege 26
Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 27
Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 28 
Badischer Turner‐Bund ‐ BA (4)



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Sonntag, den 23. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 12/13 ‐ EINTURNEN (10 Minuten Einturnen)

08:30 ‐ 08:50 Uhr Erwärmung ǀ ab 08:50 Uhr Riegenweises Einturnen

Sprung Barren Balken Boden

1. 8:50 ET

2. 9:00 ET

3. 9:10 ET

4. 9:20 ET

5. 9:30 ET

6. 9:40 ET

7. 9:50 ET

8. 10:00 ET

10:10 Einturnende

Riege 33 

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 34

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Riege 34

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 34

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 34

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!



Deutschland‐Pokal 2022 Gerätturnen weiblich
am 21. ‐ 23. Oktober 2022 in Schauenburg‐Hoof

Sonntag, den 23. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 12/13 ‐ WETTKAMPF

Sprung Barren Balken Boden

1. 10:18:00 ET

10:20:30 WK

2. 10:35:30 ET

10:38:00 WK

3. 10:53:00 ET

10:55:30 WK

4. 11:10:30 ET

11:13:00 WK

5. 11:28:00 ET

11:30:30 WK

6. 11:45:30 ET

11:48:00 WK

7. 12:03:00 ET

12:05:30 WK

8. 12:20:30 ET

12:23:00 WK

12:38:00 Wettkampfende und im Anschluss Siegerehrung

Riege 34

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 33 

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 34

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 32

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 29 

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 31

Bayerischer Turnverband ‐ BY (5)

Riege 30

Hessischer Turnverband ‐ HE (5)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Riege 34

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 35

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 36

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (5)

Riege 33 

Yonca Özgul ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Emilia Alexandra Müller ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Leila Julie Hirsch ‐ Landesturnverband Sachsen‐Anhhalt

Frederika Suhl ‐ Berliner Turn‐ und Freizeitsport‐Bund

Riege 34

Line Marie Mayer ‐ Badischer Turner‐Bund

Amelie Hering ‐ Rheinhessischer Turnerbund

Jette Rahe ‐ VTF Hamburg

Ellen Linh Tran ‐ VTF Hamburg

Luisa Groeschl ‐ Badischer Turner‐Bund



Sonntag, den 23. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 14/15 ‐ EINTURNEN (8 Minuten Einturnen)

13:30 ‐ 13:50 Uhr Erwärmung ǀ ab 13:50 Uhr Riegenweises Einturnen

Sprung Barren Balken Boden

1. 13:50 ET

2. 13:58 ET

3. 14:06 ET

4. 14:14 ET

5. 14:22 ET

6. 14:30 ET

7. 14:38 ET

8. 14:46 ET

14:54 Einturnende

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 39

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!



Sonntag, den 23. Oktober 2022
Deutschland‐Pokal Altersklasse 14/15 ‐ WETTKAMPF

Sprung Barren Balken Boden

1. 15:02 ET

15:04 WK

2. 15:16 ET

15:18 WK

3. 15:30 ET

15:32 WK

4. 15:44 ET

15:46 WK

5. 15:58 ET

16:00 WK

6. 16:12 ET

16:14 WK

7. 16:26 ET

16:28 WK

8. 16:40 ET

16:42 WK

16:54 Wettkampfende und im Anschluss Siegerehrung

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 39

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 40

Nordrhein‐Westfalen ‐ NRW (3)

Riege 37 

Niedersächsischer Turner‐Bund ‐ NI (4)

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 39

Maellys Alferi ‐ Badischer Turner‐Bund

Yannik Worring‐La Torre ‐ Sächsischer Turn‐Verband

Riege 38

Schwäbischer Turnerbund ‐ SW (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Stand: 19. Oktober 2022 ‐ Änderungen aufgrund von Ausfällen vorbehalten!

Zulassung vorbehaltlich der Überprüfung eines gültigen Startrechts sowie ggf. eines gültigen Qualifikationsnachweises.

Riege 42

Hessischer Turnverband ‐ HE (4)

Riege 43

Bayerischer Turnverband ‐ BY (4)

Riege 44

Sächsischer Turn‐Verband ‐ SC (4)

Riege 41 

Schleswig‐Holsteinischer Turnverband ‐ SH (4)


