Zeitplan: Deutschlandpokal der Seniorinnen im Geratturnen,
Schulsportmehrzweckhalle, Hegermuhlenstr. 8, 15344 Strausberg

Sonnabend 8. Oktober 2022:

Zeit 1. Durchgang Frauen AK 50+/ 60+
9:00 Allgemeine Erwarmung
9:20 Er6ffnung
Sprung/Barren Stufenbarren/ Reck Pause Bank Boden Pause
Riege 4: AK50+
9:45 | Riege 1: AK50+ Riege 2 : AK50+ Riege 3: AK50+ Westfalischer TB Riege 5: AK60+ Riege 6: AK60+
- Badischer TB -Rheinischer TB -Berliner TB -Mark.TB Brandenburg | - Thiringer TV
- Hessischer TV -Méark.TB Brandenburg | -Thiringer TV AKB0+ -Badischer TB - Sachsischer TV
-LTV Sachsen-Anhalt
Riege 4: AK50+
10:15 | Riege 6: AK60+ Riege 1: AK50+ Riege 2 : AK50+ Riege 3: AK50+ Westfalischer TB Riege 5: AK60+
- Tharinger TV - Badischer TB -Rheinischer TB -Berliner TB -Mérk.TB Brandenburg
- Sachsischer TV - Hessischer TV -Mark.TB Brandenburg | -Thiringer TV AK60+ -Badischer TB
-LTV Sachsen-Anhalt
Riege 4: AK50+
10:45 | Riege 5: AK60+ Riege 6: AK60+ Riege 1: AK50+ Riege 2 : AK50+ Riege 3: AK50+ Westfalischer TB
-Méark.TB Brandenburg - Tharinger TV - Badischer TB -Rheinischer TB -Berliner TB
-Badischer TB - Sachsischer TV - Hessischer TV -Mark.TB Brandenburg | -Thiiringer TV AKB0+
-LTV Sachsen-Anhalt
Riege 4: AK50+
11:15 | Westfalischer TB Riege 5: AK60+ Riege 6: AK60+ Riege 1: AK50+ Riege 2 : AK50+ Riege 3: AK50+
-Mark.TB Brandenburg | - Tharinger TV - Badischer TB -Rheinischer TB -Berliner TB
AK60+ -Badischer TB - Séchsischer TV - Hessischer TV -Mérk.TB Brandenburg | -Thuringer TV
-LTV Sachsen-Anhalt
Riege 4: AK50+
11:45 | Riege 3: AK50+ Westfalischer TB Riege 5: AK60+ Riege 6: AK60+ Riege 1: AK50+ Riege 2 : AK50+
-Berliner TB -Mérk.TB Brandenburg | - Thuringer TV - Badischer TB -Rheinischer TB
-Tharinger TV AK60+ -Badischer TB - Sachsischer TV - Hessischer TV -Mark.TB Brandenburg
-LTV Sachsen-Anhalt
12:15 Riege 4: AK50+
Riege 2 : AK50+ Riege 3: AK50+ Westfalischer TB Riege 5: AK60+ Riege 6: AK60+ Riege 1: AK50+
-Rheinischer TB -Berliner TB -Méark.TB Brandenburg - Thiringer TV - Badischer TB
-Méark.TB Brandenburg -Thiringer TV AK60+ -Badischer TB - Sachsischer TV - Hessischer TV
-LTV Sachsen-Anhalt
12:45 | Ende des 1. Durchganges
13:15 | Siegerehrung 1. Durchgang




Zeitplan: Deutschlandpokal der Seniorinnen im Geratturnen,

Schulsportmehrzweckhalle, Hegermuhlenstr. 8, 15344 Strausberg
Sonnabend 8. Oktober 2022:

Zeit 2. Durchgang Frauen AK 40+
14:00 Allgemeine Erwarmung
14:20 Er6ffnung
Sprung/Barren Stufenbarren/Reck Bank Boden Pause
14:45 Riege 7: Riege 8 : Riege 9: Riege 10: Riege 11
-Westfalischer TB - Rheinischen TB - Tharinger TV - VTF Hamburg - Markischer TB Brandenb
-Séachsischer TV - Niedersachsischer TB - Schlesw.-Holsteinischer TB - Badischer TB . :
- Hessischer TV
15:20 | Riege 11: Riege 7: Riege 8 : Riege 9: Riege 10:
- Markischer TB Brandenb -Westfalischer TB - Rheinischen TB - Tharinger TV - VTF Hamburg
. ) -Sachsischer TV - Niedersachsischer TB - Schlesw.-Holsteinischer TB - Badischer TB
- Hessischer TV
1555 Riege 10: Riege 11 Riege 7: Riege 8 Riege 9:
- VTF Hamburg - Mérkischer TB Brandenb -Westfalischer TB - Rheinischen TB - Thiringer TV
- Badischer TB . ' -Séachsischer TV - Niedersachsischer TB - Schlesw.-Holsteinischer TB
- Hessischer TV
16:30 Riege 9: Riege 10: Riege 11: Riege 7: Riege 8 :
- Tharinger TV - VTF Hamburg - Mérkischer TB Brandenb -Westfalischer TB - Rheinischen TB
- Schlesw.-Holsteinischer TB | - Badischer TB . ) -Sachsischer TV - Niederséachsischer TB
- Hessischer TV
17:05 Riege 8 : Riege 9: Riege 10: Riege 11: Riege 7:
- Rheinischen TB - Tharinger TV - VTF Hamburg - Markischer TB Brandenb -Westfalischer TB
- Niedersachsischer TB - Schlesw.-Holsteinischer TB | - Badischer TB . ' -Sachsischer TV
- Hessischer TV
17.40 | Ende des 2. Durchganges

18:10

Siegerehrung 2. Durchgang




Zeitplan: Deutschlandpokal der Seniorinnen im Geratturnen,
Schulsportmehrzweckhalle, Hegermuhlenstr. 8, 15344 Strausberg
Sonntag 9. Oktober 2022:

Zeit 3. Durchgang Frauen AK 30+
09:00 allgemeine Erwadrmung
09:20 Eroffnung
Sprung Stufenbarren Balken Boden Pause
09:45 | Riege 12: Riege 13 : RIS it RUEEE -8 Riege 16:
-Badischer TB - Rheinischen TB \?Vaé:sr;fs{:llslrszgﬁ;:'v I}.}g'ﬂgﬂb?r/ - Niedersachsischer TB
-Markischer TB Brandenb | - LTV Sachsen-Anhalt 9
10:20 | Riege 16: Riege 12: Riege 13 : REGES RIGER ek
- Niederséchsischer TB | -Badischer TB - Rheinischen TB L ensischer TV e
-Méarkischer TB Brandenb | - LTV Sachsen-Anhalt 9
10:55 RS 2sh Riege 16: Riege 12: Riege 13 : RUSESS fax
) ;r/q_l;”ﬂgﬁqrbz\r/ - Niederséachsischer TB -Badischer TB - Rheinischen TB :\?V?Sr;fs;gzﬁ;;rv
9 -Markischer TB Brandenb - LTV Sachsen-Anhalt
11:30 Riege 14: Riege 15: Riege 16: Riege 12: Riege 13:
:\?vae(:srlf';gzﬁ;:v ;r/r.:_l::”ﬂg%b-[j\r/ - Niedersachsischer TB -Badischer TB - Rheinischen TB
9 -Markischer TB Brandenb - LTV Sachsen-Anhalt
12:05 | Riege 13 : Riege 14: R <2 Riege 16: Riege 12:
- Rheinischen TB \?va:acsflfs;iggﬁg;rv I;.:.%”Egﬁ:&\r/ - Niedersachsischer TB -Badischer TB
- LTV Sachsen-Anhalt 9 -Markischer TB Brandenb
13.00 | Ende des 3. Durchganges

13:30

Siegerehrung 3. Durchgang




