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Athletische Tests AK 9
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Abb. 1. Deskriptive Auswertung - Athletische Tests AK 9 (Mittelwert: grin, Minimum: rot,
Maximum: schwarz)
Athletische Tests AK 10
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Abb. 2. Deskriptive Auswertung - Athletische Tests AK 10 (Mittelwert: griin, Minimum: rot,

Maximum: schwarz)



Athletische Tests AK 11
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Abb. 3. Deskriptive Auswertung - Athletische Tests AK 11 (Mittelwert: griin, Minimum: rot,
Maximum: schwarz)
Athletische Tests AK 12
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Abb. 4. Deskriptive Auswertung - Athletische Tests AK 12 (Mittelwert: griin, Minimum: rot,

Maximum: schwarz)




[ 4 ®
’ Institut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Tab. 1. Ubersicht der prozentualen Verteilung der Wertungspunkte in der AK 9

SK 5 SK7
Pun | SK 4 Salti | Doppeldurc | SK 6 6er - Beinheber KA 2 KA 3 KA 4 Hst. BH1 BH 2
kte vw. hschlage Drop-Jump (10x) Klimmziige | Schweizer Holm Quergratsch | Querspagat Al Lauf
N| % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
10|10 |476| 4 190| 4 19,0 6 28,6 15 | 71,4 8 38,1 | 14 | 66,7 2 9,5 8 38,1

9 1 4,8 3 14,3 2 9,5 1 4,8 1 4,8 2 9,5 5 23,8
8|7 (333 1 4,8 6 28,6 2 9,5 2 9,5 1 4,8 8 38,1 4 19,0 3 14,3
7 2 9,5 3 14,3 2 9,5 3 14,3 1 4,8 4 19,0 4 19,0
6 2 9,5 5 23,8 4 19,0 2 9,5 4 19,0 3 14,3
5 3 14,3 2 9,5 1 4,8 2 9,5 3 14,3
41 4 {190 1 4,8 1 4,8 1 4,8 1 4,8 1 4,8 2 9,5 4 19,0 1 4,8
3 9,5 3 14,3 1 4,8 1 4,8 2 9,5
2
1 1 4,8 4,8
0 28,6 3 14,3 1 4,8

Auffalligkeiten:
In der AK 9 fallt auf, dass in der Abnahme der Klimmzuge Uberdurchschnittlich die héchste Punktzahl vergeben wurde. Ein ahnliches
Bild zeigt sich in der Abnahme Handstand stehen am Holm. Auffallig sind zudem die Vergabe von null Punkten beim Seilspringen.



Tab. 2. Ubersicht der prozentualen Verteilung der Wertungspunkte in der AK 10
SK5 SK7
Pun | SK 4 Salti | Doppeldurc | SK 6 6er - Beinheber KA 2 KA 3 KA 4 Hst. BH1 BH 2
kte VW. hschlage Drop-Jump (10x) Klimmziige | Schweizer Holm Quergratsch | Querspagat A1l Lauf
% N % N % % N % N % N % N % N % N %

10 | 9 |52,9| 10 | 58,8 5 29,4 47,1 13 | 76,5 8 | 471 3 17,6 6 35,3 5 29,4
9 1 5,9 5 29,4 3 17,6 5,9 5 294 2 11,8 3 17,6 2 11,8
8 |2 (118 5 29,4 5,9 1 5,9 2 11,8 2 11,8 7 | 41,2 3 17,6
7 1 5,9 1 5,9 1 5,9 1 5,9 5 29,4 1 5,9
6 | 6 |353 1 5,9 23,5 1 5,9 3 17,6 3 17,6 1 5,9
5 2 11,8 1 5,9 1 5,9
4 5,9 11,8 5,9 1 5,9
3 1 5,9 1 5,9 5,9 5,9
2 11,8 5,9 1 5,9
1 1 5,9 3 17,6 1 5,9
0 4 23,5 3 17,6

Auffalligkeiten:
In der AK 10 fallt auf, dass bei den Abnahmen Salti vw., Doppeldurchschlage und auch bei den Klimmztigen jeweils Uber die Halfte der
Turnerinnen 10 Punkte erreicht haben. Beim Seilspringen und beim Lauf fallen vier bzw. drei Athletinnen mit null Punkten auf.



Tab. 3. Ubersicht der prozentualen Verteilung der Wertungspunkte in der AK 11
SK5 SK7
Pun | SK 4 Salti | Doppeldurc | SK 6 6er - Beinheber KA 2 KA 3 KA 4 Hst. BH1 BH 2
kte VW. hschlage Drop-Jump (10x) Klimmziige | Schweizer Holm Quergratsch | Querspagat A1l Lauf
% N % N % % N % N % N % N % N % N %
10 | 3 |333| 5 55,6 2 22,2 3 33,3 7 77,8 4 | 444 3 33,3 6 66,7 22,2
9 3 | 333 11,1 1 | 11,1 2 | 222 | 2 | 222 5 55,6
8 1111 3 33,3 2 22,2 1 11,1 2 22,2 1 11,1
7 1 | 111 2 22,2 1 | 11,1 2 22,2 33,3
6 | 2 (222 1 11,1 1 11,1 1 11,1
5 1 (11,1 | 1 11,1
4 1 | 111 1 | 111 1 | 111 11,1
3 1 11,1 11,1
2 | 3333
1 11,1
0 11,1 2 22,2 22,2

Auffalligkeiten:

In der AK 11 ist neben den Uberdurchschnittlich hohen Punktvergaben bei den Doppeldurchschlagen und Klimmzigen, auch eine
hohe Vergabe der maximalen Punkte beim Querspagat zu verzeichnen.



Tab. 4. Ubersicht der prozentualen Verteilung der Wertungspunkte in der AK 12

SK5 SK7
Pun | SK 4 Salti | Doppeldurc | SK 6 6er - Beinheber KA 2 KA 3 KA 4 Hst. BH1 BH 2
kte VW. hschlage Drop-Jump (10x) Klimmziige | Schweizer Holm Quergratsch | Querspagat A1l Lauf
N| % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
10 | 4 |50,0| 2 25,0 5 62,5 1 12,5 5 62,5 4 50,0 2 25,0 2 25,0 5 62,5
9 3 37,5 1 12,5 1 12,5 4 50,0 2 25,0
8 1]125| 1 12,5 2 25,0 1 12,5 2 25,0 1 12,5 2 25,0 2 25,0
7 1 12,5 1 12,5 1 12,5 3 37,5 1 12,5
6 2 (250 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5
5 1 12,5 1 12,5
4 1 | 12,5
3 2 25,0
2 2 25,0 2 25,0
1
0 1125 2 25,0 2 25,0

Auffalligkeiten:

In der AK 12 fallen wie in er AK 11 die Abnahmen Klimmzuge und Querspagat mit iberdurchschnittlichen 10 Punkten auf. Es zeigt sich
zudem, dass auch bei den Drop-Jumps vermehrt die maximale Punktzahl erreicht werden konnte.



