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1 Allgemeines 

1.1 Vorwort 
Der Arbeitsplan für die Deutschen Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik, Gerätturnen Frauen und 
Männer sowie Trampolinturnen im Rahmen von „Die Finals 2023 Rhein-Ruhr“ wurde in Abstimmung 
zwischen Deutscher Turner-Bund e.V. (DTB), Deutscher Turner-Bund Service GmbH (DTB SG) und 
Westfälischer Turnerbund e.V. unter Einhaltung der folgenden Regularien (in der jeweils gültigen Form) 
erstellt: 

• Satzung des DTB 

• DTB-Turnordnung 

• Wettkampfordnung des DTB mit allen Anlagen 

• Finanz- und Wirtschaftsordnung des DTB 

• Rechts- und Verfahrensordnung des DTB 

• Ordnung Rhythmische Sportgymnastik/Gymnastik des DTB 

• Ordnung Gerätturnen des DTB 

• Ordnung Trampolinturnen des DTB 

• FIG Technisches Reglement 

• FIG Wertungsbestimmungen (Code of Points MAG und WAG) Ausgabe 2023 

• FIG Gerätenormen 

• WADA-Code, NADA-Code, DTB Anti-Doping-Code 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik Einzel und Gruppe 2023 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Gerätturnen weiblich und männlich 2023 

• Ausschreibung Deutsche Meisterschaften Trampolinturnen weiblich und männlich 2023 

Alle Mitwirkenden verpflichten sich, die genannten Regularien anzuerkennen und einzuhalten. 

1.2 Organisationen 

Veranstalter 
Deutscher Turner-Bund e.V. 
Kalle Zinnkann, Generalsekretär 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt/Main 
Tel.: +49 (0)69 / 678 01 – 110 
kallle.zinnkann@dtb.de  
www.dtb.de 

Ausrichter 
Deutscher Turner-Bund Service GmbH  Deutscher Turner-Bund Service GmbH 
Eric Schneidenbach, Geschäftsführer  Thorsten Weiß, Projektleitung 
Otto-Fleck-Schneise 8  Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt/Main  60528 Frankfurt/Main 
Tel.: +49 (0)69 / 678 01 – 190  Tel.: +49 (0)69 / 678 01 – 173 
eric.schneidenbach@dtb.de   thorsten.weiss@dtb.de  
www.dtb.de/finals2023   www.dtb.de/finals2023 

Co-Ausrichter 
Westfälischer Turnerbund e.V. 
Carsten Rabe, Geschäftsführer 
Zum Schloss Oberwerries 
59073 Hamm 
Tel.: +49 (0)2388-30000-0 
rabe@wtb.de  
www.wtb.de  

DTB Offizielle 
Präsident Dr. Alfons Hölzl 
Vizepräsidentin Olympischer Spitzensport Ulla Koch 
Vizepräsident Verbandsentwicklung/Bildung Martin Hartmann 
Generalsekretär Kalle Zinnkann 
Sportdirektor Thomas Gutekunst 
Geschäftsführer DTB Service GmbH Eric Schneidenbach 

  

mailto:kallle.zinnkann@dtb.de
http://www.dtb.de/
mailto:eric.schneidenbach@dtb.de
mailto:thorsten.weiss@dtb.de
http://www.dtb.de/finals2023
http://www.dtb.de/finals2023
mailto:rabe@wtb.de
http://www.wtb.de/
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2 Organisation 

2.1 Schutz und Hygiene 
Zur Vermeidung von Infektionserkrankungen, die in Zusammenhang mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung stehen, sind alle Teilnehmenden aufgefordert, sich entsprechend eigenverantwortlich und 
rücksichtsvoll zu verhalten, um für die zahlreichen Beteiligten unterschiedlicher Personengruppen 
größtmöglichen Schutz zu gewährleisten. 

2.2 Akkreditierung 
Es besteht an allen Tagen Akkreditierungspflicht für alle Mitwirkenden (Hauptamt, Ehrenamt, Dienstleister, 
Athlet*innen, Trainer*innen, etc.), die Akkreditierung dient als Zugangsberechtigung und ist auf Personen 
mit einer relevanten Funktion beschränkt. 

Das Organisationsteam behält sich Anpassungen oder Ablehnungen von Akkreditierungsanfragen vor. 

Der Akkreditierungscounter befindet sich am VIP-Zugang des PSD BANK DOME Düsseldorf (Eingang 
Südseite) und ist wie folgt geöffnet: 

• Mittwoch, 05.07.2023  11:00 – 18:30 Uhr 

• Donnerstag, 06.07.2023 09:00 – 19:00 Uhr 

• Freitag, 07.07.2023  08:00 – 18:00 Uhr 

• Samstag, 08.07.2023  08:00 – 20:00 Uhr 

• Sonntag, 09.07.2023  09:00 – 15:00 Uhr 

Die Anzahl der Trainer*innen richtet sich nach den Vorgaben der jeweiligen Ausschreibungen. 

Alle Mitwirkenden holen sich ihre Akkreditierung gegen Vorlage eines Lichtbildausweises persönlich ab, 
nur dann kann diese ausgehändigt werden. 

2.3 Veranstaltungshotel 
Lindner Hotel Airport 
Unterrather Straße 108 
40468 Düsseldorf 
https://www.lindner.de/duesseldorf-hotel-airport/ankommen.html  
 
Optionales Abendessen 
Das Hotel wird am Mittwoch, den 05.07.2023, zum Selbstkostenpreis ein Abendbuffet anbieten. An den 
Folgetagen behält sich das Hotel vor, ein Abendbuffet abhängig von der Nachfrage anzubieten. Bei 
Interesse bitte an der Rezeption anmelden. 
 

2.4 Wettkampfstätte 
PSD BANK DOME 
Theodorstr. 281 
40472 Düsseldorf 
https://www.psd-bank-dome.de/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 Transport und Parkplätze 
Der PSD BANK DOME Düsseldorf verfügt über eine Tiefgarage, ein Parkhaus (P1) und einen Parkplatz 
(P4), welche in direkter Nähe zur Verfügung stehen. Alle Parkmöglichkeiten öffnen 60 Minuten vor Einlass 
und werden zwei Stunden nach Veranstaltungsende geschlossen. Die Parkgebühr beträgt in der 

D.LIVE GmbH & Co. KG / Peter Weihs  

https://www.lindner.de/duesseldorf-hotel-airport/ankommen.html
https://www.psd-bank-dome.de/
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Tiefgarage 10 Euro, im Parkhaus und auf dem Parkplatz 7 Euro. Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Weitere Informationen zu Anfahrt und Parkhäusern sind hier zu finden: Anfahrt - PSD 
BANK DOME (psd-bank-dome.de) 

Für alle Athlet*innen und Delegationsmitglieder, welche Zimmer im Lindner Hotel Airport gebucht haben, 
steht ein kostenfreier Shuttleservice zum PSD BANK DOME (05.-09.07.2023) und zur Trainingshalle des 
KLZ Düsseldorf (Gerätturnen weiblich) am Freitag, 07.07.2023, zur Verfügung. 

Fahrtzeiten Shuttle * 

 Hinfahrt 
(ab Hotel) 

Rückfahrt 
(ab DOME) 

Bemerkung 

Mittwoch, 05.07.2023 12:15 17:15 RSG Training 

17:30 20:30 GTw Training 

Donnerstag, 06.07.2023 09:15 12:30 GTm Training 

12:45 17:45 GTw Einturnen, GTw Mehrkampf 

15:40 20:45 RSG Gruppe Einturnen,  
RSG Mehrkampf  

 21:30 RSG Einzel Podiumstraining 

Freitag, 07.07.2023 06:30  RSG Gruppe Einturnen 

08:10 11:00 RSG Kampfrichterbesprechung 

08:30 15:30 GTw Trainingsmöglichkeit KLZ Düsseldorf 

09:30  RSG Gruppe Gerätfinals 

11:30 12:15 GTw Trainingsmöglichkeit KLZ Düsseldorf 

13:15 14:45 GTm Einturnen, RSG Einzel Mehrkampf 

 19:15 GTm Mehrkampf 

Samstag, 08.07.2023 06:45  RSG Einzel Einturnen 

07:30 12:45 RSG Kampfrichterbesprechung 

11:45 16:45 GT Einturnen w/m, RSG Gerätefinals 

18:15 19:00 TRA Training, Gerätfinals II 
Trainingsmöglichkeit 

 22:30 TRA Training 

Sonntag, 09.07.2023 09:15 14:15 GT Einturnen w/m, GT Gerätfinals II 

11:45  TRA Kampfrichterbesprechung 

12:45 19:45 TRA Einturnen, Vorkampf Einzel w/m, Finals 
Einzel w/m 

* Vorbehaltlich etwaiger Änderungen, finale Zeiten siehe Aushang im Lindner Hotel Düsseldorf 

2.6 Zutritt zum Wettkampfbereich 
Zugang zur Veranstaltungsstätte und zum Wettkampfbereich erhalten nur Personen mit Akkreditierung 
über den Teilnehmendenzugang des PSD BANK DOME Düsseldorf.  

Der Zutritt zum Wettkampfbereich ist ausschließlich auf die unterschiedlichen Kampfgerichte, die im 
Wettkampf stehenden Athlet*innen und ihre akkreditierten Trainer*innen, technische Funktionäre, dem 
medizinischen Personal und Mitarbeitenden für die mediale Berichterstattung beschränkt. 

Der Aufenthalt im Innenraum ist auf die jeweiligen Trainings-, Einturn- und Wettkampfzeiten 
beschränkt. Es besteht die Möglichkeit des Zuschauens bei anderen Sportarten oder Wettkämpfen, hierfür 
steht Block 111 bei Gerätturnen sowie 118 bei RSG und TRA mit bestmöglicher Sicht auf die Geräte und 
mit freier Platzwahl zur Verfügung. 

Allen anderen Personen ist der Zutritt zum Wettkampfbereich strikt untersagt. 

Elektronische Geräte (Kameras, Handys usw.) sind im Wettkampfbereich strikt verboten. 

https://www.psd-bank-dome.de/besucherinfos/anfahrt
https://www.psd-bank-dome.de/besucherinfos/anfahrt
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2.7 Athletenpräsentation 
Alle Teilnehmer*innen werden gebeten, sich rechtzeitig für die Athletenpräsentation vor dem Wettkampf 
bereit zu machen. Der Einlauf findet in Wettkampfkleidung statt. Die Abläufe der Vorstellungen 
unterscheiden sich sportart- und wettkampfspezifisch und werden vor Ort bekannt gegeben. Die 
Athlet*innen werden von Hostessen geführt. 

Für Athlet*innen und Trainer*innen im Wettkampf sind festgelegte Sitzplätze in Athletenbereichen pro 
Riege oder Gruppe vorgesehen. 

Fotoshooting 
Vor den jeweiligen Trainingseinheiten wird von den Teilnehmenden in gebotener Kürze Foto- und bei 
Bedarf Bewegtbildmaterial in Wettkampfkleidung produziert, um eine optimale und ansprechende 
Präsentation während des Wettkampfes zu ermöglichen.  

Das Shooting findet rechts vom Akkreditierungscounter am Teilnehmendenzugang statt, folgende Zeiten 
sind hierfür vorgesehen: 

- RSG Gruppe  Mittwoch, 05.07.2023   12:30 – 16:00 Uhr 
- GTw   Mittwoch, 05.07.2023   17:30 – 20:00 Uhr 
- GTm   Donnerstag, 06.07.2023 09:30 – 12:00 Uhr 
- RSG Einzel  Donnerstag, 06.07.2023  19:00 – 21:00 Uhr 
- TRA    Samstag, 08.07.2023   18:30 – 22:00 Uhr 

 

2.8 Kiss&Cry-Podium 
Das Kiss&Cry-Podium dient dazu, eine bestmögliche Präsentation von Sportlervorstellung, Kiss & 
Cry/Wartezone und Siegerehrungen für die Fernsehproduktion zu gewährleisten und befindet sich an einer 
zentralen Position im Innenraum. 

 

Im Wettkampf ist es für folgende Personengruppen vorgesehen, sich nach den jeweiligen Übungen in den 
Kiss&Cry-Bereich zu begeben und ihre Wertung zu erhalten. 

RSG 

• für alle Einzelgymnastinnen 

• für alle Gruppengymnastinnen 

Gerätturnen 

• Mehrkampf Frauen/Männer 
o Männer: für die Riege 1 und 2 während des gesamten Wettkampfes 
o Frauen: für die Riege 1 und 2 während des gesamten Wettkampfes 

• Gerätturnen Gerätfinals Frauen/Männer 
o für die Teilnehmer*innen des jeweiligen Gerätfinals 
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Trampolinturnen Frauen/Männer 

• für alle Teilnehmer*innen im Vorkampf und den Finals 
Für die weiteren Riegen im Gerätturnen (Mehrkampf und Gerätfinals) befinden sich Sitzgelegenheiten in 
festgelegten Athletenbereichen (links und rechts neben dem Kiss&Cry-Bereich). 
 

2.9 Siegerehrung 
Die Siegerehrungen finden direkt im Anschluss an die jeweiligen Wettkämpfe auf dem Kiss&Cry-Podium 
statt, die genauen Zeitpunkte sind den jeweiligen Zeitplänen der Sportarten zu entnehmen. Die 
Anwesenheit der entsprechenden Athlet*innen ist verpflichtend. Alle Teilnehmer*innen werden gebeten, 
sich rechtzeitig für die Siegerehrung bereit zu machen. 

Bei der Durchführung ist folgendes zu beachten: 

• Bei allen Wettkämpfen im Trampolinturnen, in der Rhythmischen Sportgymnastik und im 
Gerätturnen werden nur die jeweiligen Medaillengewinner*innen geehrt (Platz 1 bis 3). 

• Alle Gymnastinnen treten in Wettkampfkleidung an. 

• Alle Turner*innen (Trampolinturnen und Gerätturnen) treten im Präsentationsanzug 
(Trainingsanzug) an. 

• Die Übergabe der Medaillen und Urkunden wird von den jeweiligen Trainer*innen übernommen. 
Diese werden durch ausgewählte Honoratioren ergänzt. 

 

2.10 Werbung 
Es gelten die gültigen Richtlinien des DTB für Werbung auf der Wettkampfkleidung. 

Zudem wird darauf hingewiesen, dass das Tragen des Bundesadlers während der Deutschen 
Meisterschaften auf der Kleidung gemäß Punkt 4.1 der DTB-Wettkampfordnung nicht gestattet ist. 
 

2.11 Dopingkontrollen 
Jegliche Art von Doping ist verboten. Kontrollen können, entsprechend dem FIG-Reglement, jederzeit 
durchgeführt werden. Die Dopingkontrollen werden gemäß den WADA/NADA-Regularien vorgenommen. 
 

2.12 Verpflegung 
Allen Athlet*innen und Trainer*innen stehen Getränke unseres Partners Rosbacher und kleinere Snacks 

wie Riegel oder Obst kostenfrei zur Verfügung. 

Verpflegung für Mitarbeitende wird in Form von kostenfreien Getränken und Mittag- bzw. Abendessen 

abhängig vom täglichen Zeitplan zur Verfügung gestellt. 

 

 

 

 

 

2.13 Safe Sport 
Dein Event Dein Safe Space. Uns ist wichtig, dass du dich bei der Veranstaltung wohl und sicher fühlst. 

Sollte das mal nicht der Fall sein, kannst du dich jederzeit melden. Deine Ansprechperson erreichst du 

telefonisch oder per WhatsApp vor Ort unter der Nummer: 0151 - 27137949. 

 

  



    
 

S e i t e  9 | 17 

3 Presse/Medien 

3.1 Ansprechpartner 
Torsten Hartmann 

Pressesprecher 
Tel. +49 (0)69 678 01 – 124 

torsten.hartmann@dtb.de 

 

3.2 Akkreditierung 
Pressevertreter müssen sich im Vorfeld der Veranstaltung akkreditieren: 
https://www.diefinals.de/akkreditierung.  
Die Abholung der Presseakkreditierung vor Ort befindet sich am VIP-Eingang des PSD BANK DOME 
Düsseldorf (Eingang Südseite).  
 

3.3 Pressegespräche 
Im Anschluss an die Wettkämpfe finden Pressegespräche im Innenraum statt. 
 

3.4 TV-Produktion 
Die Wettkämpfe werden im Rahmen des Multisport-Events „Die Finals 2023 Rhein-Ruhr“ aufwändig 
produziert und sowohl im Hauptprogramm von ARD und ZDF sowie fast vollständig auf den Streaming-
Portalen der beiden Sender ausgestrahlt. 
 

Alle Beteiligten werden gebeten, für ein sauberes Bild zu sorgen und den Innenraum von persönlichen 
Gegenständen freizuhalten, dies gilt im Besonderen für die Präsentationsfläche. 
 

3.5 Übertragungen 
 

 TV Stream 

Donnerstag, 
06.07.23  
ZDF 

ca. 15:30 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Frauen 

ca. 16:30 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Frauen 

14:45 – 17:00 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Frauen 

18:30 Uhr – 20:00 Uhr 
RSG Mehrkampf Gruppe 

Freitag, 07.07.23 
ARD 

ca. 14:50 Uhr 
RSG Mehrkampf Einzel 

ca. 17:45 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Männer 

ca. 19:40 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Männer 

12:20 – 14:00 Uhr 
RSG Mehrkampf Einzel 

15:30 -18:45 Uhr 
Gerätturnen Mehrkampf Männer 

Samstag, 08.07.23 
ZDF 

ca. 12:05 Uhr 
Rhythmische Sportgymnastik Einzel 

Ca. 16:15 Uhr 
Gerätturnen, Gerätfinals I  

09:00 – 12:30 Uhr 
RSG 

13:30 – 16:15 Uhr 
Gerätturnen, Gerätfinals I 

Sonntag, 09.07.23 
ARD 

ca. 12:25 Uhr 
Gerätturnen, Gerätfinals II 

ca. 13:20 Uhr 
Gerätturnen, Gerätfinals II 

ca. 19:10 Uhr 
Trampolinturnen Frauen + Männer 

11:00 – 13:30 Uhr 
Gerätturnen, Gerätfinals II 

18:00 – 19:00 Uhr 
Trampolinturnen 

Änderungen vorbehalten 
 

3.6 Ergebnisse 
Live-Ergebnisse werden auf https://www.dtb.de/finals2023 zu finden sein. 

Die offiziellen Ergebnislisten werden auf der DTB-Website eingestellt: 

• RSG    https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/ergebnisse/ 

• Gerätturnen   https://www.dtb.de/geraetturnen/ergebnisse/ 

• Trampolinturnen https://www.dtb.de/trampolinturnen/termine/ergebnisse 

  

mailto:torsten.hartmann@dtb.de
https://www.diefinals.de/akkreditierung
https://www.dtb.de/finals2023
https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/ergebnisse/
https://www.dtb.de/geraetturnen/ergebnisse/
https://www.dtb.de/trampolinturnen/termine/ergebnisse
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4 Zeitplan 

Alle genannten Orte befinden sich im PSD BANK DOME Düsseldorf. 

  

Maßnahme Raum

19:00 02:00 21:00 GTw Kampfrichterbesprechung Online (Teams)

Maßnahme Raum

12:30 03:30 16:00 Athletenshooting RSG Gruppe VIP-Eingang

13:00 04:00 17:00 RSG Gruppe Training FoP, Warm-Up

17:30 02:30 20:00 Athletenshooting GTw VIP-Eingang

18:00 02:00 20:00 GTw Training FoP

Maßnahme Raum

09:30 02:30 12:00 Athletenshooting GTm VIP-Eingang

10:00 02:00 12:00 GTm Training FoP

13:30 01:30 15:00 GTw Einturnen FoP

15:00 02:00 17:00 Mehrkampf Gerätturnen Frauen FoP

17:30 01:00 18:30 RSG Gruppe Einturnen FoP

17:30 01:00 18:30 RSG Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

18:30 01:30 20:00 Mehrkampf RSG Gruppe FoP

19:00 02:00 21:00 Athletenshooting RSG Einzel VIP-Eingang

20:00 01:00 21:00 RSG Einzel Training FoP

Maßnahme Raum

07:00 01:30 08:30 RSG Gruppe Einturnen FoP, Warm-Up

07:30 01:00 08:30 RSG Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

08:45 01:30 10:15 Gerätefinals RSG Gruppe FoP

09:00 06:00 15:00 GTw Training KLZ KLZ Düsseldorf

10:30 03:30 14:00 Mehrkampf RSG Einzel FoP

14:00 01:00 15:00 GTm Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

14:00 01:30 15:30 GTm Einturnen FoP

15:30 03:00 18:30 Mehrkampf Gerätturnen Männer FoP

20:00 02:30 22:30 Pasta Party Lindner Hotel Airport

Maßnahme Raum

07:30 01:30 09:00 RSG Einzel Einturnen FoP

08:00 01:00 09:00 RSG Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

09:00 03:00 12:00 Gerätefinals RSG Einzel FoP

12:20 00:30 12:50 GTm Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

12:30 01:00 13:30 GT Einturnen FoP

12:50 00:10 13:00 GTw Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

13:30 02:30 16:00 Gerätfinals l Gerätturnen FoP

17:00 01:30 18:30 GT Training FoP

18:30 01:00 19:30 TRA Betreuer*innenbesprechung Business-Club Nische 1

18:30 03:30 22:00 Athletenshooting TRA VIP-Eingang

19:00 03:00 22:00 TRA Training FoP, Warm-Up

Maßnahme Raum

09:50 00:10 10:00 GTw Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

10:00 00:30 10:30 GTm Kampfrichterbesprechung Business-Club Nische 1

10:00 01:00 11:00 GT Einturnen FoP

11:00 02:30 13:30 Gerätfinals II Gerätturnen FoP

12:30 01:00 13:30 Athletenshooting TRA (Nachzügler Weltcup) VIP-Eingang

12:00 01:00 13:00 TRA Kampfrichter*innenbesprechung Business-Club Nische 1

13:30 01:00 14:30 TRA Einturnen FoP

14:30 03:00 17:30 TRA Einzel Frauen/Männer Vorkampf FoP

17:30 01:00 18:30 TRA Einzel Frauen/Männer Finals FoP

Dienstag, 4. Juli 2023

Mittwoch, 5. Juli 2023

Donnerstag, 6. Juli 2023

Freitag, 7. Juli 2023

Samstag, 8. Juli 2023

Sonntag, 9. Juli 2023
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5 Übersichtspläne 
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6 Rhythmische Sportgymnastik 

6.1 Technisches Komitee 
Vorsitzende     Uta-Susanne Müller 
Wettkampfleitung    Andrea Maier 
Kampfrichterleitung    Birgit Guhr 
 

6.2 Wettkampfformat 
Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle amtliche Ausschreibung des Technischen Komitees Rhythmische 
Sportgymnastik/Gymnastik des DTB für die Deutschen Meisterschaften 2023 Meisterklasse Einzel und 
Gruppe. 
Die Ausschreibung ist auf der Website des DTB www.dtb.de verfügbar. 
 

6.2.1 Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Einzel Mehrkampf 
Jahrgänge 2006 und älter  Einzel Kür-Vierkampf Reifen, Ball, Keulen und Band - 75-90 Sek 
 

6.2.2 Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Einzel Gerätefinals 
Für die Gerätefinals qualifizieren sich maximal die besten 8 Gymnastinnen pro Wettkampf und Handgerät 
 

6.2.3 Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Gruppe Mehrkampf 
Jahrgänge 2007 und älter  Gruppen Kür-Zweikampf, 5 Reifen & 2 Bälle/3 Bänder - 135-150 Sek., 
Gestaltung für 5 Gymnastinnen 
 

6.2.4 Deutsche Meisterschaft Meisterklasse Gruppe Gerätefinals 
Für die Gerätefinals qualifizieren sich maximal die besten 8 Gruppen pro Wettkampf und Handgerät. 
 

6.3 Geräte 
Die Bodenfläche für die Deutschen Meisterschaften wird von der Firma SPIETH Gymnastics gestellt, es 
wird das Modell „Tel Aviv“ verwendet. 

  

https://www.dtb.de/events-und-termine/eventdetail/?tx_event_pi1%5Bevent%5D=67&cHash=6120276423d8b23be104ace038b5828d
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7 Gerätturnen 

7.1 Technisches Komitee 
Vorsitzender     Holger Albrecht 
Wettkampfleitung Frauen   Konstanze Schneider 
Kampfrichterleitung Frauen   Sabrina Klaesberg 
Wettkampfleitung Männer   Werner Zimmer 
Kampfrichterleitung Männer   Holger Albrecht 
 

7.2 Wettkampfformat 
Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle Ausschreibung des Technischen Komitees Gerätturnen des DTB für 
die Deutschen Meisterschaften 2023 Gerätturnen weiblich und männlich. 

Die Ausschreibung ist auf der Website des DTB www.dtb.de verfügbar. 
 

7.2.1 Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Frauen - Mehrkampf 
Jahrgänge 2007 und älter Anforderungen > Kür lt. Code de Pointage FIG, Vierkampf 
 

7.2.2 Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Frauen - Gerätfinals 
Für die Gerätfinals qualifizieren sich jeweils die besten 6 Turnerinnen aus dem Mehrkampf. Voraussetzung 
für die Teilnahme an den Gerätfinals ist die erreichte Rangfolgeleistung am Gerät. Für das Sprungfinale 
müssen im Mehrkampf 2 Sprünge gemäß Anforderungen Code de Pointage Gerätfinals gezeigt werden. 

Der Verzicht auf die Teilnahme an einem Gerätfinale ist der Wettkampfleitung bis spätestens 90 Minuten 
nach der Siegerehrung des Mehrkampfes anzuzeigen, damit die Reserveturner*innen rechtzeitig 
startverpflichtet werden können. Bei Verstoß gegen diese Regel ist sowohl bei Frauen und Männern ein 
Betrag von 100,- € pro Gerätfinale pro Turner*in zu entrichten. 
 

7.2.3 Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Männer - Mehrkampf 
Jahrgänge 2004 und älter Anforderungen > Kür lt. Code de Pointage FIG, Sechskampf 
 

7.2.4 Deutsche Meisterschaft Gerätturnen Männer - Gerätfinals 
Für die Gerätfinals qualifizieren sich jeweils die besten 6 Turner aus dem Mehrkampf. Voraussetzung für 
die Teilnahme an den Gerätfinals ist die erreichte Rangfolgeleistung am Gerät. Für das Sprungfinale 
müssen im Mehrkampf zwei Sprünge gemäß Anforderung Code de Pointage Gerätfinals gezeigt werden. 

Der Verzicht auf die Teilnahme an einem Gerätfinale ist der Wettkampfleitung bis spätestens 90 Minuten 
nach der Siegerehrung des Mehrkampfes anzuzeigen, damit die Reserveturner*innen rechtzeitig 
startverpflichtet werden können. Bei Verstoß gegen diese Regel ist sowohl bei Frauen und Männern ein 
Betrag von 100,- € pro Gerätfinale pro Turner*in zu entrichten. 
 

7.3 Startreihenfolge und Riegenwechsel 
Im Wettkampf wird in olympischer Reihenfolge geturnt. Innerhalb der Riege wird wie folgt nach jedem 
Durchgang rotiert: Turner*in 1 am vorherigen Gerät rutscht auf den letzten Platz, somit beginnt Turner*in 2 
vom vorherigen Gerät den nächsten Durchgang – dies gilt auch beim getrennten One-Touch. Sollte ein*e 
Turner*in nicht an allen Geräten antreten, bleibt der Startplatz am jeweiligen Gerät leer – ohne dass Pausen 
entstehen – und die anderen Turner*innen turnen in der ursprünglich geplanten Reihenfolge. Es kann dazu 
kommen, dass ein*e Turner*in an zwei Geräten Startturner*in ist. 
 
Mehrkampf Männer 
In den ersten drei Durchgängen wird an allen sechs Geräten gleichzeitig geturnt, in den letzten drei 
Durchgängen immer an folgenden drei Geräten parallel: 

1. Pauschenpferd, Sprung und Reck 
2. Boden, Ringe und Barren 

Die Turner werden um folgendes gebeten: 

• Übung an den Ringen mit Blick in Richtung Hallenmitte 

• Reckabgang möglichst nach links in Richtung Sprung/Hallenmitte 
 

Mehrkampf Frauen 
In den ersten beiden Durchgängen wird an allen vier Geräten gleichzeitig geturnt, in den letzten beiden 
immer an zwei Geräten parallel: 

1. Sprung und Schwebebalken 
2. Stufenbarren und Boden 

https://www.dtb.de/events-und-termine/eventdetail/?tx_event_pi1%5Bevent%5D=67&cHash=6120276423d8b23be104ace038b5828d
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Es findet kein gemeinsamer Riegenwechsel statt. Nach der letzten Wertung wird das Einturnen am 
nächsten Gerät freigegeben. Alle Athleten begeben sich aus ihrem Athletenbereich ans nächste Gerät ohne 
Präsentation vor dem Kampfgericht. 
 
Gerätfinals 
Die Startreihenfolge für die Gerätfinals der Frauen und Männer an allen Geräten ist wie folgt: 

WK I 
Rang 

WK III 
Start 

WK I 
Rang 

WK III 
Start 

WK I 
Rang 

WK III 
Start 

WK I 
Rang 

WK III 
Start 

1 6 1 6 1 6 1 6 

2 5 2 5 2 5 2 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 

5 2 5 2 5 2 5 2 

6 1 6 1 6 1 6 1 

 

7.4 Trainingszeiten 
Für die Turner*innen sind Trainingsmöglichkeiten in der Wettkampfstätte wie im Zeitplan geschrieben 
vorgesehen. Zusätzlich gibt es für Gerätturnen weiblich die Möglichkeit, am Freitag, 07.07.2023 von 9:00 
– 15:00 Uhr, im KLZ Düsseldorf zu trainieren. 
 
Trainingsplan Frauen (Mittwoch) 

Durchgang 
 

 

 

 

18:00 – 18:30 Uhr Allgemeine Erwärmung auf der Bodenfläche 

18:30 – 18:50 Uhr Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 

18:50 – 19:10 Uhr Riege 4 Riege 1 Riege 2 Riege 3 

19:10 – 19:30 Uhr Riege 3 Riege 4 Riege 1 Riege 2 

19:30 – 19:50 Uhr Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 1 

 
Training Männer 

• Donnerstag, 06.07.2023 10:00 – 12:00 Uhr 
 

7.5 Einturnzeiten 
Für den Mehrkampf sowie die Gerätfinals besteht die Möglichkeit des vorherigen Einturnens an den 
Wettkampfgeräten wie im Zeitplan geschrieben. 

Im Wettkampf stehen jedem*r Turner*in vor allen Geräten noch mal 30 Sekunden (50 Sekunden am 
Barren/Stufenbarren) zur Verfügung. 
Bei Gerätturnen weiblich und männlich wird der One-Touch auf Grund der erhöhten Teilnehmerzahl in zwei 
Blöcke (Turner*in 1 - 3 sowie Turner*in 4 - 7) aufgeteilt. 
 
Einturnplan Mehrkampf Frauen (Donnerstag) 
Vor dem Wettkampf steht den Turnerinnen eine allgemeine Erwärmungszeit von 30 Minuten zur Verfügung 
und im Anschluss eine Einturnzeit von 15 Minuten pro Gerät und Riege gemäß nachfolgender 
Gerätereihenfolge. 

Durchgang 
 

 

 

 

13:20 – 13:50 Uhr Allgemeine Erwärmung auf der Bodenfläche 

13:50 – 14:05 Uhr Riege 4 Riege 1 Riege 2 Riege 3 

14:05 – 14:20 Uhr Riege 3 Riege 4 Riege 1 Riege 2 

14:20 – 14:35 Uhr Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 1 

14:35 – 14:50 Uhr Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 
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Einturnen Mehrkampf Männer (Freitag) 
Vor dem Wettkampf steht den Turnern eine allgemeine Erwärmungszeit von 14:00 bis 14:20 Uhr im Warm-
Up Bereich sowie eine Einturnzeit auf dem Field of Play von 14:20 bis 15:20 Uhr zur Verfügung. Es findet 
kein riegenweises Einturnen statt. 
 

7.6 Gesundheitszeugnisse 
Ein gültiges Gesundheitszeugnis, welches nicht älter als 1 Jahr ist und von einem Orthopäden oder einem 
Facharzt der Sportmedizin ausgestellt ist, muss zum Wettkampf mitgebracht werden. Es werden 
stichprobeartige Überprüfungen vor Wettkampfbeginn vorgenommen. Kann das Gesundheitszeugnis nicht 
vorgelegt werden, erfolgt der Ausschluss vom Wettkampf. 
Wenn ein vom DTB beauftragter Mediziner vor Ort ist, ist bei einer akuten Verletzung seinen Anweisungen 
Folge zu leisten. 
 

7.7 Geräte und Matten 
Die Geräte für die Deutschen Meisterschaften werden von der Firma SPIETH Gymnastics gestellt, als 
Bodenfläche wird das Modell „Moskau“ verwendet. Es wird auf Podium geturnt. 

Die Nutzung von Matten und Geräten erfolgt gemäß FIG-Reglement. Über Ausnahmen entscheidet die 
Wettkampfleitung. 
Nur für Turnerinnen: Die Nutzung zusätzlicher Matten ist im Leitfaden 2023 GTw geregelt. 
 

7.8 Startnummern 
Für die Deutschen Meisterschaften Gerätturnen 2023 werden Startnummern vergeben. Die Startnummern 
müssen gut haltbar und sichtbar an der Wettkampfkleidung und für den gesamten Wettkampf angebracht 
werden - siehe gültiger FIG Code de Pointage. 
 

7.9 Kampfgerichte 

7.9.1 Berufungsgericht 
Das Berufungsgericht setzt sich zusammen aus: 
 

• Präsident:   Dr. Alfons Hölzl  DTB-Präsident 

• Mitglied:   Ulla Koch  Vizepräsidentin Olympischer Spitzensport 

• Mitglied:   Thomas Gutekunst DTB-Sportdirektor 
 

7.9.2 Schiedsgericht 
Das Schiedsgericht bei den Wettkämpfen Gerätturnen Männer besteht aus: 

• Werner Zimmer  Wettkampfleitung 

• Holger Albrecht  Kampfrichterleitung Männer 

• Sabrina Klaesberg Kampfrichterleitung Frauen 
 
Das Schiedsgericht bei den Wettkämpfen Gerätturnen Frauen besteht aus: 

• Konstanze Schneider  Wettkampfleitung 

• Sabrina Klaesberg  Kampfrichterleitung Frauen 

• Holger Albrecht  TK-Vorsitzender 
 

7.9.3 Gerätejury 
D-Kampfgericht 
Die D1- und die D2-Kampfrichter*innen werden im Vorfeld des Wettkampfes durch die 
Kampfrichterverantwortlichen für leistungsorientierte Wettkämpfe des DTB benannt. Sie werden während 
des gesamten Mehrkampfes nicht gewechselt. 
 
E-Kampfgericht 
Die E-Kampfrichter/innen werden nach den Meldungen der LTV durch die Kampfrichterverantwortlichen für 
leistungsorientierte Wettkämpfe des DTB eingesetzt. 
 
Finanzierung 
Die Finanzierung der D- und E-Kampfrichter*innen richtet sich nach der amtlichen Ausschreibung des DTB 
für die Deutschen Meisterschaften Gerätturnen Männer und Frauen 2023. 
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7.10 Kampfrichterbesprechungen 
Die Kampfrichtersitzungen werden vor den Wettkämpfen wie im Zeitplan angegeben durchgeführt und sind 
für alle Kampfrichter*innen verpflichtend. 
 
Kampfrichterbesprechungen Frauen 

• Dienstag, 04.07.23: Die Kampfrichterbesprechung findet online, 19:00 – 21:00 Uhr, über Microsoft 
Teams statt. Die Kampfrichter*innen sind verpflichtet, an der gesamten Besprechung 
teilzunehmen. 

• Samstag, 08.07.2023 12:50 – 13:00 Uhr  

• Sonntag, 09.07.2023 09:50 – 10:00 Uhr  
 
Kampfrichterbesprechungen Männer 

• Freitag, 07.07.2023  14:00 – 15:00 Uhr  

• Samstag, 08.07.2023 12:20 – 12:50 Uhr  

• Sonntag, 09.07.2023 10:00 – 10:30 Uhr  
 

7.11 Einsprüche 
Gemäß Reg. 8.5 des Technischen Reglements der FIG ist das Prozedere für Einsprüche wie folgt: 

a) Einsprüche gegen die D-Note sind erlaubt, sofern der Einspruch durch die/den Trainer*in 
mündlich bei einem Mitglied des Schiedsgerichts (siehe Punkt 5.9.2) sofort nach Anzeige der 
Note oder bis spätestens vor dem Ende der Übung der folgenden Athletin/des folgenden Athleten 
eingelegt wird.  

b) Verspätet eingelegte Einsprüche sind abzuweisen. Es ist nicht gestattet, einen Einspruch gegen 
die D-Note einer anderen Turnerin/eines anderen Turners einzulegen.  

c) Einsprüche gegen die E-Note sind ebenfalls nicht erlaubt. 

d) Ab Eingang des mündlichen Einspruchs informiert das Mitglied des Schiedsgerichts, bei dem der 
Einspruch eingegangen ist, die Kampfrichtereinsatzleitung. Die Kampfrichtereinsatzleitung hat 
die Möglichkeit, das D-Kampfgericht zur Entscheidungsfindung anzuhören. 

e) Die Kampfrichtereinsatzleitung hat das Letztentscheidungsrecht, die Entscheidung kann nicht 
weiter angefochten werden. 

f) Die Mitglieder des Berufungsgerichts und der Einspruchführer sind über die Entscheidung zu 
informieren. 

g) Die D-Kampfrichter*innen und die Kampfrichtereinsatzleitung treffen eine abschließende 
Entscheidung bis spätestens: 

▪ vor der letzten Übung des betreffenden Gerätes. 

h) Die D-Kampfrichter*innen sowie die Kampfrichtereinsatzleistung dürfen sich zur Entscheidung 
des Videomaterials des IAT Leipzig bedienen. Andere Videoquellen sind zur 
Entscheidungsfindung nicht gestattet. 

i) Jeder Einspruch muss mit entsprechendem Formblatt schriftlich bis zum Ende des jeweiligen 
Gerätes beim Schiedsgericht (Wettkampfleitung Frauen: Konstanze Schneider; Wettkampfleitung 
Männer: Werner Zimmer) eingereicht werden. Das Formblatt liegt beim Schiedsgericht aus. Wird 
ein Einspruch bei der letzten Turnerin/dem letzten Turner des Gerätes eingelegt, so ist der 
schriftliche Einspruch innerhalb von 5 Minuten nach der mündlichen Mitteilung über den 
Einspruch einzureichen. 

j) Mit jedem Einspruch wird zugestimmt, dass durch den Verein der Turnerin/des Turners eine 
Zahlung in Höhe von 100 Euro fällig wird, sofern der Einspruch keinen Erfolg hatte und durch das 
Schiedsgericht abgelehnt wurde. Die Zahlung wird demnach nicht fällig, wenn dem Einspruch 
stattgegeben wird. 

k) Der DTB stellt im Anschluss an die Veranstaltung eine Rechnung an den betreffenden Verein. 

Eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich.   
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8 Trampolinturnen 

8.1 Technisches Komitee 
Vorsitzender      Ralf Schutz 

Wettkampfleitung     Marc Schmittka / Dr. Frauke Schmittka-Voosholz 

Kampfrichterleitung     Prof. Dr. Dr. Patrick Siegfried 
 

8.2 Wettkampfformat 
Für die Wettkämpfe gilt die aktuelle Ausschreibung des Technischen Komitees Trampolinturnen des DTB 
für die Deutschen Meisterschaften 2023. 
Die Ausschreibung ist auf der Website des DTB www.dtb.de verfügbar. 
 

8.2.1 Deutsche Meisterschaft weiblich 
Turnerinnen 17+, Jahrgänge 2005 und älter Einzel Kür - 2 Kürübungen, Wertung best of two, Code de 
Pointage 
Für das Finale qualifizieren sich die besten 8 Turnerinnen. 
 

8.2.2 Deutsche Meisterschaft männlich 
Turner 17+, Jahrgänge 2005 und älter  Einzel Kür - 2 Kürübungen, Wertung best of two, Code de 
Pointage 
Für das Finale qualifizieren sich die besten 8 Turner. 
 

8.3 Geräte 
Die Trampoline für die Deutschen Meisterschaften werden von der Firma Eurotramp gestellt, es wird das 
Modell „Ultimate 4x4“ verwendet. 
 

8.4 Startnummern 
Für die Deutschen Meisterschaften Trampolinturnen 2023 werden Startnummern vergeben. Die 
Startnummern müssen gut sichtbar von den Trainer*innen vor der jeweiligen Kürübung (Vorkampf und 
Finale) hochgehalten werden. 

https://www.dtb.de/events-und-termine/eventdetail/?tx_event_pi1%5Bevent%5D=67&cHash=6120276423d8b23be104ace038b5828d

