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Grundlagentraining 

Technik und Methodik 

Rolle vorwärts, Rolle rückwärts und Felgrolle 
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Handstand 
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Rad 
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Rondat 
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Handstützüberschlag 
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Flick-Flack 
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Salto vorwärts 
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Salto rückwärts gehockt 
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Salto rückwärts gestreckt 
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Stufenbarren: Rückschwung in den Handstand 
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Stufenbarren: Kippe 
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Einzelholm/ Schlaufen: Schwingen rückwärts und vorwärts 
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Stufenbarren: Riesenfelge rückwärts 
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Stufenbarren: Riesenfelge vorwärts 
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Stufenbarren: Freie Felge in den Handstand 
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Stufenbarren: Abgang Salto rückwärts gestreckt 
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