
  
 

 

 
Ausschreibung 

 
Turn10®-Theorielehrgang  

 
 
 

Termin 28.03.2019 / 19:30 – 22:00 Uhr 
Ort AOK Aalen, Wienerstr. 6, 73430 Aalen  
 

Veranstalter  Turngau Ostwürttemberg 
 

Zielgruppe   Trainer, Betreuer, Lehrer, Funktionsträger in Vereinen/Verband; Kampfrichter/innen, 
Turner/-innen, Interessierte mit Trainingsmöglichkeiten von 1 x bis 2 x pro Woche 

 

Zulassungsvoraussetzungen  Mindestalter der Trainer/Betreuer 16 Jahre, Kenntnisse im Vermitteln der 
Grundlagentechniken im Gerätturnen (Trainer/Betreuer/Lehrer), Zulassung von 
minderjährigen Aktiven (Mindestalter 8 Jahre) nur bei gleichzeitiger Anmeldung ihres 
volljährigen Trainers/Betreuers/Lehrers 

   
Lehrgangsinhalte  Einführung in das Turn10® Wettkampfprogramm, neue Version ab 2018, 

Elementkatalog, Leitbilder, Kürzel, Übungsausführung 

 

Lehrgangsleitung/ Bernhard Elser   
Ansprechpartner vor Ort Bernhardelser@web.de  
 

Referenten Marion Oberkampf, DTB-Turn10®-Multiplikatorin 

  

  
 Die Turn10®-Box mit Handbuch 2018+, 8 Element-Karten, Plakat, Musterurkunde 

und Turn10®-Magnet kann vor Ort für 24,90 erworben werden, nur das Handbuch 
2018+ für 12,00 Euro. 

 

Meldeadresse  Bernhard Elser, Bernhardelser@web.de 
 

Infos zur Anmeldung  
Meldeschluss Samstag 16.3.2019, bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist 
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