
Deutschland-Cup Gymnastik 2022 
25.- 26.06.2022 in Kriftel 

Ablaufplan 
Veranstalter:   Deutscher Turner-Bund, TK Gymnastik/RSG 
Ausrichter:   TV Eschborn 
Verantwortliche vor Ort:  Ilona Lederer | Ilona.Lederer@kao.com 
    Nathalie Tag  | nathalietag@web.de   

Wettkampfleitung:  Ute Göldner 
Kampfrichterleitung: Silke Ebert    
EDV:    Mario Waßmann 
Moderation:   Ilona Lederer 

Wettkampfstätte 
Krifteler Kreissporthalle, Schmelzweg 2-4, 65830 Kriftel 

Besprechung des Kampfgericht Samstag 
Gemeindeverwaltung Kriftel, Frankfurter Str. 33-37, 65830 Kriftel (07:30 Uhr) 
Die Besprechung am Sonntag findet in der Wettkampfhalle statt (08:00 Uhr)  

Wettkämpfe 
Samstag, 25.06.2022  
Zweikampf K8 
Zweikampf K9 
Dreikampf K10 18+ 
Dreikampf K10 25+ 

Sonntag, 26.05.2022 
K-Gruppe 11-15 
K-Gruppe 15+ 
K-Gruppe 25+ 

I. Allgemeines zum Wettkampf 
1. Startreihenfolge 
Die Startreihenfolge wurde nach dem Meldeschluss ausgelost und wird im Internet 
veröffentlicht. 

2. Startrechtkontrolle  
Vor den Wettkämpfen gibt es stichprobenartige Startrechtkontrollen in der Einturnhalle. Die 
Identität für die Gymnastinnen ab 16 Jahre muss anhand eines amtlich beglaubigten 
Dokuments nachgewiesen werden. 

3. Begrüßung, Siegerehrung, Wettkampfablauf 
Bei Begrüßung und Siegerehrung ist Wettkampfkleidung zu tragen.  
Der Ein- und Ausgang auf die Wettkampffläche vor und nach den Übungen ist vorgeschrieben.  
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4. Musik 
Die Musiken sind bis zum 12.06.2022 über die nachfolgenden Links hochzuladen. 

Die Bezeichnung der Dateien hat nach folgendem Muster zu erfolgen: 

Einzel: Startnummer_Altersklasse_Vorname_Nachname_Vereinsname_HG_Musiklänge 

Gruppe: Startnummer_Altersklasse_Vereinsname_Gruppenname_HG_Musiklänge 

Altersklassen bitte folgendermaßen angeben: 
Einzel:  K8    Gruppe: 11-15 
   K9      15+ 

K10_18+     25+ 
K10_25+ 

Startnummer von 1-9 bitte mit 0 vorne angeben (also 01, 02 usw.) 

Beispiel:  
Einzel: 06_K8_Anna_Musterfrau_TVBeispiel_Ball_1-45 
Gruppe:   12_15+_TVBeispiel_Gruppe1_Reifen_2-10 

Wichtig: 
In der Bezeichnung der Datei sind keine Sonderzeichen möglich. Daher müsst ihr bitte die 
Musiklänge mit Bindestrich angeben.  

K8: 
https://www.dropbox.com/request/Tp5XiHj7CKbUYs1Mhyqs  
K9: 
https://www.dropbox.com/request/kWShjbtGom8bnsENYZRi  
K10 (18+): 
https://www.dropbox.com/request/yuiZuoN4XMgZB3EFyoZg  
K10 (25+): 
https://www.dropbox.com/request/t1GdHVfPAgjoCsKhQtAa  
K-Gruppe: 
https://www.dropbox.com/request/5s28lHPlHMuwbMjboQAm  

Die hochgeladene Musik muss vor dem Wettkampf überprüft und mit Unterschrift bestätigt 
werden. Für jede Musik muss während des Wettkampfes eine Ersatz-CD an der Fläche 
vorhanden sein. 

5. Akkreditierung 
Die Trainer*innen/ Betreuer*innen, die über das DTB-GymNet gemeldet wurden, erhalten eine 
kostenlose Akkreditierung.  
K-Einzel   ! bei 1 Gymnastin 1 Trainer*in, ab 2 Gymnastinnen 2 Trainer*innen. 
K-Gruppe ! pro Gruppe 1 Trainer*in 
  
6. Kampfrichter*innen 
Bekleidung: schwarzes oder dunkelblaues Kostüm/Hosenanzug und weißes Polo/Bluse sowie 
eine schwarze Maske (FFP2 oder med. je nach Hygienevorgaben).  

7. Einsprüche 
Einsprüche gegen Wertungen sind nicht zugelassen!                                                                                              
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8. Informationen 
Der Ausrichter schickt an alle Vereine ein Infoschreiben mit Angaben zur Wettkampfstätte. 
Der aktuelle Hygieneleitfaden wird rechtzeitig veröffentlicht. 

9. Einturnen, Stellprobe & Training 
K-Einzel: Einturnen auf der Wettkampffläche am Freitag Abend nach Anmeldung möglich (10 
min Slots mit max. 6 Gymnastinnen)  
Anmeldung hierfür bis spätestens 12.Juni 2022 unter: wk-ausschuss.gym@dtb.de 
Parallel freies Training in der Einturnhalle möglich 
K-Gruppe: Freies Training in der Einturnhalle am Freitag zwischen 18:00-21:00 möglich 
Die Stellproben auf der Wettkampffläche finden am Samstag Abend und Sonntag früh statt. 
Anmeldung hierfür bis spätestens 12.Juni 2022 unter: wk-ausschuss.gym@dtb.de 
 
Hinweis: Es handelt sich um eine Stellprobe ohne Musik! 
Vor / nach der Stellprobe findet die Musikprüfung statt. 

II. Zeitplan 
Alle Zeitangaben können sich sowohl nach vorn, als auch nach hinten verschieben! 

Freitag

18:00 - 21:00 Uhr 
 
18:00 - 21:00 Uhr

Freies Training in der Einturnhalle für K-Einzel & K-Gruppe 

Einturnen auf der Wettkampffläche K-Einzel (ohne Musik)  
nach Anmeldung

Samstag

07:30 Uhr Besprechung Kampfgericht (Gemeindeverwaltung)

08:15 Uhr Besprechung Trainer*innen& Startrechtüberprüfung K8/K9

08:15 Uhr Einturnen auf der WK-Fläche K8 (siehe Einturnplan)

08:50 Uhr Wettkampferöffnung und Begrüßung K8

09:00 Uhr Wettkampfbeginn K8

11:25 Uhr Einturnen auf der WK-Fläche K9

11:50 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn K9

14:20 Uhr Mittagspause / Einturnen auf der WK-Fläche K10

14:20 Uhr Besprechung Trainer*innen& Startrechtüberprüfung K10 18+/25+

14:50 Uhr Siegerehrung K8 und K9

15:15 Uhr Begrüßung K10 18+ & K10 25+

anschließend Wettkampfbeginn K10 18+

18:00 Uhr Wettkampfbeginn K10 25+

ca. 20:00 Uhr Siegerehrung K10 18+ & K10 25+

anschließend Stellprobe für K-Gruppe (nach Anmeldung)
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III. Einturnplan Samstag 

K-Einzel 

K8 
Gruppe I 08:15-08:20 HE (3) / RL (3) 
Gruppe II 08:20-08:25  SL (1) / BE (1) / SA (3) 
Gruppe III  08:25-08:30 HA (4) / NI (1) 
Gruppe IV 08:30-08:35 BA (4) / BY (1) / SW (1) 

K9 
Gruppe I 11:25-11:30 HA (4) / NI (1) / MV (1) 
Gruppe II 11:30-11:35  SL (1) / RL (1) / HE (4) 
Gruppe III  11:35-11:40 BB (4) / BE (2) 
Gruppe IV 11:40-11:45 BA (2) / BY (1) / SW (2) 

K10 18+ & 25+ 
Gruppe I 14:20-14:25 HE (5) / RL (2) 
Gruppe II 14:25-14:30  BE (4) / SW (2) 
Gruppe III  14:30-14:35 BB (1) / MV (3) / SA (2) 
Gruppe IV 14:35-14:40 SL (1) /BR (1) / HA (4) / NI (1) 
Gruppe V 14:40-14:45 BA (2) / BY (5) 

Bei fachlichen Fragen wendet Euch bitte an den Wettkampfausschuss:  
wk-ausschuss.gym@dtb.de  
Bei organisatorischen Fragen vor Ort an den Ausrichter. 

Eine gute Anreise und viel Erfolg beim Wettkampf wünschen euch die Mitglieder*innen 
des TK RSG/GYM im DTB.

Sonntag

ab 07:30 Uhr freies Einturnen in der Einturnhalle

08:00 Uhr Besprechung Kampfgericht (Wettkampfhalle)

08:00 Uhr Trainerbesprechung & Startrechtüberprüfung

08:00 Uhr Stellprobe für K-Gruppe (nach Anmeldung)

08:50 Uhr Wettkampferöffnung und Begrüßung alle Altersklassen

anschließend Wettkampfbeginn K-Gruppe 11-15 und 25+  

10:45 Uhr Pause

11:00 Uhr Wettkampfbeginn K-Gruppe 15+

13:00 Uhr Pause

13:30 Uhr Siegerehrung K-Gruppe 11-15, 15+ und 25+  

Ca. 14:00 Uhr Wettkampfende
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