






Ablaufplan Regio Cup Gymnastik K-Einzel Nordwest


Veranstalter Deutscher Turner-Bund e.V.

Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main

Termin 07.Mai 2023

LTV – Region NW BR, HA, NI

Ausrichter Bremer Turnverband Margret Gerdes  margretgerdes@t-online.de

Wettkampfort Sporthalle BSP Bremen

Badgasteiner Straße 1

28359 Bremen

Wettkampfleitung Franziska Butzlaff-Ebert

Kampfrichterleitung Silke Ebert

EDV Mario Waßmann

Moderation Margret Gerdes

Wettkämpfe Regio Cup K-Einzel K8

Regio Cup K-Einzel K9

Regio Cup K-Einzel K10 18+

Regio Cup K-Einzel K10 25+

Startreihenfolge Die Startreihenfolge wurde nach dem Meldeschluss ausgelost und wird 
im Internet unter http://www.dtb.de veröffentlicht. 

Startrechtkontrolle Vor den Wettkämpfen gibt es stichprobenartige Startrechtkontrollen.  
Die Identität der Aktiven ab 16 Jahre muss anhand eines amtlich 
beglaubigten Dokuments nachgewiesen werden.

Begrüßung und 
Siegerehrung

Zur Begrüßung und den Siegerehrungen ist Wettkampfkleidung zu 
tragen. 

Der Eingang auf die Wettkampffläche ist vorgeschrieben.

Musik
 Die Musiken sind bis zum 30.04.2023 hochzuladen.

Die Bezeichnung der Musik hat nachfolgendem Muster zu erfolgen: 

 
Startnummer_Altersklasse_Name_Vereinsname_Handgerät_Musiklänge

Beispiel: 13_K9_BiancaBeispiel_SVBeispielstadt_Band_1-28


K8 

https://www.dropbox.com/request/acb5nvDt6CuodC7qiQjt

K9 

https://www.dropbox.com/request/WZwsr0SC6CIqPIoenL9c

K10 

https://www.dropbox.com/request/g64bRc0QY1fwxfe8QkWC


Die hochgeladene Musik muss vor dem Wettkampf überprüft und mit 
Unterschrift bestätigt werden. Dieses findet während der Einturnzeit statt. 
Für jede Musik muss während des Wettkampfes ein USB Stick mit der 
Musik an der Fläche greifbar sein.
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Qualifikation zum Deutschland-Cup


Die Erstplatzierten jedes Landesturnverbandes beim Regio-Cup in der K8, K9, K10 18+ & 
K10 25+ sind für den Deutschland-Cup Gymnastik gesetzt. 
Die Anzahl der weiteren Plätze wurden anteilig errechnet, dazu kommen die erturnten 
Bonusplätze aus 2022. 


*Quali= errechnete Plätze + Bonusplätze 


Jede Region hat zusätzlich einen weiteren Platz der leistungsabhängig an die K8 oder K9 
vergeben werden kann.  
Der Ausrichter des Deutschland-Cups erhält zusätzlich eine Wildcard pro AK. 

Akkreditierung Pro Verein können bei einer Gymnast*in eine Trainer*in, ab zwei 
Gymnast*innen zwei Trainer*innen zur kostenlosen Akkreditierung 
zugelassen werden (siehe Meldung GymNet). 

Kampfrichter*innen Die Kampfrichterbesprechung findet im Besprechungsraum statt.

Bekleidung: entsprechend der Kampfrichterordnung - schwarzes oder 
dunkelblaues Kostüm/ Hosenanzug und weißes Polo oder Bluse.

Einsprüche Einsprüche gegen Wertungen sind nicht zugelassen!

Verpflegung In der Cafeteria der Sporthalle erfolgt während der Wettkämpfe eine 
gastronomische Versorgung

Training Freies Training in der Unihalle 4 möglich.

Informationen Für mitreisende Gäste kostet der Eintritt vor Ort 5,00€  
(GymCard 4,00€, Kinder bis 12 Jahre frei)

Nordwest Nordost Mitte Süd

ges. Quali* ges. Quali* ges. Quali* ges. Quali*

K8 2 1+2 4 1 3 2+1 3 2

K9 3 1 3 1+3 3 1 3 2

K10 18+ 3 1+1 4 1+1 3 1+1 3 1

K10 25+ 3 1 3 1 2 1 3 1
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II. Zeitplan


Der Zeitplan wurde nach Meldeschluss erstellt.

Alle Zeitangaben können sich sowohl nach vorne, als auch nach hinten 
verschieben!


III. Einturnplan


K8

Gruppe I	 HA I: 	 	 Walddörfer SV (4) / HTBU (1)

Gruppe II	 HA II/NI I	 Glashütter SV (2) / Bürgerfelder Turnerbund (3) 

Gruppe III 	 NI II	 	 TSV Obernjesa 1922 (4) 


K9

Gruppe I	 HA I	  	 Walddörfer SV (3) / HSV Barmbek Uhlenhorst (2)

Gruppe II	 HA II/BR/NI	 Glashütter SV (1) / Bürgerfelder Turnerbund (2) 
	 	 	 	 Braunschweiger MTV (1) / Blumenthaler TV (1)


K10 18+ & 25+

Gruppe I	 BR/HA I: 	 Blumenthaler TV (4) / SC Alstertal-Langenhorn (1)

Gruppe II	 HA II/NI:	 Walddörfer SV (2) / Bürgerfelder Turnerbund (1) 	 	 	  
	 	 	 	 Braunschweiger MTV (2)

Gruppe III 	 25+	 	 Walddörfer SV (2) / Braunschweiger MTV (1) / Lüssumer SV (1)


Bei fachlichen Fragen wendet Euch bitte an den Wettkampfausschuss:  
wk-ausschuss.gym@dtb.de 

Bei organisatorischen Fragen vor Ort an den Ausrichter.


Eine gute Anreise und viel Erfolg beim Wettkampf wünschen euch die Mitglieder des 

TK RSG/GYM im DTB.

08:00 Uhr Hallenöffnung

09:00 Uhr Kampfrichter*innenbesprechung

09:00 Uhr Trainer*innenbesprechung  
im Anschluss Startrechtkontrolle

08:30 Uhr  Einturnen und Musikprüfung K8

8:30 Gruppe I / 8:40 Gruppe II / 8:50 Gruppe III

09:00 Uhr  Einturnen und Musikprüfung K9

9:00 Gruppe I / 9:10 Gruppe II

09:20 Uhr Einturnen und Musikprüfung K10 
9:20 Gruppe I / 9:30 Gruppe II / 9:40 Gruppe III

10:00 Uhr Begrüßung und Wettkampferöffnung alle AKs

10:15-11:45 Uhr Wettkampf K8 

11:45-12:00 Uhr Pause

12:00-13:15 Uhr Wettkampf K9

13:15-13:45 Uhr Pause

13:45-16:15 Uhr Wettkampf K10 18+ und K10 25+

ca. 16:30 Uhr Siegerehrung für alle Altersklassen
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