
 

               

 

Ausschreibung  

Baden-Württembergische  

Mehrkampfmeisterschaften  
 

 
Termin:  31.05. bis 02.06.2018 
 
Meldeschluss: 15.03.2018  
 
Sportanlagen: Gerätturnen Männer:  Sporthalle Werner-Heisenberg-Gymnasium 

   Gerätturnen Frauen:   Sporthalle Hirschberg-Großsachsen 

   Leichtathletik:     Sepp-Herberger-Stadion 

   Schwimmen:     Hallenbad HaWei 

   Fechten:      Sporthalle Pestalozzischule 

   Schießen:      Sportschützenverein Weinheim 

     

Zeitplan 
 

Jahnwettkämpfe   Donnerstag, 31.05.2018  
(je nach Meldung evtl. noch 01.06.2018)  

Deutsche Mehrkämpfe  Donnerstag 31.05.2018 

Schwimmerische Mehrkämpfe Freitag, 01.06.2018               

Friesenkämpfe    Freitag 01.06.2018 

Leichtathletische Mehrkämpfe Samstag 02.06.2018 

Schleuderballwerfen:   Samstag 02.06.2018 

Steinstoßen:    Samstag 02.06.2018 
 
 

Wichtiger Hinweis:   
 
Der genaue Zeitplan kann erst nach dem Meldeschluss festgelegt werden! Hierzu wird es eine 
gesonderte Broschüre zum Festführer geben, in der alle Zeitpläne sowie Riegeneinteilungen 
zu den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften veröffentlicht werden. 
 
 
 
  



 

 
 
Jahn-Wettkämpfe 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
Punktzahlen 

A / B 
41112  

Jg.2006 / 2005 

Jahn-Sechskampf  M 12-13 
Boden, Barren (jeweils LK2); 75-m-Lauf, Kugelstoßen 3,00 kg; 50-m-Schwimmen,  
Kunstspringen 

41,0 / 31,0 

41114  

Jg. 2004 / 2003  

Jahn-Sechskampf  M 14-15  
Boden, Barren (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Kugelstoßen 4,00 kg; 50-m-Schwimmen,  
Kunstspringen 

51,0 / 43,0 

41116  

Jg. 2002 / 2001 

Jahn-Sechskampf  M 16-17  
Boden, Barren (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Kugelstoßen 5,00 kg; 100-m-Schwimmen, 
 Kunstspringen 

54,0 / 46,0 

41118  

Jg. 2000 / 1999  

Jahn-Neunkampf  M 18-19  
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen 

84,0 / 74,0 

41120  

Jg. 1998 u. älter  

Jahn-Neunkampf  M 20+  
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen 

88,0 / 80,0 

41130  

Jg. 1988 u. älter  

Jahn-Neunkampf  M 30+  
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

86,0 / 80,0 

41140  

Jg. 1978 u. älter  

Jahn-Neunkampf  M 40+  
Boden, Sprung, Barren (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

 

   

41212  

Jg.2006 / 2005  

Jahn-Sechskampf  W 12-13  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 75-m-Lauf, Kugelstoßen 3,00 kg; 50-m-Schwimmen, 
Kunstspringen 

55,0 / 51,5 

41214  

Jg. 2004 / 2003  

Jahn-Sechskampf  W 14-15  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Kugelstoßen 3,00 kg; 50-m-Schwimmen, 
Kunstspringen 

60,0 / 56,0 

41216  

Jg. 2002/ 2001  

Jahn-Sechskampf  W 16-17  
Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Kugelstoßen 3,00 kg; 100-m-Schwimmen, 
Kunstspringen 

60,0 / 54,0 

41218  

Jg. 2000 / 1999 

Jahn-Neunkampf  W 18-19  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen, 

80,0 / 75,0 

41220  

Jg. 1998 u. älter  

Jahn-Neunkampf  W 20+  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen, 

93,0 / 84,0 

41230  

Jg. 1988 u. älter  

Jahn-Neunkampf  W 30+  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen, 

85,0 / 78,0 

41240  

Jg. 1978 u. älter  

Jahn-Neunkampf  W 40+  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg,  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen, 25-m-Tauchen, 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Deutsche Mehrkämpfe 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
Punktzahlen 

A / B 
42112  

Jg.2006 / 2005 

Deutscher Sechskampf  M 12-13 
Boden, Barren, Reck (jeweils LK2); 75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg 

48,0 / 45,0 

42114  

Jg. 2004 / 2003  

Deutscher Sechskampf  M 14-15  
Boden, Barren, Reck (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg 

55,0 / 52,0 

42116  

Jg. 2002 / 2001  

Deutscher Sechskampf  M 16-17  
Boden, Barren, Reck (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 5,00 kg 

61,0 / 59,0 

42118  

Jg. 2000 / 1999  

Deutscher Achtkampf  M 18-19  
Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg, 
Schleuderball 1,5 kg 

84,0 / 70,0 

42120  

Jg. 1998 u. älter  

Deutscher Achtkampf  M 20+  
Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, 
Schleuderball 1,5 kg 

87,0 / 79,0 

42130  

Jg. 1988 u. älter  

Deutscher Achtkampf  M 30+  
Boden, Sprung, Barren, Reck (jeweils LK1); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, 
Schleuderball 1,5 kg 

80,0 / 77,0 

42140  

Jg. 1978 u. älter  

Deutscher Achtkampf  M 40+  
Boden, Sprung,, Barren, Reck (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, 
Schleuderball 1,5 kg 

 

   

42212  

Jg.2006 / 2005  

Deutscher Sechskampf  W 12-13  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK3); 75-m-Lauf, Weitsprung (Zone),   
Kugelstoßen 3,00 kg 

62,0 / 60,0 

42214  

Jg. 2004 / 2003  

Deutscher Sechskampf  W 14-15  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  Kugelstoßen 3,00 kg 

66,0 / 64,0 

42216  

Jg. 2002 / 2001 

Deutscher Sechskampf  W 16-17  
Sprung, Stufenbarren, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  Kugelstoßen 3,00 kg 

68,0 / 65,0 

42218  

Jg. 2000 / 1999  

Deutscher Achtkampf  W 18-19  
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

85,0 / 80,0 

42220  

Jg. 1998 u. älter  

Deutscher Achtkampf  W 20+  
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

90,0 / 84,0 

42230  

Jg. 1988 u. älter  

Deutscher Achtkampf  W 30+  
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

77,0 / 70,0 

42240  

Jg. 1978 u. älter  

Deutscher Achtkampf  W 40+  
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils LK3); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

 

 

 
Friesenwettkämpfe 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 

43112  

Jg.2006 / 2005 

Friesen-Fünfkampf M 12-13 
Schießen aufgelegt, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43114  

Jg. 2004 / 2003  

Friesen-Fünfkampf M 14-15  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43116  

Jg. 2002 / 2001  

Friesen-Fünfkampf M 16-17  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43118  

Jg. 2000 / 1999  

Friesen-Fünfkampf M 18-19  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43120  

Jg. 1998 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 20+  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

 



 

 

 

 

 
43130  

Jg. 1988 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 30+  
Schießen freistehend, 1000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43440  

Jg. 1978 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 40+  
Schießen freistehend, 75-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43450  

Jg. 1968 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 50+  
Schießen aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43460  

Jg. 1958 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 60+  
Schießen aufgelegt, 50-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43470  

Jg. 1948 u. älter  

Friesen-Fünfkampf M 70+  
Schießen aufgelegt, 50-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

  

43212  

Jg.2006 / 2005  

Friesen-Fünfkampf W 12-13  
Schießen aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43214  

Jg. 2004 / 2003  

Friesen-Fünfkampf W 14-15  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43216  

Jg. 2002 / 2001  

Friesen-Fünfkampf W 16-17  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43218  

Jg. 2000 / 1999  

Friesen-Fünfkampf W 18-19  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43220  

Jg. 1998 u. älter  

Friesen-Fünfkampf W 20+  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43230  

Jg. 1988 u. älter  

Friesen-Fünfkampf W 30+  
Schießen freistehend, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten  

43540  

Jg. 1978 u. älter  

Friesen-Fünfkampf W 40+  
Schießen freistehend, 75-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43550  

Jg. 1968 u. älter  

Friesen-Fünfkampf W 50+  
Schießen aufgelegt, wahlweise 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

43560  

Jg. 1958 u. älter  

Friesen-Fünfkampf W 60+  
Schießen aufgelegt, wahlweise 50-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten  

 

 
Leichtathletische Mehrkämpfe 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
Punktzahlen 

A / B 
44112  

Jg.2006 / 2005 

Leichtathletik-Fünfkampf  M 12-13 
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg,  
1000-m-Lauf 

36,0 / 34,0 

44114  

Jg. 2004 / 2003  

Leichtathletik-Fünfkampf  M 14-15  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

45,0 / 43,0 

44116  

Jg. 2002 / 2001  

Leichtathletik-Fünfkampf  M 16-17  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

50,0 / 46,0 

44118  

Jg. 2000 / 1999  

Leichtathletik-Fünfkampf  M 18-19  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1000-m-Lauf 

50,0 / 45,0 

44120  

Jg. 1998 u. älter  

Leichtathletik-Fünfkampf  M 20+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

50,0 / 48,5 

44130  

Jg. 1988 u. älter  

Leichtathletik-Fünfkampf  M 30+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2000-m-Lauf 

45,0 / 41,0 

   

44212  

Jg. 2006 / 2005  

Leichtathletik-Fünfkampf  W 12-13  
75-m-Lauf, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg,  
1000-m-Lauf 

42,0 / 41,0 

44214  

Jg. 2004 / 2003  

Leichtathletik-Fünfkampf  W 14-15  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

47,5 / 46,0 

44216  

Jg. 2002 / 2001 

Leichtathletik-Fünfkampf  W 16-17  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

47,0 / 43,0 



 

 

 

 

 
44218  

Jg. 2000 / 1999  

Leichtathletik-Fünfkampf  W 18-19  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

45,0 / 41,0 

44220  

Jg. 1998 u. älter  

Leichtathletik-Fünfkampf  W 20+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

47,0 / 44,0 

44230  

Jg. 1988 u. älter  

Leichtathletik-Fünfkampf  W 30+  
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1000-m-Lauf 

39,0 / 35,0 

 
Einzelmeisterschaften Schleuderballwerfen 
 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf  
Ausschreibung 

Qualifikations- 
Weite (m) 

A / B 
44312  

Jg.2006 / 2005 

Schleuderballwerfen  M 12-13 
Schleuderball 0,8 kg 

34,0 / 30,0 

44314  

Jg. 2004 / 2003  

Schleuderballwerfen  M 14-15  
Schleuderball 1,0 kg 

46,0 / 44,0 

44316  

Jg. 2002 / 2001  

Schleuderballwerfen  M 16-17  
Schleuderball 1,0 kg 

52,0 / 47,0 

44318  

Jg. 2000 / 1999  

Schleuderballwerfen  M 18-19  
Schleuderball 1,5 kg 

45,0 / 40,0 

44320  

Jg. 1998 u. älter  

Schleuderballwerfen  M 20+  
Schleuderball 1,5 kg 

60,0 / 55,0 

   

44412  

Jg.2006 / 2005 

Schleuderballwerfen  W 12-13  
Schleuderball 0,8 kg 

30,0 / 28,0 

44414  

Jg. 2004 / 2003  

Schleuderballwerfen  W 14-15  
Schleuderball 1,0 kg 

37,0 / 33,0 

44416  

Jg. 2002 / 2001  

Schleuderballwerfen  W 16-17  
Schleuderball 1,0 kg 

36,0 / 35,0 

44418  

Jg. 2000 / 1999  

Schleuderballwerfen  W 18-19  
Schleuderball 1,0 kg 

34,0 / 30,0 

44420  

Jg. 1998 u. älter  

Schleuderballwerfen  W 20+  
Schleuderball 1,0 kg 

43,0 / 39,0 

 
 
 

Einzelmeisterschaften Steinstoßen 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf   
Ausschreibung 

Qualifikations- 
Weite (m) 

A / B 
44516  

Jg. 2002 / 2001 

Steinstoßen  M 16-17  
Stein 10 kg 

7,5 / 6,5 

44518  

Jg. 2000 / 1999  

Steinstoßen  M 18-19  
Stein 10 kg 

7,0 / 6,0 

44520  

Jg. 1998 u. älter  

Steinstoßen  M 20+  
Stein 15 kg 

8,5 / 7,0 

   

44516  

Jg. 2002 / 2001 

Steinstoßen  W 16-17  
Stein 5 kg 

7,0 / 6,5 

44518  

Jg. 2000 / 1999 

Steinstoßen  W 18-19  
Stein 5 kg 

6,5 / 5,5 

44520  

Jg. 1998 u. älter  

Steinstoßen  W 20+  
Stein 7,5 kg 

6,5 / 6,0 

 
 



 

 
 
Schwimmerische Mehrkämpfe 
 

Wettkampf-Nr. 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung Qualifikations- 
Punktzahlen 

A / B 
45112  

Jg.2006 / 2005 

Schwimm-Fünfkampf  M 12-13 
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

35,0 / 30,0 

45114  

Jg. 2004 / 2003  

Schwimm-Fünfkampf  M 14-15  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

42,0 / 37,0 

45116  

Jg. 2002 / 2001  

Schwimm-Fünfkampf  M 16-17  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

48,0 / 43,0 

45118  

Jg. 2000 / 1999  

Schwimm-Fünfkampf  M 18-19  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

55,0 / 48,0 

45120  

Jg. 1998 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  M 20+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

55,0 / 48,0 

45130  

Jg. 1988 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  M 30+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

48,0 / 40,0 

45140  

Jg. 1978 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  M 40+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

 

45150  

Jg. 1968 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  M 50+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

 

 
  

45212  

Jg.2006 / 2005  

Schwimm-Fünfkampf  W 12-13  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

42,0 / 35,0 

45214  

Jg. 2004 / 2003  

Schwimm-Fünfkampf  W 14-15  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

45,0 / 40,0 

45216  

Jg. 2002 / 2001  

Schwimm-Fünfkampf  W 16-17  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

47,0 / 40,0 

45218  

Jg. 2000 / 1999 

Schwimm-Fünfkampf  W 18-19  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

46,0 / 43,0 

45220  

Jg. 1998 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  W 20+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

52,0 / 45,0 

45230  

Jg. 1988 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  W 30+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

44,0 / 40,0 

45240  

Jg. 1978 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  W 40+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

 

45250  

Jg. 1968 u. älter  

Schwimm-Fünfkampf  W 50+  
100 m Schwimmen, 50 m Schwimmen, 50 m Schwimmen (jeweils in verschiedenen 
Schwimmarten), 25 m Streckentauchen, Kunstspringen 

 

 
 

  



 

 

Wichtige Hinweise zu den Sportarten 
 

Die Ausschreibung der Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften  
erfolgt  
nach den Vorgaben des DTB. 
 
Leichtathletik:   
Es gelten die allgemeinen Leichtathletik-Bestimmungen. Die Nutzung selbst mitgebrachter Geräte 
im Wettkampf ist nicht erlaubt. Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten persönlichen 
Fehlstart disqualifiziert.  
 
Gerätturnen: 
Die Übungsinhalte Gerätturnen werden laut DTB-Aufgabenbuch gültig ab 2015 (Kür modifiziert: LK-
Stufen) mit den aktuellen, offiziellen Ergänzungen und Korrekturen des DTB (siehe www.dtb-on-
line.de/www.kari-turnen.de) in Verbindung mit dem Code de Pointage 2017-2020 geturnt. 
Sprung – nur Sprungtisch – Wird eine Rondat-Matte benötigt, dann bitte vorher anmelden. 
Das Mitbringen eigener Sprungbretter ist nicht gestattet. Jede/r Wettkämpfer/in hat beim Sprung 2 
Versuche, von denen der höher bewertete Sprung in die Wertung kommt. 
 
Fechten: 
Die Ausrüstung im Fechten muss den Ausrüstungsvorschriften des Deutschen Fechterbundes ent-
sprechen und ist für alle Altersklassen zwingend. 
 
Wertungstabellen: 
Die Bewertung aller Mehrkämpfe erfolgt nach der Mehrkampfwertung des DTB, die ab 2008, im 
Kugelstoßen mit den Korrekturen ab 2010, für alle Mehrkämpfe des DTB gültig ist. 
 
Tapen: 
Das Tapen ist beim Schwimmen verboten, beim Kunstspringen aber erlaubt. 
Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschränkungen erlaubt: 

- Das Zusammentapen von zwei oder mehrere Finger ist nicht erlaubt. 
- Es ist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der Beginn und das 

Ende des Tape-Streifens an der Fingeroberseite liegen. 
- Die Fingergelenke müssen frei und voll beweglich sein. 
- Weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handrücken sind Tape oder eine Bandage e-

raubt. 
- Eine Stabilisierung des Handgelenks oder einzelner Finger aufgrund eines ärztlichen Attes-

tes ist zum Schutze der Gesundheit des Athleten nicht gestattet. 
 
Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen sind in 
der Broschüre „Mehrkämpfe, Gruppenwettkämpfe, Wettbewerbe, Abzeichen“ des DTB-Aufgaben-
buches 2008 veröffentlicht. Seit 2018 gibt es einige Disziplinänderungen, die in einer „Wettkampf- 
und Disziplinübersicht Mehrkämpfe DTB“ im Internet bei DTB-online unter Mehrkämpfe veröffentlicht 
ist. 
 
Wichtiger Hinweis:   
Für die Teilnehmer(innen) an den schwimmerischen Mehrkämpfen muss die Meldungen der 
Sprung-Nummern und der Schwimm-Disziplinen über das GymNet angegeben werden, damit die 
Schwimm-Wettkampfkarte erstellt werden kann. Ebenso müssen die Jahn-Wettkämpfer/innen ihre 
Schwimm-Disziplinen sowie ihre Sprungnummern über das GymNet melden. 
 

http://www.dtb-online.de/www.kari-turnen.de
http://www.dtb-online.de/www.kari-turnen.de


 

 
Startpass-Regelung 
Alle Teilnehmer(innen) an den Baden-Württembergischen Mehrkampf- 
meisterschaften müssen einen gültigen DTB-Startpass vorlegen. Die Friesen- 
kämpfer müssen neben dem gültigen DTB-Startpass zusätzlich noch den Fechterpass 
als Nachweis der erfolgreich geleisteten Anfängerprüfung vorlegen. Die Startpasskontrolle vor Ort 
findet bei der ersten Wettkampfdisziplin statt. 
 
Anmeldung 
Weitere Informationen zu den Meldeformalitäten stehen in der Ausschreibungsbroschüre zum LTF 
Weinheim 2018. Die Meldung zu den Wettkämpfen erfolgt online über das Meldetool GymNet. 
Bitte beachten! 
 

Die Zusatzangaben müssen enthalten: 
- Bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en) 
- Beim Kunstspringen Sprungnummern und Ausführungsart der Sprünge (die Korrekturen von 

Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkämpfe beim Schiedsrichter auf ent-
sprechenden Wettkampfabschnitten am Wettkampftag möglich sein) 

 

Die elektronische Meldung ist bis zum 15. März 2018 möglich. Danach wird das Meldetool geschlos-
sen. Für die Anmeldung mit GymNet ist ein entsprechendes Login (Admin-Recht) des/r Vereinsver-
antwortlichen erforderlich. Die bisherigen Admin-Rechte sind weiterhin gültig.  
 

Vereine, die noch kein Login beantragt haben, können die entsprechenden Antragsformulare über 
den DTB-Internet-Auftritt downloaden. 
 
Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern 
Mit der Anmeldung zur BaWüMKM erklärt sich der/die Teilnehmer/in bereit, dass die Darstellung 
seiner/ihrer Teilnahme an der BaWüMKM, der Erfolge oder Bilder (z. B. in Aktion) zur Veröffentli-
chung auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes und in den Druckmedien grundsätzlich für 
den Badischen Turner-Bund erlaubt ist. Es sei denn, er/sie widerspricht schriftlich bis zum Melde-
schluss. 
 
Auszeichnung 
Unabhängig von der Anzahl der Teilnehmer(innen) an einem Wettkampf der Baden-Württembergi-
schen Mehrkampfmeisterschaften erhalten die drei Erstplatzierten die Meisterschaftsmedaille in 
Gold, Silber und Bronze. Alle Teilnehmer(innen) erhalten eine Turnfestmedaille und eine Urkunde.  
 
Geehrt werden die jeweils sechs Bestplatzierten der Baden-Württembergischen Meisterschaften.  
 
Bestimmungen 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Turner-Bundes sowie die Wettkampfbestim-
mungen zum Landesturnfest Weinheim 2018 (siehe Ausschreibung Landesturnfest Weinheim 
2018). 
 
Informationen 
Den gemeldeten Teilnehmer(innen) gehen über die Vereine rechtzeitig vor Beginn der Baden-Würt-
tembergischen Mehrkampfmeisterschaften ausführliche Informationen zu. Riegeneinteilungen wer-
den auf der Homepage veröffentlicht. 
 
Haftungsausschluss 
Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Diebstahl sowie Sach- und Körperschäden.  
 



 

 
Kampfrichter: 
Jeder Verein muss einen oder mehrere Kampfrichter für die gesamte  
Veranstaltungsdauer auf eigene Kosten stellen. Stellt ein Verein keinen  
oder nicht die entsprechende Anzahl von Kampfrichtern, muss ein Aufwandsentgelt je fehlender 
Kampfrichter von 100,00 Euro bezahlt werden. Die Anmeldung der Kampfrichter erfolgt mit der Ver-
einsmeldung über das Meldetool „GYMNET“. Mindestanforderung für die Kampfrichter Gerätturnen 
ist C-Lizenz. Die geforderte Anzahl an Kampfrichtern pro Verein ist wie folgt festgelegt: 
 
Jahn- und Deutsche Mehrkämpfe weiblich: 
1-4 Teilnehmer pro Verein    1 Kampfrichter Gerätturnen + 1 Kampfrichter Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kampfrichter Gerätturnen + 2 Kampfrichter Leichtathletik 

 
Jahn- und Deutsche Mehrkämpfe männlich: 
1-4 Teilnehmer pro Verein    1 Kampfrichter Gerätturnen + 1 Kampfrichter Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kampfrichter Gerätturnen + 2 Kampfrichter Leichtathletik 
 
Leichtathletische Mehrkämpfe: 
1-4 Teilnehmer pro Verein    2 Kampfrichter Leichtathletik 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 3 Kampfrichter Leichtathletik 

 
Schwimmerische Mehrkämpfe: 
1-4 Teilnehmer pro Verein    1 Kampfrichter Schwimmen 
5 und mehr Teilnehmer pro Verein 2 Kampfrichter Schwimmen 

 
 
 

Obleute für Fechten werden vom BTB gestellt. 
 

 

 

 

Roland Tremmel 
Ressortleiter Mehrkämpfe  
im Badischen Turner-Bund 


