
How to be a Cyr coach 
 
Veranstalter: DTB 
Dozent: Hauke Narten 
 
Beschreibung:  
• Dieser Lehrgang schließt nicht mit dem Erwerb einer Lizenz ab. 
• Grundlegende Hilfestellungen im Cyr Turnen 
• Grundlegende Erläuterung der Aufbaukategorien und ihrer Bewegungsabläufe 
• Grundlagen zum Aufbau eines Technical Programme und eines Artistic Programme 
• Rechte und Pflichten von Trainern und Turnern 
 
 
Zugangsvoraussetzung: 
Mindestalter: 14 Jahre 
 
 
 
Seminardaten 
Datum: 21.04.24 (10:00-15:30) 
Anmeldebeginn: sofort  
Anmeldeschluss 16.03.24 
Nachmeldefrist 23.03.24 
LE: 6 
Seminarplätze: 20 (Mindestteilnehmerzahl 10) 
Veranstaltungsort: Sportzentrum am Windmühlenberg, August-Luecke-Str. in 38442 
Wolfsburg 
 
Seminarteilnehmerbeiträge 
Leistung: LG-Gebühr ohne Verpflegung 30€ 
 
 


