Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau

Nachwuchsklasse

Kiir Gerade

Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen =

Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:
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Max. Hochstwert

Max. Hochstwert

0jA|BjC|D Schwierigkeit Kurfolge gesamt
8 = 1.6 Pkt 7.6 Pkt.
3[4]1 = 2.8 Pkt 8.8 Pkt.
1413 = 3.6 Pkt 9.6 Pkt

Anforderungen Kiiraufbau:

Mindestanzahl dezent-

T — raler Ubungen und Zentrale Ubungen und Briicken ohne Bin-
ST Anforderungen bzgl. dungen
Strukturgruppen

- mind. 4 Ubungen in Bindungen
-2 Ubung in 2 Bindungen

-2 Ubung in 1 Bindungen

- 1 Ubung mit Bricke

- 1 Ubung mit % Drehung

- % frei getumnte Ubung

-mind. 2 verschiedene
dezentrale Ubungen
(keine Anforderung
Strukturgruppen)

- 1 zentrale Ubung ohne Bindungen

- mind. 4 Ubungen in Bindungen
- 1 frei geturnte Ubung in 2 Bindungen
- 2 Ubung in 1 Bindungen

-mind. 2 verschiedene
dezentrale Ubungen
(keine Anforderung
Strukturgruppen)

- 1 Brucke ohne Bindungen (ohne % Drehung)
- 2 zentrale Ubungen ohne Bindungen

-mind. 3 Ubungen (A-Teile) in Bindungen
- 1 Ubung % Drehung in Kopfuntenstellung
- 1 frei geturnte Ubung mit Blcke

- 1 Ubung in 2 Bindungen

- 1 Ubung in 1 Bindung

-mind. 4 verschiedene
dezentrale Ubungen

-mind. 1 Ubung aus fol-
genden Elementen der
oberen Phase: Hohe
Rollen vw., Hiftauf-, -
um- und -abschwungbe-
wegungen oder Knie-
umschwiingen

- 1 Brucke ohne Bindungen (ohne % Drehung)
- 2 zentrale Ubungen ohne Bindungen

Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich

Technisches Komitee Rhonradturnen im DTB

Stand: Januar 2023
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau

Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen

Landesklasse / Landesklasse+ TUR neng
&
g
Kiir Gerade &
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:
Alters- ol alelclo + Bonus B-Abgang Max. Hochstwert Max. Hochstwert
klasse Schwierigkeit Ubungsfolge gesamt
AK L1314 1]14]| 3| 0| Nein =3,6 Punkte 9.6 Pkt
AKL15/18 11 3| 3| 1| Ja, oder zusatzliches D-Teil | =4 2 Punkte 10,2 Pkt
AK L17/18 1] 3| 3| 1| Ja, oder zusatzliches D-Teil | =4.2 Punkte 10,2 Pkt
AKLIO+ 0] 3| 3| 2| Ja, oder zusatzliches D-Teil | =4.8 Punkte 10.8 Pkt
AKL25+ 0| 3| 3| 2| Ja, oder zusatzliches D-Teil | =4,8 Punkte 10,8 Pkt
AK L0 + 11 3] 3] 1] Nein =4,0 Punkte 10,0 Pkt.
AK L4D + 31411 Nein =2,8 Punkte 8.8 Pkt
Anforderungen Kiiraufbau:
AK L13/14 | IRV Bestimmungen, d.h.:
AKL15/16 | « 1 Ubung in beiden Bindungen
*  1Ubung in einer Bindung
AKL17/18 | *  2zentrale Ubungen ohne Bindungen
* 1 ganz frei getumte Ubung mit Bicke (auch als Elementverbindung méglich)
AKLIO+ * 1 Bricke ohne Bindungen (chne % Drehung in Kopfuntenstellung)
*  1dezentrale Ubung, bei der die obere Phase aus den Strukturgruppen Hohe Rollen (siehe RTS, C IV 2, 5.26) oder
Auf- Ab- Umschwungbewegungen (siehe RTS, C IV 2, S.27) ausgewahit werden muss (auch in Kombinationen der
AK 25 + oberen Phase méglich)
AK L0 +
AK L4D +
Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen

RH,,

Kiir Spirale

Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen und Ubungsumfang:

Abters- o| A| B| c| D| Anzahl der Ubungen Max. Hochstwert | Max. Hochstwert
klasse Ubungsfolge gesamt
AK L1314 3|1 28 =1.0 Punkie 7.0 Pkt

AK L15/18 42 58 =1.6 Punkie 7.6 Pkt

AK L17/18 3|3 58 =1,8 Punkie 7.8 Pkt

AKLIO* EE 812 =26 Punkte 8.6 Pkt

AK L25 + NEE 812 =2.6 Punkie 8.6 Pkt

AK L0 + 3l 3 58 =1,8 Punkte 7.8 Pkt

AK L40 = 33 58 =1,8 Punkie 7.8 Pkt

Anforderungen Kiiraufbau:

AKL13/14 | «  Mind. 2 Ubungen in Bindungen
e Mind. 1 zentrale oder dezentrale Ubung in der kleinen Spirale
AKL1516 | ¢  Mind. 1 Umdrehung frei
e Mind. 1 Umdrehung im Querverhalten
AKL17/18
AKL19 +
AK 25 +
AKL30 +
AK L40 +

Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung, pro fehlende kleine Spirale 0,5 Pkt. und nicht pro
Spiegelstrich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau

Landesklasse / Landesklasse+

Kiir Sprung

Alle Spriinge werden nach den Wertungsbestimmungen des IRV bewertet.

Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen
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Wahimoglichkeiten

AK L1314

Wal icht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,0 Pkt. konnen gewahit werden.

AKL15/16

Wahipflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,5 Pkt. konnen gewahit werden.

AK L17/18 | Offener Katalog
AKL19+ Offener Katalog
AKL25 + Offener Katalog
AKL20 + Wabhipflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,0 Pkt. konnen gewahit werden.

AKL40 +

Wal icht Sprung:

Spriinge aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,0 Pkt. konnen gewahit werden.

Kampfrichterhinweis: . Zeigt ein Tumer/ in einen Sprung, der nicht in seiner WK-Klasse erlaubt ist, dann wird er als ungiltig gewertet.”

Technisches Komitee Rhonradturnen im DTB Stand: Januar 2023
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen
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Bundesklasse
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Kiir Gerade z
Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:

Alters- olalelcl|ol?* Bonus B-Abgang Max. Hochstwert Max. Hochstwert

klasse Schwierigkeit Ubungsfolge gesamt

AK B12 3| 4| 1| Nein =4 4 Punkte 10,4 Pkt

AK B13/14 24| 2] Ja =5.0 Punkte 11,0 Pkt

AK B15/16 4[4[ Ja =5.8 Punkte 11,8 Pkt

AK B17/18 8| Ja =6.8 Punkte 12,6 Pkt. analog IRV

AKB19+ 8| Ja =5.0 Punkte 13,0 Pkt. (mit Musik siehe IRV Bestmmungen) |

Anforderungen Kiiraufbau:

Anforderungen ,Ubungen in | Mindestanzahl dezentraler Ubungen und Zentrale Ubungen und Bru-
Bindungen® Anforderungen bzgl. Strukturgruppen cken
AKB12 - mind. 3 Ubungen in Bindungen - mind. 1 Ubung aus StG _Huftumschwung” | - 1 Briicke ohne Bindungen
(nicht ein einfacher Huftumschwung rw. (ohne % Drehung)
- 1 frei geturnte Ubung mit Biicke alfrs‘dde‘f 3:0"'399 fslg:::: Role" - 3 zentrale Ubungen ohne Bin-
(] ; . - mind. ng aus ui
:xz ::fg::n?" _ T andere Ubung aus frei wahlbarer SIG e
- 1 Ubung mit Doppeldrehung
AK B13/14 | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - mind. 4 unterschiedliche StG - 1 Bricke ohne Bindungen
(chne % Drehung)
- 1 frei geturnte Ubung mit Biicke - 2 zentrale Ubungen ohne Bin-
- 1 Ubung in 2 Bindungen dungen
- 1 Ubung in 1 Bindung
- 1 Ubung mit Doppeldrehung
AK B15/M18 | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezentrale Ubung aus den SiG der Auf-, | - 1 Briicke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder (chne % Drehung)
Analog - 1 frei geturnte Ubung mit Biicke der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubungen ohne Bin-
IRV - 1 Ubung in 2 Bindungen dungen
- 1 Ubung in 1 Bindung
AK B17/18 | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezentrale Ubung aus den StG der Auf-, | - 1 Bricke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder (ohne % Drehung)
Analog - 1 frei geturnte Ubung mit Biicke der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubungen ohne Bin-
IRV - 1 Ubung in 2 Bindungen dungen
- 1 Ubung in 1 Bindung
AKB18+ | - mind. 2 Ubungen in Bindungen - 1 dezentrale Ubung aus den StG der Auf-, | - 1 Briicke ohne Bindungen
Ab- und Umschwungbewegungen oder (ohne % Drehung)
Analog frei wahibar der hohen Rollbewegungen - 2 zentrale Ubungen ohne Bin-
IRV dungen

Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau

Bundesklasse

Kiir Spirale

Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen o

Schwierigkeitsteile, die maximal in die Wertung eingehen:

Z
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Alters- 0 el el o R| Max. Hochstwert _Anzahl _ Max. Hochstwert
klasse Schwierigkeit Ubungen Ubungsfolge gesamt =~~~ |
AK B12 4|2 =1.6 Punkte 6-8 7.6 Pkt
AK B13/14 2131 =2.2 Punkte 6-10 8.2 Pkt
AK B15/18 4 =5.8 Punkte 8-12 11.6 Pkt
AK B17/18 8 | =8.0 Punkte 8-12 14.00 Pkt. analog IRV
AKB19 + 8 | =8.0 Punkte 8-12 14.00 Pkt. analog IRV
Anforderungen Kiiraufbau:
In Bindun- Kleine Spirale frei Querverhalten/ Ubungen mit % rickgeneigt Wechsel
g_enl ohne Brucke Drehung
Bindungen
AKB12 Mind. 3 Mind. 1, max. 2 | mind. 1 | Mind. 1 RUim
Ubungenin | Ubungeninder | RUfrei | Querverhalten
Bindungen kl. Spirale (da-
von 1 zentral)
AKB13/14 | Mind. 3 Mind. 1, max. 2 | mind. 1 | Mind. 1 RUim 1 Ubung mit % Drehung oder
Ubungen in Ubungen in der RU frei Querverhalten 1 riickgeneigt geturnte Ubung oder
Bindungen, kl. Spirale (da- 1 Ubung mit Wechsel
mind. 1 von 1 zentral)
Ubung ohne
Bindungen
AKB15/16 | Mind. 3 Mind. 1 Ubun- mind. 1 | Mind. 1 RU Bri- 1 Ubung mit % Drehung (1/2 Dre- | Mind. 1
Ubungenin | genin derkl. Ubung cke hung frihestens in 1. RU inder | Ubung mit
AB:::’“:QQ‘ lS]p'bcr:e max.5 | frei Kopfuntenstellung /spatestens in | Wechsel
Mind. gen
Ubung ohne | (d 1 ) der Kopfuntenstellung. der 2. RU
Bindungen oder _
1 rickgeneigt geturnte Ubung
AKB17/18 | Mind. 3 Mind. 2 Ubun- mind. 1 | Mind. 2 RU Bri- | 1 Ubung mit % | Mind. 1 riick- Mind. 1
Ubungenin | genin derkl. Ubung cke (auch als | Drehung  (1/2 | geneigt ge- Ubung mit
IRV hB;r:’u:gm USptbtr:e max. 5 frei Ubung mit Ele- | Drehung frilhes- turnte Ubung Wechsel
gy gen mentverbindun- | tens in 1. RU in
m’::::e ( b ) gen, bei der jede | der Kopfunten-
der beiden Dre- | stellung/spates-
hungen als Ele- | tens in der Kopf-
mentverbindung | untenstellung
getumnt werden | der 2. RU
muss)
AKB18+ | Mind. 2 Mind. 2 Ubun- mind. 1 | Mind. 2RUBri- | 1 Ubung mit % | Mind. 1 riick- Mind. 1
Ubungen in gen in der kl. Ubung cke (auch als Drehung (1/2 | geneigt ge- Ubung mit
IRV Bindungen, | Spirale, max. 5 frei Ubung mit Ele- Drehung friihes- | turnte Ubung Wechsel
Mind. 1 Ubungen mentverbindun- | . o Byin
Ubung ohne | (davon 1 zentral) gen, bei der jede :
Bindungen der beiden Dre- | der  Kopfunten-
hungen als Ele- | stellung/spétes-
mentverbindung | tens in der Kopf-
getunt werden untenstellung
muss) der 2.RU
Kampfrichterhinweis: vom Aufbaupunkt abgezogen wird 0,2 Pkt.pro fehlende Ubung und nicht pro Spiegelstrich
Fiir eine fehlende Ubung in der Kleinen Spirale sehen die
Wertungsbestimmungen jedoch abweichend einen Abzug von 0,5 Pkt. vor.
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Schwierigkeiten, Anforderungen Kiraufbau Neues Wettkampfsystem Rhénradturnen 2
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Bundesklasse TUR nen g
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Kiir Sprung z

Alle Spriinge werden nach den Wertungsbestimmungen des IRV bewertet.

Wahimoglichkeiten Spriunge

AKB12 Wahipflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,0 Pkt konnen gewahlt werden.

AK B13/14 | Wahipflicht Sprung:

Springe aus dem offenen Katalog bis max. Wertigkeit von 2,3 Pkt. konnen gewahit werden.

AK B15/16 | offener Katalog

AK B17/18 | offener Katalog

AKB19 + offener Katalog

Kampfrichterhinweis: . Zeigt ein Tumer/ in einen Sprung, der nicht in seiner WK-Klasse erlaubt ist, dann wird er als unguitig gewertet.”
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