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Hosentaschenkarten WBs 2024+
Beispiele für Gerade und Spirale 

Foto: Hauke Narten
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• Gedruckt auf DIN-A4 Papier (nicht handschriftlich),
mit Angaben des Namens, der Leistungsklasse und
der Vereinszugehörigkeit

• Alle Übungen in geplanter Reihenfolge
• Übungen in Rhönradturnsprache formuliert (siehe

Schwierigkeitskataloge)
• Angaben von Strukturgruppen/Anforderungen
• Angaben des Schwierigkeitswerts

Wird nur im folgenden Format akzeptiert:

Die Hosentaschenkarte
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AK L 9/10
Gerade

Foto: Astrid Meurer
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AK L 13/14
Gerade

Foto: Privat

Weniger Schwierigkeit, Strukturgruppen/Anforderungen komplett

Anmerkung: Die ersten beiden Elemente sind jeweils eine (halbe) 
Bahn, danach werden pro Bahn zwei Radumdrehung geturnt.
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AK L 19+
Gerade

Foto: Carmen Menn

Volle Schwierigkeit, volle Strukturgruppen
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AK B 12
Gerade

Foto: Larissa von Behren

Volle Schwierigkeit (inkl. Strukturgruppen/Anforderungen)
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AK B 12
Spirale

Foto: Larissa von Behren

Volle Schwierigkeit (inkl. Strukturgruppen/Anforderungen)
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AK L 15/16
Spirale

Foto: Marek Krings

Volle Schwierigkeit (inkl. Strukturgruppen/Anforderungen)
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AK L 15/16
Spirale

Foto: Stefan Serth

Nur Bindungsteile (Schwierigkeit und 
Strukturgruppen/Anforderungen nicht komplett)


