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Anmerkungen: 

Strukturgruppen und Anforderungen, die als A- oder 0-Schwierigkeiten gezeigt werden, dürfen 

beliebig oft geturnt werden.  

Strukturgruppen (I – X), die jedoch als B- oder höhere Schwierigkeiten gezeigt werden, dürfen nur 

dreimal geturnt werden. Sollten sie ein viertes Mal gezeigt werden, zählt die Schwierigkeit nicht. Die 

nationalen Anforderungen (XI – XVI/XVII) dürfen beliebig oft geturnt werden, die Schwierigkeit wird 

stets gezählt. 

Es werden in allen Altersklassen zehn Strukturgruppen/Anforderungen gefordert, um damit jeweils 2 

Punkte erreichen zu können. Dies erfolgt in den Altersklassen B15/16, B17/18 und B19+ analog zu 

den Anforderungen des IRV. 

Im DTB wurden die Strukturgruppen für die Altersklassen (die nicht international turnen) um sechs 

bzw. sieben weitere Anforderungen ergänzt, um allen Altersklassen die vollständige Erfüllung von 

zehn Strukturgruppen/Anforderungen zu ermöglichen. 

In der Landes- und Nachwuchsklasse können Strukturgruppen/Anforderungen grundsätzlich auch mit 

A-Schwierigkeiten (in AK 7/8 auch teilweise durch 0-Teile) erfüllt werden (ebenso AK B12 Spirale und

die zusätzlichen Anforderungen XI – XVI/XVII in der AK B12 und 13/14).

Der Übungsumfang umfasst weiterhin mindestens 8 Übungen.

Ausnahmen Spirale: 

AK B12 

AK L13/14 6 Übungen 

AK L40+ 

AK B13/14 

AK L15/16   7 Übungen 

AK L30+ 

Die zulässigen Höchstschwierigkeiten der Übungen und Sprünge können den Tabellen entnommen 
werden. 



Gerade

Nr. Bezeichnung EN Bezeichnung DE Zeichen 

I moves or element combinations in 
bindings 

Übungen oder Elementverbindungen in 
Bindungen 

II 
centralised moves without bindings Zentrale Übungen ohne Bindungen 

III high rolls Hohe Rollen 

IV 
hip circles Hüftauf-, -ab- und -umschwünge 

V other circles Andere Umschwünge 

VI 
moves and element combinations 
with free hanging elements and/or 
knee swings 

Übungen oder Elementverbindungen mit 
freien Knie-, Kniependel-, Fersen- und 
Fußhängen 

VII moves an element combinations 
with a tuck over 

Übungen oder Elementverbindungen mit 
hohem Überhocken 

VIII static moves Statische Übungen 

IX moves with difficulty in lower phase Übungen mit der Schwierigkeit in der 
unteren Phase 

X 
special dismounts Spezielle Abgänge 

XI 
Übungen oder Elementverbindungen mit 
Bücke 

XII 
Übungen mit Doppeldrehung 

XIII Übungen mit Brücke ohne Bindungen 

XIV 
Übungen oder Elementverbindungen in 
zwei Bindungen 

XV 
Übungen oder Elementverbindungen in 
einer Bindung 

XVI 
Elementverbindungen mit 1/2 Drehung 
in Bindungen 

XVII 
Übungen oder Elementverbindungen mit 
Freiflug 



Spirale 

Nr. Bezeichnung EN Bezeichnung DE Zeichen 

I 
moves and element combinations with 
at least one rotations free- fly 

Übungen und Elementverbindungen mit 
mindestens einer Radumdrehung 
Freiflug 

II 
moves and element combinations In 
bindings performed behind 

Übungen und Elementverbindungen mit 
Bindungen rückgeneigt 

III moves and element combinations with 
2 rotations in a bridge 

Übungen und Elementverbindungen mit 
zwei Radumdrehungen Brücke 

IV 
moves and element combinations with 
at least 1 rotation in straight 
position without bindings 

Übungen und Elementverbindungen mit 
mindestens einer Radumdrehung im 
Querverhalten ohne Bindungen 

V 
moves and element combinations in 
big spiral with minimum 1/2 turn 
(not as a transition before the move) 

Übungen und Elementverbindungen in 
der großen Spirale mit mindestens 1/2 
Drehung (nichts als Übergang vor der 
Übung) 

VI 
moves and element combinations with 
change of direction without 
bindings 

Übungen und Elementverbindungen mit 
einem Richtungswechsel ohne 
Bindungen 

VII 
decentralised moves and element 
combinations with a decentralised 
element in big spiral 

Dezentrale Übungen und 
Elementverbindungen mit dezentralem 
Element in der großen Spirale 

VIII 
moves in small spiral on the upper 
rim 

Übungen in der kleinen Spirale auf dem 
oberen Reifen 

IX moves in small spiral on the lower 
rim 

Übungen in der kleinen Spirale auf dem 
unteren Reifen 

X 
Moves in centralised small spiral 
with one arm 

Zentrale Übungen in der kleinen 
Spirale einarmig 

XI 
Übungen und Elementverbindungen in 
Bindungen 

XII 
Übungen und Elementverbindungen mit 
mindestens einer Radumdrehung im 
Querverhalten in Bindungen 

XIII 
Übungen und Elementverbindungen mit 
mindestens einer Radumdrehung 
Brücke in Bindungen 

XIV Übung ohne Bindungen 

XV 
Zentrale Übung in der kleinen Spirale 

XVI 
Dezentrale Übung in der kleinen 
Spirale 


