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Rhonradturnen

Neuerungen in den DTB-Wertungsbestimmungen: Aligemeiner Teil
2008

Seit 2008 gab es regelmaRig ergdnzende Hinweise/Neuerungen, die als Zusatzdokumente veroffentlicht
wurden. Sie ersetzen Teile der allgemeinen Wertungsbestimmungen Rhonradturnen. Allerdings wurden
die Anderungen in den allgemeinen Wertungsbestimmungen nicht gekennzeichnet und die ungiiltigen
glltigen Passagen wurden nicht gestrichen. Welche Neuerungen es gab, haben wir nachfolgend
dokumentiert. Die unten genannten Anderungen ersetzen bzw. ergianzen die zugehdrigen Passagen in
den Allgemeinen Wertungsbestimmungen.

Betrifft 1.2.2 Verhalten der Kampfrichter
Seit dem 1. Januar 2010 giiltig:

Schlussbesprechung Kampfrichter: Grundsatzlich findet nach jedem Wettkampf direkt im
Anschluss noch eine Schlussbesprechung statt. Hier gibt es die Moglichkeit noch Probleme zu
klaren. Dort Tuchriickgabe.

Betrifft 1.1.4 Aufstellung der Kampfrichter

Mit Einflihrung der Wettkampfordnung Rhonradturnen - Version 1.8 am 11.03.2014 haben sich die
Male der Wettkampfflachen und Sicherheitszonen fiir das Spiraleturnen gedandert.

Der Vollstandigkeit halber filhren wir hier noch einmal alle nun giiltigen MaRe auf:

e Wettkampffliche Geradeturnen / Partnerturnen=3 mx 23 m
e Wettkampfflache Spiraleturnen / Partnerspirale = 13,50 m x 13,50 m
o Wettkampfflache Synchronturnen=5m x 23 m.

Uber die Wettkampfflachen hinaus muss in allen vier Richtungen eine Sicherheitszone von jeweils 2,00
Metern gekennzeichnet werden. Die Sicherheitszonen kdnnen sich liberlappen. Die Breite des
Markierungsbandes zahlt zur Wettkampfflache bzw. Sicherheitszone.

Betrifft 2.2 Rechte und Pflichten der Trainer
Seit dem 1. Januar 2012 auf allen bundesdeutschen Wettkédmpfen giiltig:

Der Trainer darf nur von vorne an das Wettkampfgericht herantreten. Ein Herantreten des

Trainers an das Kampfgericht von der rlickwartigen Seite ist nicht zulassig.
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Betrifft 3.6.2 Anderung der Schwierigkeitsnote
gliltig seit 1. Juli 2012:

Einfihrung einer "Hosentaschenkarte" (engl.: pocket-card): Darunter ist eine Liste mit einer

Aufstellung der Schwierigkeitsteile zu verstehen, die zu Beginn jeder Ubung beim
Schwierigkeitskampfrichter abgegeben werden muss. Die Liste muss die Abfolge der
Schwierigkeitsteile u. die Nummerierung aus dem Schwierigkeitskatalog beinhalten. Ein
,Einspruch” gegen die Wertung des Schwierigkeitsrichters ist nur bei Vorlage der
Hosentaschenkarte durch den Trainer - der auch als Betreuer auf der Wettkampfflache agiert hat -
erlaubt.

gliltig seit 1. Januar 2014:

Hosentaschenkarten werden nur noch in folgendem Format akzeptiert:

e gedruckt auf DIN-A4-Papier (nicht mehr handschriftlich) mit Angabe des Namens, der Leis-
tungsklasse und der Vereinszugehorigkeit

e alle Ubungen in geplanter Reihenfolge

e Ubungen in Rhénradturnsprache formuliert (siehe Schwierigkeitsteile-Kataloge)

e Zusammenrechnen des Endwerts

Ein Formular dazu ist im Internet unter
www.dtb.de/rhoenradturnen/downloads/wertungsbestimmungen-rhoenradturnen bereitgestellt.

Betrifft 3.7.2.1 Aligemeine Vorschriften zur Wiederaufnahme von Ubungsfolgen
Gliltig seit 1. Januar 2017:

Verwendung von Magnesia: Der Aktive darf nach einer Unterbrechung (z. B. durch Sturz, Hilfe-
stellung...) ggf. erneut Magnesia verwenden. Dabei ist es ihm zu diesem Zweck gestattet die
Wettkampfflache und Sicherheitszone zu verlassen. Dies muss innerhalb der 30-Sekunden-Regel
erfolgen. Ein Einstauben der Wettkampffliche mit Magnesia ist nicht gestattet.

Betrifft 3.7.2.2 Tausch des Rhonrades
seit 1. Januar 2017 giiltig:

Tausch des Rhénrades: Ein Tausch des Rhénrades wihrend einer Ubungsfolge ist im
Geradeturnen nicht gestattet (Ausnahme: Technischer Defekt). Sonst: Abbruch der Ubungsfolge.

Betrifft 3.7.3 Abbruch von Ubungsfolgen
seit 1. Januar 2017 qiiltig:

In folgendem Fall muss der Oberkampfrichter die Ubungsfolge abbrechen:

e Beim Austausch des Rhonrades wihrend einer Ubungsfolge im Geradeturnen (Ausnahme:
Technischer Defekt).
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Betrifft 3.7.2.3 Bewertung der Unterbrechung durch Schwierigkeitskampfrichter &%’
seit 1. Januar 2017 qiiltig:

Die Regelung der Wiederaufnahme von Ubungsfolgen im Geradeturnen mit und ohne Musik

wird in den Wertungsbestimmungen fiir Geradeturnen genauer beschrieben:

Das Zahlen der Schwierigkeiten beginnt erneut, wenn der Aktive selbststandig in die obere Phase
gelangt ist. Schwierigkeitsteile, die der Aktive zwar selbstdandig turnt, bei denen er aber durch
den Trainer in die Ausgangsposition in der oberen Phase gebracht wurde, werden nicht mehr als
Werttei- le gezahlt.

Betrifft 4 Die Bewertung von Pflichtfolgen im Gerade- und Spiraleturnen

Die Pflichten wurden am 01.01.2016 mit Einfihrung des neuen Wettkampfsystems
Rhonradturnen abgeschafft. Somit entfallt Punkt 4 in den Allgemeinen Wertungsbestimmungen.

Betrifft 4 Bewertung der Kiirfolgen

Mit Einflihrung des neuen Wettkampfsystems Rhonradturnen gelten seit dem 1. Januar 2016
folgende Punkte:
e Neue Alters- und Wettkampfklassen AKL/AKL+ und AKB statt L4-L10

e Einfihrung Landesklasse+ mit Spirale und/oder Sprung

e Einflhrung Abzeichensystem fiir Nachwuchsklasse

e Neuer Aufbau und neue Schwierigkeitshochstwerte je Altersklasse fir
Landesklasse/Landesklasse+ und Bundesklasse in Gerade und Spirale

Genaueres siehe Konzept neues Wettkampfsystem Rhénradturnen.

Betrifft 5.2.5 Anerkennung von Wertteilen
(Quelle: Trainingstipp 6: Anerkennung von Schwierigkeitsteilen ,,Knieumschwung/

Knieaufschwung”, 2015)

Knieumschwung riickwarts (C-Teil)
Bewegungsbeschreibung: Ausgangsposition ist der Hohe Sitz oder — falls der Knieumschwung in

Kombination mit einem anderen Element in der oberen Phase geturnt wird - eine andere Position, bei
der sich aber in jedem Fall der Kérperschwerpunkt (KSP) mindestens deutlich oberhalb der Drehachse (=
Radquerverbindung) befindet. Die Hande greifen lUblicherweise an der Drehachse (= Radquer-
verbindung). Der Aktive hebt den Korper deutlich in den Stiitz und schiebt dabei die Kniekehlen in die
Drehachse, die Knie werden stark gebeugt. Der Korper fiihrt nun eine Rotation um die Drehachse aus
und gelangt erneut in den Hohen Sitz mit Griff an der Drehachse. Die Arme bleiben wahrend der
Bewegung eng an den Oberkorper angelegt und konnen in der letzten Phase der Rotation gebeugt
werden.

Anerkennung als C-Teil: Es ist darauf zu achten, dass beim Knieumschwung eine komplette Rotation
ausgefiihrt wird. Bei Varianten die riickwarts mit vorausgehendem Winkelsitz in der unteren Phase

geturnt werden besteht die Gefahr, dass der Aktive die Rotation so frith ansetzt, dass sich der
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Korperschwerpunkt vor Beginn der Rotation nicht oberhalb der Reifenebene Drehachse befindet. In '&%’

diesem Fall handelt es sich um einen Knieaufschwung (B-Teil).

QOOOD

starting position at the
beginning of the
rotation

COM above the
rotational axis

rotational axis -—

Eine weitere Kernphase der Knieumschwungbewegung besteht darin, dass der Kérperschwerpunkt
nach der Rotation wieder vollstidndig in den Hohen Sitz (oberhalb der Reifenebene) gelangt. Erreicht
der Aktive die Hohe Sitzposition nicht, handelt es sich nur um einen Knieabschwung (A-Teil).

Knieaufschwung (B-Teil)
Bewegungsbeschreibung: Diese Variante ist nur turnbar mit vorausgehendem Winkelsitz in der unteren

Phase und der damit verbundenen Schwungwirkung. Unmittelbar nachdem beim Winkelsitz der
bodennachste Punkt durchschritten wurde, schiebt der Aktive die Hiifte nach hinten, greift an die
Drehachse und die Kniekehlen gelangen an die Drehachse (Sprosse). Der Kérperschwerpunkt (KSP)
befindet sich dadurch sofort unterhalb der Drehachse. Durch den Radschwung, Armzug und aktives
Verlagern des Kérperschwerpunkts tGber die Drehachse gelangt der Aktive in den Hohen Sitz.

OO0

starting position at
the beginning of
the rotation

rotational axis 3

COM below the
rotational axis
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Betrifft 5.2.5 Ubungs- und Elementwiederholungen und ihre Anerkennung

(Quelle: Trainingstipp 2 - Ubungs- bzw. Elementwiederholungen und ihre Anerkennung, Version 1.1,
2015)

RHE,

Eine Wiederholung liegt vor, wenn eine Ubung oder ein Element in einer Kiirfolge zwei - oder mehrmals
geturnt wird.

Wertteile konnen nur einmal zur Berechnung des Schwierigkeitswerts bzw. zum Erreichen des
geforderten Ubungsumfangs herangezogen werden. Wiederholt ein Wettkdmpfer Wertteile in der
Kirfolge, so werden diese vom Schwierigkeitskampfrichter und vom Ausfiihrungskampfrichter bei der
Wiederholung als fehlende bzw. nicht vorhandene Ubungen bzw. Teile betrachtet. Das heift:

e Sie werden nicht zur Berechnung des Schwierigkeitswerts herangezogen.

e Wird der geforderte Mindestumfang der jeweiligen Ubungsfolge verfehlt oder der
Maximalumfang liberschritten, so warden entsprechende Abzilige vorgenommen.
e Der Ausfiihrungskampfrichter nimmt ggf. Abziige fir Ausfihrungs- bzw. Haltungsfehler vor.

Eine Ubungswiederholung im Geradeturnen liegt in den nachfolgenden Fillen nur dann vor, wenn sich
durch die Variante die Wertigkeit des Teils nicht erhoht.

Ubungs- oder Elementwiederholungen bei zentralen Ubungen:

1. Elementverbindungen unterscheiden sich nur durch Ubergangsvarianten ohne dass sich durch
die Art des Uberganges die Wertigkeit der Elementverbindung dndert.
Beispiele:

e Elementverbindungen in Bindungen: Es werden die gleichen Elemente verbunden, wobei
einmal der Ubergang mit Umgreifen, beim zweiten Mal mit Unterdrehen geturnt wird.

e Handstand: Einmal gehockt gesprungen, beim zweiten Mal gegratscht gesprungen.

e Vom freien Kniependelhang vorwarts in die Briicke vorwarts: Einmal gestiegene Variante,
beim zweiten Mal beidbeinige Variante.

2. Ubungen unterscheiden sich nur dadurch, dass die gleiche Ubung an unterschiedlichen Stand-
und Griffstellen am Rad geturnt wird.
Beispiele:

e Riesen(reifen)briicken ohne Bindungen: Riesenreifenbriicke riickwarts, einmal auf dem
hinteren Brett, beim zweiten Mal mit Stand auf der Spreizsprosse (analog auch bei anderen
Stand- und Griffstellen des Rades).

e Handstand: Handstandvarianten mit unterschiedlichen Stand- und Griffstellen des Rades.

e Vom Hufthang mit Absto vom Boden riickwiérts in den Hohen Liegestiitz rliickwarts:
einmal mit Stand auf dem Sprossengriff, das zweite Mal mit Stand auf der Spreizsprosse.

3. Ubungen Unterscheiden sich nur dadurch, dass die gleiche Ubung einmal mit Griff an einer
Querverbindung und einmal am Reifen geturnt wird.
Beispiel: Riesenreifenbriicke auf dem hinteren Brett (analog auch bei anderen Standstellen des
Rades, wenn der Unterschied nur darin besteht, dass der Aktive einmal an einer der
Querverbindungen des Rades und beim nachsten Mal am Reifen bei der entsprechenden
Querverbindung greift).
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4. Ubungen unterscheiden sich nur durch die Griffart (Kammgriff/Ristgriff)
Beispiel: Liegestiitz vorwarts einmal mit Ristgriff, einmal mit Kammgriff.

RH(;:.,.\‘r

5. Ubungen unterscheiden sich nur dadurch, dass sie einmal am Bahnende und einmal in der
Bahnmitte geturnt warden.
Beispiel: Vom freien Kniependelhang vorwarts in die Briicke vorwarts: einmal beim
Richtungswechsel, einmal in der Bahnmitte.

6. Briicken ohne Bindungen und Handstand, einmal mit beidbeiniger, einmal mit einbeiniger
Ausfiihrung
Beispiele:

e Riesenbricken ohne Bindungen: Riesen(reifen)briicke riickwarts und Riesen(reifen)briicke mit
Vorbeugespreizen riickwarts.

e Handstand: Handstandvarianten, einmal mit beidbeinigem Absprung und beidbeiniger
Landung und beim zweiten Mal mit einbeinigem Absprung und einbeiniger Landung.

7. Elementverbindungen ohne Bindungen mit dezentralem Element.
Eine Ubungswiederholung liegt dann vor, wenn der zentrale Teil der Elementverbindung durch die
Variation des dezentralen Elements zu keener Werterhéhung fihrt.
Beispiele:

e Vom Hifthang mit Absto vom Boden riickwarts in den Hohen Liegestiitz riickwarts: Der Hohe
Liegestlitz kann nur einmal als C-Teil und einmal als D-Teil gewertet werden, unabhangig
davon, welche Variante in der oberen Phase geturnt wird.

e Vom Kniependelhang vorwarts in die Briicke vorwarts: Die Briicke kann nur einmal C-Teil und
einmal als D-Teil gewertet werden, unabhangig davon, welche Variante in der oberen Phase
geturnt wird. Werden zwei verschiedene Varianten in einer Kiir gezeigt, wird folgendermalien
gezahlt: Das vorausgehende A-, B- oder D-Teil erhoht den Wert des ersten Kniependelhangs in
die Briicke vorwarts zu einem D-Teil. Der zweite Kniependelhang in die Briicke vorwarts wird
nicht mehr als Teil gezihlt, da hier eine Ubungswiederholung vorliegt.

A (erhéht den Kniependelhang in die Briicke) +
(increases the value of the knee swing into bridge)

LA .
li{ /\K\ e F:_LU\(”A?

B | nichts / nothing

o

\?
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1.

Da eine Phase alleine bereits (iber den Schwierigkeitswert einer dezentralen Ubung entscheiden
kann, zahlt die Wiederholung einer oberen oder einer unteren Phase bereits als
Elementwiederholung. Dabei ist entscheidend, dass die Kernphase der gezeigten oberen bzw.
unteren Phase identisch ist. Bei einer bloBen Variation der Ausgangs- und Endposition kann man
nicht von einer neuen Variante sprechen. Gleiches gilt fiir die Variation der Beinhaltung (gehockt,
gebiickt, gewinkelt), sofern die jeweilige Variation keinen Einfluss auf die Wertigkeit hat.
Beispiele:

e Hohe Rolle:

0 Hohe Rolle vorwarts — einmal in der Mitte der Bahn mit Sitz als Endposition und beim
zweiten Mal am Bahnende als Richtungswechsel mit Stand auf den Brettern als
Endposition.

0 Hohe Rolle riickwarts gegen die Rollrichtung — einmal in den Gratschsitz und beim zweiten
Mal in den Ellhang.

e Hiftumschwung: Hiftumschwung doppelt riickwarts — einmal in der Mitte der Bahn mit
Hafthang als Endposition und beim zweiten Mal am Bahnende als Richtungswechsel mit Stand
auf den Brettern als Endposition.

Eine Ubungswiederholung liegt ebenfalls vor, wenn ein dezentrales Element einmal in und
einmal gegen die Rollrichtung geturnt wird, ohne dass sich dadurch die Wertigkeit des Elements
andert.

Beispiel:

e Huftumschwung: Hiftumschwung, Hiftabschwung mit % Drehung — einmal in Rollrichtung
und das zweite Mal gegen Rollrichtung.

o Knieumschwung: Knieumschwung beidbeinig — einmal in Rollrichtung, das zweite Mal
gegen Rollrichtung.

Keine Ubungs- oder Elementwiederholung bei zentralen Ubungen

1
2
3.
4
5

Vorwarts- und Riickwartsturnen der gleichen Ubung.

Turnen einer Ubung mit und ohne Bindungen.

Turnen der gleichen Ubung mit Vor-, Seit-, Riick- oder Kreuzaufspreizen eines Beines.
Turnen der gleichen Ubung einarmig.

Alle Varianten von Ubungen, bei denen sich durch die Variation eine Anderung des Schwierigkeits-
werts ergibt. Dabei kann jedoch jede Variante nur einmal mit dem jeweiligen unterschiedlichen
Schwierigkeitswert anerkannt werden.

Beispiele:

e Elementverbindungen:

0 Elementverbindungen in einer Bindung mit Doppeldrehung: Gleiche Elementverbindung
einmal als A-Teil-Variante und einmal als B-Teil-Variante (= mit einer freien Drehung,
siehe Schwierigkeitskatalog B-Teile).
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0 Handstand einmal mit gestiegenem Ubergang, beim zweiten Mal gesprungen. 'Ef%’

e Riesenbriicken ohne Bindungen:

O Riesen(reifen)briicke vorwarts (B-Teil) und Riesenbriicke vorwarts mit Griff am
Sprossengriff (C-Teil).

O Riesenbriicke vorwarts mit Griff am Sprossengriff (C-Teil) und als D-Teil mit
vorausgehendem besonderem Ubergang (siehe Schwierigkeitskatalog D-Teile).

Keine Ubungs- oder Elementwiederholung bei dezentralen Ubungen

1. Wiederholen von Elementen in der oberen Phase einmal in und beim zweiten Mal gegen die
Rollrichtung, aber nur dann, wenn sich dadurch die Wertigkeit des Elements andert. Hier ist
auBerdem zu unterscheiden zwischen Elementen, die wirklich gegen die Rollrichtung geturnt
werden und Elementen, die am/als Richtungswechsel geturnt werden und ohnehin mit den
Elementen in Rollrichtung gleichzusetzen sind.

Beispiel: Hohe Rolle vorwarts — einmal in Rollrichtung (B-Teil) und einmal gegen die Rollrichtung
(C-Teil).

2. Wiederholen von Elementen in unterschiedlichen Elementverbindungen in der oberen Phase.
Dabei kénnen auch Elemente doppelt oder dreifach in einer oberen Phase geturnt werden oder
mit anderen, aber jeweils unterschiedlichen Elementen kombiniert werden. Die einzelnen
Elemente der Verbindungen missen dabei den unterschiedlichen Strukturgruppen zugeordnet
werden kdnnen, d. h. es darf sich nicht lediglich um unterschiedliche Ausgangs- bzw. End-
positionen handeln.

Beispiel:

e Oben: Hohes Uberhocken vorwirts, freier Kniependelhang riickwarts in den Hohen Sitz
riackwarts (= D-Teil).

e Oben: Knieumschwung riickwarts, freier Kniependelhang riickwarts in den Hohen Sitz
rackwarts (= D-Teil).

3. Keine Ubungswiederholung liegt beim Knieumschwung vor, wenn einmal eine beidbeinige
Variante und einmal eine einbeinige Variante gezeigt werden.
Beispiel:

e Oben: Knieumschwung riickwarts (= C-Teil)

e Oben: Knieumschwung beidbeinig riickwarts (= C-Teil).

Sonderfall bei Schwierigkeitsteilen, die den Wert der nachfolgenden Ubung beeinflussen

Der Schwierigkeitskatalog im Geradeturnen sieht Falle vor, bei denen ein vorausgehendes Element
den Wert der nachfolgenden Ubung bzw. des Abganges erhoht, wobei dieses vorausgehende Element
eine eigene Wertigkeit hat. Wird dieses vorausgehende Element wiederholt, so wird es bei der
Wiederholung als nicht vorhandenes (oder ggf. fehlendes) Teil gewertet, erhoht aber trotzdem den
Wert der nachfolgenden Ubung bzw. des Abganges.
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e Innerhalb einer Kirfolge turnt ein Aktiver Hohe Rolle riickwarts gegen die Rollrichtung (C-Teil).

Er wiederholt dieses Schwierigkeitsteil am Ende der Kiirfolge und turnt aus dieser oberen Phase

heraus einen Uberschlag vorwirts als Abgang. Das wiederholte Schwierig-keitsteil (Hohe Rolle

rickwarts gegen die Rollrichtung (C-Teil)) wird beim zweiten Turnen als nicht vorhandenes Teil

gewertet, erhoht aber trotzdem den Wert des Abganges, der in diesem Fall als B-Teil gerechnet

werden muss (siehe Schwierigkeitskatalog B-Teile).

e Innerhalb einer Kirfolge turnt ein Aktiver Winkelsitz mit 1/1 Drehung und AbstoR vom Boden
mit beliebigem nachfolgendem Element (C-Teil). Er wiederholt dieses Schwierigkeitsteil wahrend
der Kirfolge und turnt aus der oberen Phase heraus einen Kniependelhang riickwarts in den Sitz
ohne Aufstellen der FiiRe riickwarts. Das wiederholte Schwierigkeitsteil (Winkelsitz mit 1/1
Drehung und Abstol’ vom Boden (C-Teil)) wird beim zweiten Turnen als nicht vorhandenes Teil
gewertet, erhoht aber trotzdem den Wert des Kniependelhang riickwarts in den Sitz ohne
Aufstellen der FlRe riickwarts, der in diesem Fall als D-Teil gerechnet werden muss (siehe
Schwierigkeitskatalog D-Teile).

Betrifft 5.2.5 Ubungswiederholungen und Anerkennung von Schwierigkeitsteilen
(Quelle: Trainingstipp 3b: Ubungswiederholungen und Anerkennung von Schwierigkeitsteilen, 2015)

Das Schwierigkeitsteil “Vom freien Kniehang einbeinig mit Beinwechsel in die Briicke vorwarts” fallt
unter die Kategorie “(Vom freien Kniependelhang vorwarts in die Briicke vorwarts) mit speziell
definierter vorausgehender oberen Phase”. Zahlweise: Obere Phase: A-Teil, Briicke: D-Teil.

Betrifft 5.3.1 Vorgehen und Bewertung bei Ubungswiederholung bzw. Mangel an Vielseitigkeit
(Quelle: Trainingstipp 7: Vorgehen und Bewertung bei Ubungswiederholung bzw. Mangel an
Vielseitigkeit, Version 1.0, 1. Juni 2014)

Zusammenfassung: Ubungswiederholungen werden zwar nicht zur Berechnung des

Schwierigkeitswertes herangezogen, kénnen jedoch zu einer der eingeschrankten Strukturgruppen
zahlen. Daraus kénnen sich weitere Abziige in der Ausfihrung und im Aufbau ergeben. Im
Geradeturnen werden ab der 7. Bahn und im Spiraleturnen ab der 13. Ubung die Schwierigkeitsteile
nicht mehr gezahlt.

Bei Ubungswiederholungen und Mangel an Vielseitigkeit (ab dem 4. Element oder der 4. Ubung aus der
gleichen Strukturgruppe) gelten die gleichen Vorgehensweisen.

Erlduterung:

1. Unterschreitung des geforderten Ubungsumfangs
Z. B.: Der geforderte Mindestumfang im Geradeturnen (4 Bahnen, in denen mindestens 8 Ubungen
plus Abgang geturnt werden miissen) oder im Spiraleturnen (8 Ubungen plus Abgang) wird nur
dadurch erreicht, dass eine oder mehrere Ubungen wiederholt werden bzw. vier oder mehr
Ubungen aus der gleichen Strukturgruppe gezeigt werden. Dieser — sicherlich eher seltene Fall —
kann z. B. eintreten, wenn eine Ubungsfolge vorzeitig abgebrochen werden muss.
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Im Fall der Unterschreitung des Mindestumfangs an Ubungen gilt fiir die Bewertung durch die
Kampfrichter folgendes:

a) Fur die Schwierigkeitskampfrichter:

e Die wiederholte(n) Ubung(en) oder zu viel geturnte(n) Variante(n) aus einer Strukturgruppe
geht/gehen nicht in die Schwierigkeitsberechnung ein.

e Sie informieren die Ausfiihrungskampfrichter sowie den Oberkampfrichter dartiber, dass der
erforderliche Ubungsumfang nicht erreicht wurde (,,Es fehlt/fehlen ... Ubung/en”).

b) Fiir die Ausfiihrungskampfrichter:

e Sie nehmen die Abziige pro fehlender Ubung [0,5 P.] entsprechend der Ansage des
Schwierigkeitskampfrichters vor.

e Die Abziige in der Ausfiihrung, die bei den Ubungswiederholungen bzw. zu viel geturnten
Varianten aus derselben Strukturgruppe aufgetreten sind und vom Kampfrichter festgehalten
wurden, bleiben bestehen und werden vom verbleibenden Ausfiihrungswert abgezogen.

2. Uberschreitung des geforderten Ubungsumfangs
Wird der erlaubte Ubungsumfang im Geradeturnen (6 Bahnen, Abgang erfolgt aus der 6. Bahn/
Ausnahme: Musikkiir) Giberschritten, so ist es unerheblich, ob die Uberschreitung mit oder ohne
Ubungswiederholungen bzw. mit zu viel geturnten Ubungen/Elementen aus der gleichen
Strukturgruppe zustande kommt. D. h. eine Ubungswiederholung bzw. eine zu viel geturnte
Variante aus der gleichen Strukturgruppe wird bei der Ermittlung der Ubungszahl mitgezihlt.

Im Fall der Uberschreitung des Maximalumfangs an Ubungen gilt fiir die Bewertung durch die
Kampfrichter folgendes:

Fur die Schwierigkeitskampfrichter:

e Ubungen bzw. Elemente, die iiber den erlaubten Ubungsumfang hinaus geturnt werden
gehen nicht in die Schwierigkeitsbewertung ein. D. h. im Geradeturnen werden ab der 7.
Bahn und im Spiraleturnen ab der 13. Ubung die Schwierigkeitsteile nicht mehr gezahlt. Das
gilt auch fir einen B-Abgang im Geradeturnen, der in die bzw. in der 7. Bahn erfolgt.
(Achtung: In diesem Fall gibt es auch keinen Abgangsbonus!)

o Sie informieren die Ausfiihrungskampfrichter sowie den Oberkampfrichter dariiber, wie
viele Bahnen/Ubungen zu viel geturnt wurden. (,Es wurde/n ....Bahn/en bzw. Ubung/en zu
viel geturnt”).

Fir die Ausfiihrungskampfrichter:

e Sie nehmen die Abziige pro zu viel geturnter Bahn bzw. Ubung [je 0,2 P.] entsprechend der
Ansage des Schwierigkeitskampfrichters vor.

o Ggf. sind auch noch Abziige im Aufbau (siehe Sonderfall) vorzunehmen (u.a. Mangel an
Vielseitigkeit [0,2 P.]).
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o Die Abziige in der Ausfiihrung, die bei den zu viel geturnten Ubungen und Elementen '&%’
aufgetreten sind und vom Kampfrichter festgehalten wurden, bleiben bestehen und werden
vom Ausfiihrungswert abgezogen.

o Es werden keine Abziige fiir ,,fehlenden Abgang” vorgenommen. (Begriindung: Der Abgang
wird auch dann als ,,vorhanden” anerkannt, wenn die Ubung abgebrochen werden muss).

3. Ubungswiederholung / Mangel an Vielseitigkeit und Ubungsaufbau
Die Festlegungen zu Ubungswiederholungen bzw. den Strukturgruppen kénnen sich auch auf den
Ubungsaufbau auswirken. Eine Auswirkung wurde bereits unter 2. beschrieben. Doch auch ohne
eine Uberschreitung des maximal erlaubten Ubungsumfangs kann es zu Abziigen kommen.

Fur die Schwierigkeitskampfrichter:

¢ Die 4. (und weitere Varianten) gehen nicht in die Schwierigkeitsbewertung ein. Dabei ist es
unerheblich, ob es sich um eine Ubungswiederholung oder Mangel an Vielseitigkeit handelt.

e Sollte es sich bei der 4. Variante um eine Ubung/ein Element handeln, die fiir den Ubungs-
aufbau relevant ist, so informiert der Schwierigkeitskampfrichter die Ausfiihrungskampf-
richter Giber die fehlende Anforderung im Aufbau.

Fur die Ausfihrungskampfrichter:

o Sie ziehen fiir die 4. Variante 0,2 P vom Aufbau fiir Mangel an Vielseitigkeit ab. Fir weitere
Varianten der gleichen Strukturgruppen werden keine Abzige fiir Mangel an Vielseitigkeit
vorgenommen.

e Sie nehmen Abziige im Aufbau entsprechend der Ansage des Schwierigkeitskampfrichters
vor.

e Die Abziige in der Ausfiihrung, die bei der zu viel geturnten Variante aufgetreten sind und
vom Kampfrichter festgehalten wurden, bleiben bestehen und werden vom Ausflihrungs-

wert abgezogen.

Betrifft 5.3.1 Abziige fiir allgemeine Fehler beim Aufbau von Kiirfolgen
Seit dem 1. Juli 2012 giiltig:

Einflihrung von eingeschrankten Strukturgruppen inkl. Piktogramme: Um einem Mangel an Vielseitigkeit
zu begegnen werden eingeschrankte Strukturgruppen eingefiihrt. Die gleiche Strukturgruppe darf nur
dreimal pro Ubungsfolge vorkommen. Es kdnnen aber mehrere Strukturgruppen in einer Ubung
vertreten sein.

Technisches Komitee Rhonradturnen im DTB 09.07.2018 Seite 11 von 22



Rhoénradturnen Neuerungen in den Wertungsbestimmungen: Allgemeiner Teil 2008 E

L

Tu?oﬁuf{l\lﬁ’\f 4
P E

Q_
<
Eingeschrankte Strukturgruppen in der Kiir Gerade sind: f

Eingeschrankte Strukturgruppe Piktogramm

1. Knieumschwung (alle Varianten)

2. Huftumschwung (alle Varianten)

3. Hohes Uberhocken (alle Varianten)

4. Alle Elemente, die den Kniependelhang
beinhalten — als zentrale oderdezentrale
Elemente

5. Huaftabschwung mit % Drehung

6. Hohe Rolle (alle Varianten)

7. Riesenbriicke (alle Varianten — auch

einarmig)

Betrifft 6.3.1 Zuriickrollen
(Quelle: Trainingstipp 9: Zuriickrollen im Geradeturnen, Version 1.0, 18. November 2015)

Zuriickrollen bei zentralen Ubungen

Erfolgt bei einer zentralen Ubung ein Richtungswechsel bevor die Radumdrehung beendet wurde und
rollt das Rad entgegen der Ausgangsrichtung zuriick, so liegt ein Zuriickrollen vor.

Bewertung des Zuriickrollens bei zentralen Ubungen

Schwierigkeitskampfrichter: Die Ubung wird in diesem Fall nicht als Schwierigkeitsteil gewertet,

insbesondere wenn die Kernphase der Ubung fehlt (z. B. Riesenbriicke vw.). Das Zuriickrollen bei
zentralen Ubungen wird grundsatzlich nicht als neue Bahn gewertet.

Ausfiihrungskampfrichter: Das Zuriickrollen bei zentralen Ubungen wird mit einem Festabzug von 0,5 P.

bestraft. Alle Haltungsabziige, die wahrend der Einheit, bei der es zum Zuriickrollen kam, vorgenommen
wurden, werden gestrichen und durch den Halbpunktabzug ersetzt. Die Bewertung beginnt erneut mit
der nachsten Ubung. Kommt es beim Versuch die nichste Ubung zu turnen wieder zum Zuriickrollen, so
werden erneut 0,5 P. abgezogen. Der Aktive kann dann einen dritten Versuch unternehmen, eine Ubung
in die entsprechende Rollrichtung zu turnen. Kommt es dabei erneut zum Zurtickrollen, so bricht der
Oberkampfrichter die Ubungsfolgen ab.
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1. GroBabzug beim Zuriickrollen &1?

Kommt es beim Zuriickrollen zusatzlich zu einem GroBabzug (z. B. durch Hilfestellung, Sturz oder Zuruf
durch den Trainer) so wird ein Festabzug von 0,8 P. vorgenommen. Alle Haltungs- bzw. Halbpunktabziige,
die wahrend der Einheit, bei der es zum GroRabzug kam, vorgenommen wurden, werden gestrichen und
durch den GroBabzug ersetzt.

2. Doppeltes Schwungholen/ Zwischenschwung in Bindungen

e Ein Doppeltes Schwungholen in Bindungen liegt vor, wenn der Aktive zu Beginn der
Ubungsfolge nicht nur einmal entgegen der Rollrichtung Schwung holt, sondern das
Schwungholen zwei- oder mehrfach ausfihrt.

e Doppeltes Schwungholen in Bindungen liegt ebenfalls vor, wenn nach dem Richtungswechsel
am Bahnende ein zusatzliches Schwungholen erfolgt.

e Ein Zwischenschwung in Bindungen liegt vor, wenn der Aktive nach Beendigung der ersten
zentralen Ubung einer Bahn ein erneutes Schwungholen in Bindungen (= Schwung gegen und in
die Rollrichtung) durchfihrt.

e Fir das Doppelte Schwungholen bzw. einen Zwischenschwung in Bindungen wird ein Festabzug
von 0,5 P. vorgenommen. Die Bewertung beginnt erneut mit der nachsten Ubung.

0 Anmerkung 1: Die 0,5 P. fiir Doppeltes Schwungholen in Bindungen bzw. den
Zwischenschwung sind unabhingig von den Abziigen fiir die nachfolgende Ubung. In diesen
Fallen wird keine neue Bahn gezahlt.

0 Anmerkung 2: Aufgrund der geringen Radlaufzone beim Schwungholen in Bindungen
handelt es sich beim Doppelten oder mehrfach ausgefiihrten Schwungholen bzw.
Zwischenschwung in Bindungen um einen Pauschalabzug von 0,5 P., d.h. auch wenn der
Aktive mehrfach Schwung holt bzw. beim Zwischenschwung mehrfach "schaukelt", kommt
es nur einmal zum Abzug von 0,5 P. Unterscheide hiervon die Vorschrift beim Zurtckrollen
im Dezentralen Bereich.

Zihlweise von Bahnen bei dezentralen Ubungen

Erfolgt ein Richtungswechsel in der oberen Phase, an den sich eine untere Phase in die neue Rollrichtung
anschlieft, so handelt es sich in jedem Fall um eine neue Bahn. Dies gilt unabhangig davon welchen
Umfang die untere Phase hat, d. h. auch wenn die untere Phase nur 1/2 Radumdrehung oder weniger
umfasst beginnt eine neue Bahn, die gezeigte Schwierigkeit wird anerkannt.

Zahlweise:

Da die untere Phase in diesem Fall immer in die neue Bewegungsrichtung erfolgt und es in den meisten
Fallen nicht klar erkennbar ist, wann genau der Richtungswechsel in der oberen Phase erfolgt, wird die
Ubung insgesamt, also obere und untere Phase, der neuen Bahn zugerechnet.

e Ublicherweise turnt der Aktive nach einem Richtungswechsel in der oberen Phase in die neue
Rollrichtung weiter, d. h. er gelangt wieder in eine neue obere Phase (in der ggf. wieder ein
Richtungswechsel geturnt werden darf) bzw. schlieRt ein zentrales Element an.

e Esist auch erlaubt, nach einem Richtungswechsel in der oberen Phase mit anschlieRender
unterer Phase im (Spreiz-)Stand auf den Brettern bzw. Anderen Radquerverbindungen und/ oder
dem Reifen einen Durchschub im Stand und einen nachfolgenden Abgang (z. B. Strecksprung) zu
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turnen, sofern dieser unter Beibehaltung der Rollrichtung der unteren Phase erfolgt (sieche ¥
o

Abbildung 1).

e Nicht erlaubt ist es an eine untere Phase im (Spreiz-)Stand auf den Brettern bzw. anderen
Radquerverbindungen und/ oder dem Reifen unmittelbar einen Richtungswechsel und
Schaukelschwung anzuschliefen um den Abgang (z. B. Strecksprung) auszufiihren. Dies wird als
Zuriickrollen gewertet (Abbildung 8).

Abbildung 1: Abgang aus der Unteren Phase nach Richtungswechsel in der
Oberen Phase

Obere Phase letzte

Untere Phase der Q Ubung der Kiirfolge
letzten kompletten mit Richtungswechsel
Ubung von Bahns [~
6 2 2
! :
Bahn 5

Untere Phase
1 (gehdrt zu Bahn 6)

[e]

Y
%

Bahn 6

Die auf der Zeichnung dargestelliten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt
beschreiben:

.Richtungswechsel Bahn 5 zu Bahn 6"
-  Oben: Hohe Rolle rw / (Richtungswechsel)
Unten: Spreizstand auf den Brettern rw (= Beginn Bahn 6)

- (Durchschub vw)
Strecksprung

Sonderfall vor dem Abgang

Um den Strecksprung nach dem Durchschub im Stand als Abgang turnen zu kdnnen ist es bei dezentralen
Ubungen erlaubt, direkt nach einer unteren Phase im (Spreiz-)Stand auf den Brettern bzw. anderen
Radquerverbindungen und/ oder dem Reifen einen Richtungswechsel und Schaukelschwung
anzuschlieBen, jedoch nur dann wenn die vorausgehende Ubung vollstindig in die urspriingliche
Rollrichtung geturnt wurde.

AuRerdem ist es erlaubt im Anschluss an eine zentrale Ubung einen Doppelten Schaukelschwung
auszufiihren um den Strecksprung als Abgang turnen zu kénnen.

Voraussetzung:

e beidezentralen Ubungen: Obere Phase und nachfolgende untere Phase miissen in der gleichen
Rollrichtung geturnt werden (siehe Abbildung 2).

e beizentralen Ubungen: Ein Doppelter Schaukelschwung zum Erreichen der Ausgangsposition fiir den
Durchschub und Strecksprung muss in die gleiche Richtung angesetzt werden wie das
vorausgehende zentrale Element. (siehe Abbildung 3).
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Abbildung 2: Sonderfall vor dem Abgang: Dezentrale Ubungen

Untere Phase der letzten
Ubung in Bahn 5
Untere Phase Obere Phase der
der vorausge- letzten Ubung in 1
henden Ubung Bahn 5 [

OO
O U@

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt beschreiben:
,Bahn 5, letzte Ubung:

. Oben: Hiftabschwung, Unten: Spreizstand auf den Brettern /

° (Schaukelschwung auf den Brettern rw, Durchschub vw) , Strecksprung (= Beginn Bahn 6)

Abbildung 3: Sonderfall vor dem Abgang: Zentrale Ubungen

..Doppelter
- Schaukel-

| Schwung™

U D

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt
beschreiben:

,Bahn 5, letzte Ubung"
- Briicke auf dem Unteren Sprossengriff und dem Unteren Brett an den Reifen
zwischen Oberem Sprossengriff und Oberer Spreizsprosse vw

- (Spreizstand auf den Brettern, Schaukelschwung auf den Brettern vw) /
(Schaukelschwung auf den Brettern rickwarts, Durchschub vw) (= Beginn Bahn 6)

Strecksprung

Technisches Komitee Rhonradturnen im DTB 09.07.2018 Seite 15 von 22



Rhoénradturnen Neuerungen in den Wertungsbestimmungen: Allgemeiner Teil 2008 E

L

TUE ey
&

Q_

.. <
Weitere Beispiele fiir die Zdhlweise von Bahnen bei dezentralen Ubungen b
o

Abbildung 4: Beispiel 1:

Obere Phase

Ubung A
an” el
Bahn 1
O
1 Bahn 2
QObere Phase

Ubung B N 0 ? i Obere Phase Ubung C
Bahn 3 -
Obere Phase |——,
Ubung D —
S D
- Bahn 4
<

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt beschreiben:

»Richtungswechsel Bahn 1 zu Bahn 2
e UbungA:

Oben: Hohes Uberhocken vw. / (Richtungswechsel)

Unten: Winkelsitz vw. (zdhlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 2)
e UbungB:

Oben: Hoher Winkelsitz / (Richtungswechsel)

Unten: Winkelsitz rw. (zahlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 3)
e UbungC:

Oben: Hoher Winkelsitz / (Richtungswechsel)

Unten: Winkelsitz vw (zdhlt zu neuen Bahn = Beginn Bahn 4)
e Ubung D: Oben: Hohe Rolle vw.

Unten: Phase nicht dargestellt
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Obere Phase
Ubung A
L : r'd

Bahn 1 . N

@ . Bahn 2
™~
SSa )
Beginn Obere
, & | Phase Ubung C

Bahn 3

Ende Obere
Phase Ubung C @
Bahn 4

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt beschreiben:

Obere Phase
Ubung B

,Richtungswechsel Bahn 1 zu Bahn 2“:
e UbungA:
Oben: Hohes Uberhocken vw. / (Richtungswechsel)
Unten: Winkelsitz vw. (zahlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 2)
e UbungB:
Oben: Hoher Winkelsitz / (Richtungswechsel)
Unten: Gratschwinkelsitz rw. (zdhlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 3)
e UbungC:
Oben: Hohes Uberhocken vw., Knieumschwung rw. / (Richtungswechsel)
Unten: Phase nicht dargestellt = Beginn Bahn 4)
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2.3.3 Abbildung 6: Beispiel 3:

£
(v
\
Bahn 1
Obere Phase

Q :I
p - ; . Bahn 2
Ubung B /2 CR
! Beginn Obere
A/ Phase Ubung C
D
s

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/Phasen lassen sich wie folgt beschreiben:

Obere Phase
Ubung A

,Richtungswechsel Bahn 1 zu Bahn 2“:
e UbungA:
Oben: Hohes Uberhocken vw. / (Richtungswechsel)
Unten: Winkelsitz vw. (zahlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 2)
e UbungB:
Oben: Hoher Winkelsitz / (Richtungswechsel)
Unten: Gratschwinkelsitz rw (zdhlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 3)
e UbungC:
Oben: Hohes Uberhocken vw / (Richtungswechsel) Vom freien Kniependelhang (gestiegen) in die
Briicke vw... (zahlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 4)
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Zuruckrollen bei dezentralen Ubungen b
o
Es gibt nur einen Fall, bei dem von ,Zuriickrollen” bei dezentralen Ubungen gesprochen wird, d. h. der

Schwierigkeitskampfrichter zdhlt keine neue Bahn. Der Aktive bremst das Rad im Anschluss an eine
untere Phase ab, ohne wieder in eine obere Phase gelangt zu sein und fiihrt einen Einfachen oder
Doppelten Schaukelschwung [meist im (Spreiz-)Stand auf den Brettern bzw. auf einer anderen
Radquerverbindung und dem Reifen] aus.

Abbildung 7: Zuriickrollen wéhrend einer Bahn

Obere Phase
Ubung A
~J Ubung A
\ A beendet
J )
Bahn 1 .
< O__bcre Phase
{ ( Ubung B
@
= ao S
\ Bahn 1

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/ Phasen lassen sich wie folgt beschreiben:

e UbungA:
Oben: Hohe Rolle rw.
Unten: (Spreiz-)Stand auf den Brettern rw.
e Doppelter Schaukelschwung (= Zurtickrollen )
e UbungB:
Oben: Durchschub in den Hohen Sitz rw.
Unten: Phase nicht dargestellt
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Abbildung 8: Zuriickrollen vor dem Abgang '&%’

Obere Phase Ubung A
(= letzte Ubung der

Ubungsfolge
Ende Ubung A (der Bahn 5 @
Abgang miisste unter 5

Beibehaltung der Roll- \

richtung der Unteren
Phase erfolgen) .
{ Bahn 6
@ \i

Die auf der Zeichnung dargestellten Ubungen/ Phasen einer Kiirfolge lassen sich wie folgt beschreiben:

,Richtungswechsel Bahn 5 zu Bahn 6“:

e UbungA:
Oben: Hiftumschwung rw./ (Richtungswechsel)
Unten: Spreizstand vw. (zahlt zur neuen Bahn = Beginn Bahn 6)

e Schaukelschwung rw. (= Zurickrollen)

e Abgang: (Durchschub) Strecksprung

Bewertung des Zuriickrollens bei dezentralen Ubungen

Schwierigkeitskampfrichter: Die Schwierigkeitskampfrichter zdhlen keine neue Bahn.

Ausfiihrungskampfrichter: Das Zuriickrollen bei dezentralen Ubungen (= meist: Doppelter
Schaukelschwung im Stand) oder vor dem Abgang (= meist: zusatzlicher einfacher Schaukelschwung) wird
mit einem Festabzug von 0,5 P. bestraft. Dieser Abzug wird unabhangig von der vorausgehenden bzw.
nachfolgenden Ubung vorgenommen. Die Bewertung beginnt erneut mit der ndchsten Ubung bzw. dem
Abgang.

Sonderfille
1. Mehrfache Doppelte Schaukelschwiinge im Stand

Fihrt ein Aktiver beim Zuriickrollen nicht nur einen sondern zwei Doppelte Schaukelschwiinge im Stand
aus, so wird erneut 0,5 P. abgezogen. Nach einem dritten Doppelten Schaukelschwung beendet der
Oberkampfrichter die Ubungsfolge.
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2. GroBabzug beim Zuriickrollen bei dezentralen Ubungen '&%’

Kommt es wihrend eines Zuriickrollens bei dezentralen Ubungen (beim Doppelten Schaukelschwung im
Stand) zusatzlich zu einem GroBabzug durch Sturz, Hilfestellung oder Zuruf durch den Trainer, so
nehmen die Ausfiihrungskampfrichter nur den GroBabzug vor.

Die Schwierigkeitskampfrichter zdhlen nur dann eine neue Bahn, wenn der Aktive die unterbrochene
Ubungsfolge in entgegengesetzter Richtung zur urspriinglichen Rollrichtung wieder aufnimmt. Turnt er in
der urspriinglichen Rollrichtung weiter, so wird auch keine neue Bahn gewertet.

Definition Schaukelschwung

Bei diesem Ubergang handelt es sich um ein Element, das meist dazu dient, dem Aktiven den nétigen
Schwung zu geben, um ein nachfolgendes Element in der oberen Phase turnen zu kénnen.

Schaukelschwung aus dem Stand: Der Aktive steht auf dem Reifen oder einer Radquerverbindung, die
Hande befinden sich Gber Kopfhdhe an den Reifen. Durch Heben der Beine (z. B. gehockt, gewinkelt,
gestiegen...) auf eine oder zwei vor dem Aktiven befindliche(n) Radquerverbindung(en) (zumeist die
Bretter) bzw. dem Reifen, kann der Aktive — wie in der unteren Phase eines dezentralen Elements - das
Rad in Schwung versetzen. Nach dem Lésen der Hinde und dem Durchschwingen kénnen die Hande
entweder riicklings (zumeist am Reifen) greifen, oder vorlings Giber Kopfhohe. Der Aktive kann beim
Durchschwingen auch % Drehung ausfiihren und somit in die Rlickwartsbewegung gelangen. Arm- und
Handhaltung wahrend des Durchschwingens: Siehe Varianten des Stands in der unteren Phase. Der
Schaukelschwung wird zumeist vorwarts geturnt. Die Riickwartsvariante taucht sehr haufig in Verbindung
mit dem doppelten Schaukelschwung als Richtungswechsel auf (siehe unten).

GICICINIS)

Abbildung: Schaukelschwung auf den Brettern vorwarts

Der Schaukelschwung ist ein Ubergangselement, das biomechanisch gesehen zwischen dem
Schwungholen und einer echten dezentralen Ubung einzuordnen ist. Im Unterschied zur echten
dezentralen Ubung entfernt sich der KSP beim Heben des Kérpers in den (Spreiz-)Stand nur geringfiigig
vom Radmittelpunkt und bleibt auch unterhalb oder nur knapp oberhalb der Horizontalen durch den
Radmittelpunkt. Dadurch ist die Schwungwirkung eher gering und dhnelt — je nach Ausfiihrung — haufig
einem dynamischen Schwungholen im Querverhalten.

Definition Doppelter Schaukelschwung

Bei diesem Richtungswechsel kombiniert der Aktive den oben beschriebenen Schaukelschwung mit
einem Richtungswechsel, d. h. er bremst durch entsprechende KSP-Verlagerung und Armeinsatz (Arme
sind gebeugt und ,, driicken” das Rad in die neue Rollrichtung) die Radbewegung ab und fihrt ein
erneutes Durchschwingen in der unteren Phase riickwarts aus. Auch der doppelte Schaukelschwung kann
mit % Drehung geturnt werden. Der doppelte Schaukelschwung wird haufig eingesetzt, um

dadurch in die Obere Phase zu gelangen.
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Abbildung: Doppelter Schaukelschwung auf den Brettern vorwarts/riickwarts

Anmerkung: Schaukelschwiinge sind auch in anderen Positionen denkbar (Sitz, Lage), da sie aber im
Geradeturnen ohne Musik bisher keine Bedeutung haben (z. B. um die Schwungwirkung zu vergroRRern)
findet man sie Uberwiegend als Elemente im Musikturnen wo sie eingesetzt werden, um die Musik zu
interpretieren.

Betrifft 6.4 GroRabziige
Seit dem 1. Januar 2014 gilt:

Neuer Festabzug von 0,8 Punkten:

Das Sprechen mit dem Trainer und das Turnen auf Zuruf durch den Trainer (auch wahrend eines
Ubungsteils oder in Form von Kommandos wie ,Hepp!“ oder ,Jetzt!“) wird als Hilfestellung abgezo- gen:
[fest] 0,8 P.

Fragen zu den Wertungsbestimmungen beantwortet Elfi Reuther (elfi.reuther@rhoenrad-dtb.de), die
Beauftragte fiir das Kampfrichterwesen im Technischen Komitee Rhénradturnen im DTB.
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