
 
 
 

Planung Junioren-Gruppen für die JEM und JWM 2019  
 
 
Datum der JEM:   16.05. bis 19.05. 2019 
 
Ort der JEM:    Baku / AZE  
 
 
 
 
 
Datum der JWM:  19. – 21.07.2019 
 
Ort der JWM:   Moskau / RUS 
 
 
Qualifikationsweg  
 
1. Qualifikation (Mehrkampf) am Samstag, 10. November 2018, Kienbaum  
 
2. Qualifikation (Mehrkampf) am Sonntag, 11. November 2018, Kienbaum 
 
Training ist ab Freitag, 09.11. ab 14 Uhr in Kienbaum möglich. Anreise erfolgt auf eigene 
Kosten, die Übernachtung (2 Nächte für 7 Gymnastinnen und 2 Trainer/innen) übernimmt der 
DTB. 
  
 
Zulassung zur Qualifikation  
 
Gruppen der DTB-Vereine, DTB-Stützpunkte, LTVs oder Startgemeinschaften  

5-7 Gymnastinnen pro Gruppe, also 5 Gymnastinnen plus 1-2 Reserven, die eingesetzt 
werden können, aber nicht müssen.  

Jahrgänge 2004 bis 2006 (13-15 Jahre im Jahr der JEM/JWM)  

Nur Starterinnen mit deutscher Staatsangehörigkeit, gültigem Startpass und  
sportmedizinische Freigabe (Attest nicht älter als 1 Jahr)  
 
 
Inhaltliche Anforderungen an die Gruppen-Übungen bei der Qualifikation  
 
Inhalte und Werte sowie Bekleidung entsprechend aktuellem CoP Juniorenprogramm. 

 

 

Nominierungsweg  

 

Die Gruppe mit der höchsten Punktzahl über insg. 4 Übungen der Qualifikation (2 am 
Samstag und 2 am Sonntag) wird von der Teamchefin dem Lenkungsstab zur Nominierung 
zur JEM und JWM vorgeschlagen.  
Bei der personellen Besetzung der Gruppe ist zu beachten, dass Gymnastinnen noch 
ausgetauscht werden können, um das Team zu verstärken (Änderung der Stamm-
Mannschaft oder Wechsel des Standorts einzelner Gymnastinnen).  



 
 
 
Weitere Vorbereitung  
 
09.03.19  Interne Leistungskontrolle Berlin/Kienbaum 
 
Die Gruppe, die für die JEM und JWM nominiert wird, muss auf eigene Kosten mind. 3 FIG-
Vorbereitungsturniere bestreiten.  
 
 
Die UWV wird nach Absprache im BLZ Kienbaum durchgeführt. 
  
Es ist ausdrücklich erwünscht, zur kontinuierlichen koordinativen Weiterentwicklung, dass die 
Gymnastinnen der JEM/JWM-Gruppe mind. 2-3 x 1 Stunde pro Woche GT-Training mit den 
Geräten Seil, Ball und Keulen machen.  
 
 
 
 
 
 
 
 


