
RSG Ablaufplan Regio-Cup Mitte 2021 
 

Technisches Komitee Gym/RSG – Ausschuss Wettkämpfe RSG 
29.09.2021 (21 Regio-Cup Mitte) 

Andrea Maier: E-Mail andrea.maier@gmx.de 

                              Rhythmische Sportgymnastik 

 

 

 

 

 
Veranstalter 
 

 
Deutscher Turner-Bund 

 
Datum 
 

 
09./10. Oktober 2021 

 
LTV 
 

 
HE, MR, RL, SA, SC, TH, WE 
 

 

 
Ausrichter 
 

 
USV Jena 

 
Wettkampfort 

 
SPORTHALLENKOMPLEX LOBEDA-WEST, Karl-Marx-Allee 9, 
07747 Jena 
 

 
Wettkampfleitung 
 

 
Kristina Scheibner scheibner11@aol.com Tel: 0177/3418498 

 
Kampfrichterleitung 
 

 
Alexandra Muth 
 

 
Hygienebeauftragte 
 

 
Annelore Waldhäusl; Eva Hartmann 
 

 
Offizielle Jury 

 
Wettkampfleitung, Kampfrichterleitung und anwesende TK-Mitglieder 
 

 
Samstag, 09.10. 

 

 
Regio-Cup JWK / FWK Einzel 
 

 
09.00 Uhr  

 
Hallenöffnung für JWK Riege 1 
 

 
09.10 Uhr 

 
Einturnen JWK Riege 1 
 

 
09.30 Uhr 

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 
10.30 Uhr 

 
Einmarsch der Riege 1 der JWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn  
 

 

 
 

Regio-Cup Mitte 2021 -  SWK, JWK und FWK Einzel 
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Es werden die Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riegen mit 11 Gymnastinnen 
 

 
              10.40 Uhr 

 

 
Einlass und Einturnen JWK Riege 2  

 
 

12.10 Uhr 
 

Einmarsch der Riege 2 der JWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn 
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 11 Gymnastinnen 

 

 
             12.20 Uhr 

 

 
Einlass und Einturnen JWK Riege 3  

 
             13.50 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riege 3 der JWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn 
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 11 Gymnastinnen 
 

                
              14.40 Uhr 
 

 
Einlass und Einturnen FWK Riege 1 

 
ca. 15.20 Uhr 

 

 
Siegerehrung JWK 
Einmarsch aller Gymnastinnen, Ehrung für alle HG 
 

 
16.10 Uhr 

 
Einmarsch der Riege 1 der FWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn  
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 12 Gymnastinnen 
 

 
16.30 Uhr 

 
Einlass und Einturnen FWK Riege 2  
 

 
18.00 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riege 2 der FWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn 
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 13 Gymnastinnen 
 

 
ca. 19.40 Uhr 

 

 
Siegerehrung FWK 
Einmarsch aller Gymnastinnen, Ehrung für alle HG 
 

 
Sonntag, 10.10. 

 

 
Regio-Cup SWK Einzel 
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             08.20 Uhr 
 

Hallenöffnung für SWK Riege 1 

 
08.30 Uhr 

 

 
Einturnen SWK Riege 1 

 
09.00 Uhr  

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 
10.00 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riege 1 der SWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn  
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 12 Gymnastinnen 
 

 
10.10 Uhr 

 

 
Einlass und Einturnen SWK Riege 2 

 
11.40 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riege 2 der SWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn  
 
Es werden zwei Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 12 Gymnastinnen 
 

 
ca. 13.30 Uhr 

 
 

 
Siegerehrung SWK 
Einmarsch aller Gymnastinnen; Ehrung für alle HG 

 
Musiken 
 

 
Die Musikdateien aller Gymnastinnen müssen bis zum 29.09.2021 auf 
folgendes Portal hochgeladen werden: 
http://rsg.musikportal.kobabe.de 
 
Die Beschriftung für jede Datei lautet: 
AK_Name_Vorname_HG_mit/ohne Gesang (je nachdem)_Verein 
 
Für jede Musik muss während des Wettkampfes ein Ersatz an der 
Fläche greifbar sein. 
 

 
Internet 
 

 
Dieser Ablaufplan und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter 
www.dtb.de 
 

 
Ablaufplan 

 
Änderungen sind möglich. Die geplanten Uhrzeiten können sich 
geringfügig verschieben 
 

 
Hygieneregeln 

 
Alle gemeldeten Vereine und Kampfrichter*innen erhalten ein separates 
Schreiben mit den vor Ort gültigen „Hygieneregeln“ laut Corona-Schutz-
Verordnung. 
Diese sind zwingend zu beachten. 

 

http://www.dtb-online.de/

