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Anfahrt 

Jena Lobeda West ist gut 
ausgeschildert. Wenn ihr auf der Karl 
Marx Allee nach Lobeda West 
einfahrt, bitte gleich rechts über die 
Straßenbahngleise in die Theobald-
Renner-Straße einbiegen. An der 
nächsten Kreuzung biegt ihr gleich 
wieder links in die Alfred-Diener-
Straße ein. Nach ca. 200m befindet 
ihr euch an der Rückseite der Halle.  
Dort sind ausreichend Parkplätze 
vorhanden. 

Halleneingang u.a. 

Eine große Treppe führt zur Halle 
hinauf unter eine Überdachung. 
Links befindet sich der Eingang für 
die Aktiven und rechts der für 
Zuschauer. Bitte haltet den Zeitplan 
für das Betreten der Halle ein. Jeder 
Verein erhält eine eigene Kabine. 
Bitte keine Wertsachen dort liegen 
lassen. In die Halle dürfen keine 
Glasflaschen mitgenommen werden. 
Im Wettkampfbereich bitte auch 
nicht essen. 

Einturnen 

Mit eurer Erwärmung beginnt ihr 
bitte in einer kleinen Halle. Diese 
eignet sich nur für das Erwärmen 
ohne Handgeräte. Eure 
Erwärmungszeit auf der 
Wettkampfmatte beträgt dann 
anschließend ca. 20min. Während 
des Wetkampfes steht eine zweite 
Fläche mit einem RSG Teppich für 
euch zur Verfügung. Eure Begleiter/
Trainerinnen betreten die Hallen 
bitte nur mit non marking 
Turnschuhen.  
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Zwei Szenarien  
Zur Zeit befindet sich die Region Jena bzgl. Corona in der 

sogenannten Basisstufe. Hier gilt für alle Zuschauer die 

3G-Regel. Wir werden einen QR Code für eine 

Veranstaltung mit der Corona Warn App erstellen. Wir sind 

zur Erfassung der Kontaktdaten verpflichtet und möchten 

möglichst auf die schriftliche Erfassung so wenig wie 

möglich zurückgreifen. Die Gymnastinnen und ihre Trainer 

und Trainerinnen sind bereits elektronisch erfasst und 

können sich bitte am Eingang für die Aktiven in 

irgendeiner Form ausweisen (z.B. PA, Krankenkassenkarte). 

Beim Bewegen zwischen allen Örtlichkeiten in dem 

Sportkomplex tragt ihr bitte eine Maske und achtet auf 

den üblichen 1,5m Abstand. 

Tritt die Warnstufe 1 in Kraft müsst ihr darauf vorbereitet 

sein. In diesem Fall gilt auch für euch die 3G Regel und für 

die Zuschauer die 2G Regel. Falls dieser Umstand 

kurzfristig eintritt, werden wir alle Vereine per E-Mail 

informieren. 
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Wettkampfablauf 

Wie ihr bereits dem Zeitplan 

entnehmen konntet, findet die 

Eröffnung riegenweise statt. 

Nachdem ihr eure beiden Übungen 

dargeboten habt, holt ihr bitte zügig 

eure Bekleidung aus eurer Kabine, 

die Gymnastinnen der nächsten 

Riege befinden sich zu dieser Zeit 

bereits in der Aufwärmhalle, die ihr 

bitte nicht mehr betretet. Sodann 

nehmt ihr mit euren Sachen auf der 

Zuschauertribüne Platz oder verlasst 

die Turnhalle. Für das Betreten der 

Tribüne benutzt ihr den Aufgang im 

Untergeschoss, da Zuschauerzugang 

von euerm Zugang zur Tribüne laut 

Hygienekonzept abweicht. Folgt den 

Beschilderungen und nutzt auf der 

Tribüne die für  euch vorgesehenen 

Bereiche und haltet bitte die 

Abstände zu anderen, nicht zu eurem 

Verein gehörenden Personen, ein. 

Für die Siegerehrung dürft ihr die die 

Halle  über Wettkampfhalle wieder 

betreten. Während der Aufstellung 

zur Siegerehrung tragt ihr eine 

Maske. Es werden nur die ersten drei 

Platzierten aufgefordert, nach vorn 

zu kommen. Für das Foto auf dem 

Siegerpodest darf die Maske kurz 

abgenommen werden. 

Falls ihr in diesem Fall keinen 2G Nachweis habt, 

benötigt ihr einen Corona Testnachweis, der 

nicht älter als 24h ist. 

In Jena gibt es zahlreiche öffentliche Teststellen, 

die ihr gegebenenfalls in Anspruch nehmen 

könnt, jedoch ist am Wochenende von 9.00 bis 

18.30Uhr das DRK Testzentrum im 

Einkaufszentrum der Goethegalerie, 

Goethestraße 3, direkt neben Saturn 

empfehlenswert. 

Ihr könnt euch auch selber informieren unter:  

https://gesundheit.jena.de/de/

schnelltestmoeglichkeiten-in-jena?

field_list_filter_1_target_id=All#main-content 

Weitere 
Informationen 

Leider können wir euch und den Zuschauern aus 

organisatorischen Gründen keinen Verkauf von 

Essen bereitstellen. Neben der Halle befindet 

sich jedoch die Gaststätte „Turnschuh“ und in 

unmittelbarer Nähe des Sportkomplexes liegt ein 

Netto Markt und der große Supermarkt 

Kaufland. Letzterer verfügt über diverse 

Verkaufsstände im Eingangsbereich. 

Die Aufwärmhalle ist sehr niedrig, dafür beträgt 

aber die Höhe der Wettkampfhalle ca. 10m.
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