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    Gerättechniken   

Gerät Grund-Handgerättechnik andere Handgerättechnik 

alle HG   2      2          1      1               
Seil                      

Reifen                            

Ball                                                             

Keulen                                                                             

Band                              
   

Handgeräte-Schwierigkeiten (DA) 

Gerät 0,4 0,3 0,2 

Alle Geräte 

je 0,1            W  DB        +    

Seil                    
Reifen                      

Ball                 

Keulen                                          

Band                    

 

Dynamische Elemente mit Rotation (R) 

Rotationen R   R3   R4  R5  R6 

zusätzlich   Serie              

                  

spezielles 
Werfen 

 
DB 

     
DB 

  
DB 

    
DB 

 
DB 

Spezielles 
Fangen 

  
DB 

    
DB 

    
DB 

    
DB 

 
DB 

 

PreAkrobatische Elemente       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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Vertikale Rotationen und DB 

1 2 3 4 5 6 

  2   DB(0,1) 

 

Tanzschritt-Kombination     S 
 

Sprünge  

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 

1-2 
   360°           

3-4 
 360°   720° 

     

5-6  
  180°      360° 

     

7-8   
180° 

360° 
    

9-11 
    

180°      180°

 
     

12  

  

      

13-14 
  

 
180°      

15   
           

16-20 

 
  

  

 

180° 

 180° 

 

180° 

180° 

 

 

ZK 180°    

 

   

21-22  
 180° 

 
 

 

180°     

   

23-25          

 

  

 

 

ZR  

    

AG 

  

  

26         

27    180° 180° 180°   
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Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 

28         

29         

30     
 

180° 
 

  

31    
  

   

32    

 

   

 

  

33   
 

BS 180° 

180° 180° 
   

34     
    

35       
  

36  
   

    

37   
   

   

38   
   

   

39         

40   
      

41    
   

  

42         

43    
   

  

44        
 

45         

46-47         

40         
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Stände      

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7  

1-2  

    

       

3 
                           

4   
      

5    
 

  

 

  

6-7     ↓  ↑  
  

8    
    

 

 

9-10          

    

  

 

 

          

 

 

  

 

11     
 

 

   
 

 

12-13   
  

 

 

 

  
 

 
 

14   
  

 

   

15   
 

     

16   
 

 
    

17-18 
           

19 
 

 
 

     

20         

 

    

21         

22-23         

24-26  

 

 

   
KB  

 

 

KB 180° 

 

 

180° 
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Dynamische T 

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5
 

0,6 0,7 0,8 

27     
180° 

   

28 

 

       

29   
 

 
 

   

30-31    
 180° 

U3 

 

180° 

  

32-34    KP GZ GZ   

 

Drehungen  

Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 

1-2 
   

       

3 
   

       

4 
 

 
 

     

5 
    

  
    

6       
180° 

EZB   

   

7   
 

 
 

   

8             

9-10    
180° 180° 

  TR  
180° 

 

11         

12     
    

13    
 

 

 
  

14    
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Nr. 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 

15-17   
   

    

18     

  

KB  180° 
GA  180° 
KR 180° 

   

19-20      

 
KB  180° 
KR 180° 

GZ 
360° 

 

21-23   

 

 

         

24 
   

     

25  
          

       

26-27      

  SK 
   

28-31 RL  180° 
 

ASH  180° KN  180°     

32 360°   360°       

 

Gruppe 

Wechsel 
 

allgemein              

Kriterien  
                          

Kriterien  

 

             
Zusammenarbeit  

      CL  CR             

  
    

 


