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 DTB RSG – Bewertungsskala für Kadertests 
Körpertechnik-Hauptelemente 
Gerättechnik 
 
 
 

3 Punkte  Element altersentsprechend perfekt oder mit leichten Schwächen  
Leichter Ausführungsfehler (Knie, Füße, Schultern, Symmetrie, freier Arm etc.) 
Leichte Winkelabweichung (Amplitude) 
Stände: Leicht verkürzte Standzeit 
Drehungen: Leicht unzureichender Drehgrad 
 

 
 
Beispiel: Leichter Ausführungsfehler - Fuß hinten nicht ganz gestreckt 

 
2 Punkte Element gut zu erkennen aber mit mittelgroßen Schwächen 

Kombination verschiedener kleiner Fehler (siehe oben) oder ein mittlerer 
Ausführungsfehler 
 
Beispiel: Zwei kleine Ausführungsfehler - Amplitude hinten leicht 
unzureichend und Knie hinten leicht gebeugt 

 
Beispiel: Ein mittlerer Ausführungsfehler: Fuß vorne gar nicht gestreckt 

 
Beispiel: Korrekte Linien, aber klarer Amplitudemangel 
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1 Punkt Erkennbar, aber mit deutlichen Schwächen  
Mehrere mittlere Ausführungsfehler (Knie, Füße, Schultern, Symmetrie, freier 
Arm, kein sauberer Abschluss, Gerät: Knoten, Einwickeln etc.) 
Spagat-Position: Mehr als 120°, aber klar unzureichend 
90°-Position: Mehr als 60°, aber klar unzureichend 
Stand ohne Relevé, wenn gefordert, oder kaum fixiert 
Drehung: mehr als 50% der geforderten Drehzahl, aber klar unzureichend 
 
Beispiel: Mehrere mittlere Ausführungsfehler (beide Knie und Füße) 

 
Beispiel: Korrekte Linien aber erheblicher Amplitudemangel (> 120°) 

 
0 Punkte Nicht angesetzt (= ausgelassen) 

Angesetzt/ ausgeführt, aber überhaupt nicht zu erkennen 
Sturz, Abstützen auf Hand/Gerät, Gerätverlust 
Ausgeführt, aber falsche Seite / Richtung 
Spagat-Position: Weniger als 120° 
90°-Position: Weniger als 60° 
Stand nur als Battement ausgeführt (ohne jegliche Fixierung) 
Drehung weniger als 50% der geforderten Rotation 
 
Beispiel: Korrekte Linien aber völlig unzureichende Amplitude (< 120°) 
 

 
Beispiel: Geforderte Form nicht mehr erkennbar  
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DTB RSG - Übersicht Punkteskala Technik-Tests 

 

AK 7/8   

Alle 

Elemente 

 

3 Abzugsfrei oder leichte Mängel 

2 Mittelstarke Mängel 

1 Starke Mängel, aber im Ansatz erkennbar 

0 Nicht ausgeführt, falsche Seite/Richtung, falsches Element oder extreme 

Winkel-Abweichungen 

 

AK 9/10    

Hauptelemente Verbindungselemente  

3 1 Abzugsfrei oder leichte Mängel 

2 0,5 Mittelstarke Mängel 

1 0 Starke Mängel, aber im Ansatz erkennbar 

0 0 Nicht ausgeführt, falsche Seite/Richtung, 

falsches Element oder extreme Winkel-

Abweichungen 

   

Ab AK 11   

Hauptelemente Verbindungselemente  

3 2 Abzugsfrei oder leichte Mängel 

2 1 Mittelstarke Mängel 

1 0 Starke Mängel, aber im Ansatz erkennbar 

0 0 Nicht ausgeführt, falsche Seite/Richtung, 

falsches Element oder extreme Winkel-

Abweichungen 
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