Choreografie-Checkliste AK 7 Ohne Handgerat

Choreografie-Checkliste AK 8 Ohne Handgerit

Korpertechniken (6 + 2) Wert / Abzug Korpertechniken (7 + 2) Wert / Abzug

Pflichtelemente Pflichtelemente

Schersprung vw 0,3 Rehsprung 0,3

Passé-Stand sw ganze Sohle (Spielbein re*) 0,3 Stand 90° vw gestreckt oder gebeugt 0,3

Passé-Pirouette 360° nach re, (Spielbein li*) | 0,3 (Attitude) ganze Sohle

* oder anders herum Passé-Pirouette 360° nach re, Spielbein i 0,3
Weitere Elemente (keine Kombis)

Weitere Elemente (keine Kombis) Beliebig 0,1-0,4

Beliebig 0,1-0,3 Beliebig 0,1-0,4

Beliebig 0,1-0,3 Beliebig 0,1-0,4

Beliebig 0,1-0,3 Beliebig 0,1-0,4

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente (2)

Dyn. Rotationselemente (3)

R1 horizontal (Preakrobatik) 0,1 R1 horizontal (Preakrobatik) 0,1
R1 vertikal 0,1 R1 vertikal 0,1

R2 gemischt vertikal / horizontal 0,3
Artistik Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt

Beachte Liste nicht zuldssiger Kérperelemente!

Beachte Liste nicht zulassiger Korperelemente!




Choreografie-Checkliste AK 8 Seil

Choreografie-Checkliste AK 8 Reifen

Korpertechniken (6 + 2) Wert / Abzug Korpertechniken (6 + 2) Wert / Abzug

Pflichtelemente ~ Pflichtelemente

Rehsprung 0,3 / Schersprung vw 0,3 o

Seitspagatstand mit Hand ganze Sohle 03 / e"“’?tel,s Passé-Stand sw Relevé 0,3 / Beaq,t

Passé-Stand vw Relevé 0,3 \ ’Q’;‘,ne i, ‘s Passé-Pirouette 360° nach li, Spielbein re 0,3 4 k;l/bte,’,,

Weitere Elemente (keine Kombis) 'e/e%h %s"é’e\ Weitere Elemente (keine Kombis) "°°fe/e “he 2
Beliebige Drehung 0,1-0,4 et i’ Beliebig 0,1-0,4 h'e"fe,l K
Beliebig 0,1-0,4 / Beliebig 0,1-0,4

Beliebig Beliebig 0,1-0,4

Ganzkorperwelle (1) Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt Beliebig 0,1-0,4

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente (1)

Dyn. Rotationselemente (1)

1 R mit mind. 1 Rotation

0,1 oder mehr

1 R mit mind. 1 Rotation

0,1 oder mehr

Gerattechniken

Gerattechniken

Passage durch das Seil (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

kurzes Rollen am Korper

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Passage durch das Seil (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Echappé oder Spirale (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Echappé oder Spirale (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Rotation um Hand oder Koérperteil

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Hiipferserie durch das Seil

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

GroRe Passage durch den Reifen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Fangen des offenen Seils an den Knoten

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

DA nicht gefordert (ohne Bewertung)

1 DA ohne Werfen/Fangen

0,2-0,4

Artistik

Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt




Choreografie-Checkliste AK 9 Seil

Choreografie-Checkliste AK 9 Ball

Korpertechniken (6 + 2) Wert / Abzug Korpertechniken (7 + 2) Wert / Abzug

Pflichtelemente /\ Pflichtelemente Achtung: 2 der 7 DB mit Gerat li!
Spagatsprung re vw 0,3 8e, Rehsprung 0,3

Attitude-Stand rw ganze Sohle 0,3 / ; 911379 Seitspagatstand mit Hand Relevé 0,3

Passé-Pirouette 540° nach li* 0,3 °’Pe,e/"'°"tz,,/é, Arabesque+Waage+Arabesque ganze Sohle | 0,3

* Ansatz als Doppeldrehung e"ie,,,e / “Sige, 7 Weitere Elemente (keine Kombis)

Weitere Elemente (keine Kombis) / Beliebige Drehung auf 1 FuR 0,1-0,5

Beliebig 0,1-0,5 < Beliebig 0,1-0,5

Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5

Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente (1)

Dyn. Rotationselemente (2)

1 R mit mind. 1 Rotation, Fangen an den
Knoten mit Durchsprung

0,4

1 R mit mind. 1 horizontalen Rotation

0,1 oder mehr

1 R mit mind. 1 vertikalen Rotation

0,1 oder mehr

Gerattechniken

Gerattechniken

Passage durch das Seil (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Langes Rollen am Korper (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Passage durch das Seil (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Langes Rollen am Korper (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Echappé oder Spirale (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Echappé oder Spirale (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Hiipferserie durch das Seil

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Prellen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Fangen des offenen Seils an den Knoten

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Fangen mit einer Hand nach hohem Wurf

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

DA nicht gefordert (ohne Bewertung)

1-4 DA

Je 0,2-0,5

Artistik

Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergédngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefuhrt




Choreografie-Checkliste AK 9 Ohne Handgerat

Choreografie-Checkliste AK 10 Ohne Handgerit

Korpertechniken (8 + 2) Wert / Abzug Korpertechniken (8 + 2) Wert / Abzug
Pflichtelemente Pflichtelemente

Spagatsprung li vw 0,3 Jeté-Rehsprung 0,3
Stand 90° vw + Passé-Stand vw ganze Sohle | 0,3 Stand 90° vw + Passé-Stand vw Relevé 0,3
Passé-Pirouette mind. 540° nach re* 0,3 Penché-Stand ganze Sohle 0,4

* Ansatz als Doppeldrehung Passé-Pirouette mind. 720° 0,3
Weitere Elemente (keine Kombis) Weitere Elemente (keine Kombis)

Beliebige Drehung auf 1 FuR 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5
Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5
Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5
Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5
Beliebig 0,1-0,5

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente (3)

Dyn. Rotationselemente (2)

R2 horizontal (Preakrobatik) 0,2 R2 oder R3 mit Taucher Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
R2 vertikal 0,2 R2 oder R3 Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
R2 gemischte Kombination 0,3

Artistik Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergédngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt

Beachte Liste nicht zuldssiger Kérperelemente!

Beachte Liste nicht zuldssiger Korperelemente!




Choreografie-Checkliste AK 10 Reifen

Choreografie-Checkliste AK 10 Keulen

Korpertechniken Wert / Abzug Korpertechniken Wert / Abzug

Pflichtelemente P Pflichtelemente ~

Spagatsprung re vw 0,3 / 8980 Spagatsprung li vw 0,3 / 86

Seitspagatstand mit Hand Relevé 0,3 / fl/:ce ) Attitude-Stand rw Relevé 0,3 / ac”te%

Pirouette mit Spielbein 90° vw, mind. 360° | 0,3 °’Pe,e/"'°"tz,,/é, Pirouette mit Spielbein 90° vw, mind. 360° | 0,3 \ ’\’6,‘,9 te”l'c/,,z
Weitere Elemente (keine Kombis) e"'e,,,e ) Slge, Y | Weitere Elemente (keine Kombis) '%h;eht "/él‘s@e
Belichig 0,1-0,5 _ /| Beliebig 0,1-0,5 o
Beliebig 0,1-0,5 < Beliebig 0,1-0,5

Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5

Beliebig 0,1-0,5 Beliebig 0,1-0,5

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente

Dyn. Rotationselemente

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Gerattechniken

Gerattechniken

langes Rollen am Korper (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Miihle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

langes Rollen am Korper (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Mihle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Kleiner rotierender Wurf beider Keulen (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Kleiner rotierender Wurf beider Keulen (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Rotation um Hand oder Koérperteil

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Handkreisen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

GroRe Passage durch den Reifen Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt Asymmetrie Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
1-15 DA Je0,2-0,5 1-15 DA | 1e0,2-0,5
Artistik Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergingen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt




Choreografie-Checkliste AK 11 Reifen

Choreografie-Checkliste AK 11 Ball

Koérpertechniken Wert / Abzug Koérpertechniken Wert / Abzug
Pflichtelemente Pflichtelemente Achtung: 2 der 7 DB mit Gerat li!
Spagatsprung li vw 0,3 — Rehringsprung 0,3
Vorspagatstand mit Hand ganze Sohle 0,3 / 864, Attitude-Stand rw Relevé 0,3 /e
Attitude-Pirouette rw, mind. 360° 0,3 / K l/;,,e Pirouette mit Spielbein 90° vw mind. 540°* | 0,3 / Cacs, ey

°'.oe,e/"'° t 2ups * Ansatz als Doppeldrehung kg,plseflic/”
Weitere Elemente (1 Kombi méglich) e"’ent ,assﬁ’e,ﬁ Weitere Elemente (1 Kombi méglich) rese S 2"/«5&%
Beliebig 0,1-0,7 "/ | Beliebig 0,1-0,7 ey Ser
Beliebig 0,1-0,7 "~ | Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7 b
Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 0,8) Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 0,8)

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente

Dyn. Rotationselemente

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Gerattechniken

Gerattechniken

langes Rollen am Korper (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Langes Rollen am Korper (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

langes Rollen am Korper (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Langes Rollen am Korper (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Zwirbeln (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Rotation um Hand oder Korperteil

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Prellen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

GroRe Passage durch den Reifen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Fangen mit einer Hand nach hohem Wurf

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

1-15 DA

Je 0,2-0,5

1-15 DA

Je 0,2-0,5

Artistik

Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergédngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefuhrt




Choreografie-Checkliste AK 11 Ohne Handgerat

Choreografie-Checkliste AK 12 Ohne Handgeriat

Korpertechniken (9 + 2) Wert / Abzug Korpertechniken (9 + 2) Wert / Abzug
Pflichtelemente Pflichtelemente

Gedrehter Spagatsprung re vw (Jeté) 0,4 Gedrehter Spagatsprung (Jeté) 0,4
Seitspagatstand mit Hand Promenade 0,3 Attitude rw + Ring-Stand mit Hand, beides | 0,3
Arabesque+Penché-Stand ganze Sohle 0,5 ganze Sohle

Passé-Pirouette en dehors mind. 540°* 0,3 Penché-Stand Promenade 0,5

* Ansatz als Doppeldrehung Passé-Pirouette en dehors mind. 720° 0,3

Weitere Elemente (1 Kombi méglich) Weitere Elemente (1 Kombi méglich)

Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 0,8) Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 1,0)

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente (2)

Dyn. Rotationselemente (2)

R2 oder R3 mit Taucher

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

R2 oder R3 mit Taucher

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

R2 oder R3

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

R2 oder R3

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Artistik

Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt

Beachte Liste nicht zuldssiger Kérperelemente!

Beachte Liste nicht zuldssiger Korperelemente!




Choreografie-Checkliste AK 12 Keulen

Choreografie-Checkliste AK 12 Ball

Korpertechniken Wert / Abzug Korpertechniken Wert / Abzug
Pflichtelemente Pflichtelemente Achtung: 2 der 7 DB mit Gerat li!
Gedrehter Spagatsprung (Jeté) 0,4 //8\ Spagat(ring)sprung 0,3/0,4
Penché-Stand ganze Sohle 0,4 Cacy, Vorspagatstand mit Hand Relevé 0,3 /e

te .
Attitude-Pirouette rw mind. 540°* 0,3 Iroellsten, Pirouette mit Spielbein 90° vw mind. 540°* | 0,3 / Beac/,,e
* Ansatz als Doppeldrehung '”ere, mc”'?a/ébs_ * Ansatz als Doppeldrehung &5, l"te,,,.cb
Weitere Elemente (1 Kombi méglich) Cntey  Ser 7 Weitere Elemente (1 Kombi méglich) L Crefg t"lf/é;, )
Beliebig 0,1-0,7 / Beliebig 0,1-0,7 Cntey Ser
Beliebig 0,1-0,7 \/ Beliebig 0,1-0,7 <
Beliebig 0,1-0,7 Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 1,0) Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 1,0)

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente

Dyn. Rotationselemente

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Gerattechniken Gerattechniken
Miuhle (1) Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt Langes Rollen am Korper (1) Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
Muhle (2) Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt Langes Rollen am Korper (2) Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Kleiner rotierender Wurf beider Keulen (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Kleiner rotierender Wurf beider Keulen (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Achterkreisen (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Handkreisen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Prellen

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Asymmetrie Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt Fangen mit einer Hand nach hohem Wurf Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
1-15 DA | 1e0,2-0,5 1-15 DA Je0,2-0,5
Artistik Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergédngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefuhrt




Choreografie-Checkliste AK 12 Band

Korpertechniken

Wert / Abzug

Pflichtelemente

Achtung: 2 der 7 DB mit Gerat li!

Jeté-Rehsprung

0,3

Ringstand mit Hand Relevé 0,3 »
Vorspagat-Pirouette mit Hand mind. 360° 0,3 / e""'lu‘e

. Py sy,
Weitere Elemente (1 Kombi méglich) K /(6% e""“bt
Beliebig 0,1-0,7 e ey s "
Beliebig 0,1-0,7 tey O
Beliebig 0,1-0,7
Beliebig 0,1-0,7 (Kombi bis 1,0) i

Ganzkorperwelle (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Ganzkorperwelle (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dyn. Rotationselemente

Max. 4 R2 oder mehr

Entsprechend CoP nicht gefordert

Gerattechniken

Spirale (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Spirale (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Schlange (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Schlange (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Echappé Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
Boomerang Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt
1-15 DA Je 0,2-0,5

Artistik

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (1)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Charakter-/Genretypische
Tanzschrittkombination 8 Sek (2)

Abzug -0,5 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (1)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Dynamikwechsel (2)

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Musikalischer Effekt

Abzug -0,3 wenn nicht ausgefiihrt

Charakterbewegungen/-posen in den
Ubergéngen / Schwierigkeitselementen

Abzug 0,3-0,5-1,0, wenn manchmal
/ selten / gar nicht ausgefiihrt




