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Ablaufplan 
Stand:22.06.2023 

Die Finals 
Rhythmische Sportgymnastik 

Deutsche Meisterschaften Meisterklasse Einzel und Gruppe 2023 

 

Veranstalter 
Deutscher Turner-Bund e.V. 
Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main 

Ausrichter 
Deutscher Turner-Bund Service GmbH in Kooperation mit dem Westfälischen 
Turnerbund e.V. 

Termin 06.-08. Juli 2023 

Wettkampfstätte PSD BANK DOME, DEG-Platz 1, Theodorstraße 281, 40472 Düsseldorf 

 
 
 

I. ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Akkreditierung 

Es besteht an allen Tagen Akkreditierungspflicht für alle Mitwirkenden (Hauptamt, 
Ehrenamt, Dienstleister, Athlet*innen, Trainer*innen, etc.), die Akkreditierung dient als 
Zugangsberechtigung und ist auf Personen mit einer relevanten Funktion beschränkt. 
Das Organisationsteam behält sich Anpassungen oder Ablehnungen von Akkreditie-
rungsanfragen vor. 
 
Der Akkreditierungscounter befindet sich am VIP-Zugang des PSD BANK DOME Düs-
seldorf (Eingang Südseite) und ist wie folgt geöffnet: 

• Mittwoch, 05.07.2023  11:00 – 18:30 Uhr 

• Donnerstag, 06.07.2023 09:00 – 19:00 Uhr 

• Freitag, 07.07.2023  08:00 – 18:00 Uhr 
Die Anzahl der Trainer*innen richtet sich nach den Vorgaben der jeweiligen Ausschrei-
bungen. 
Alle Mitwirkenden holen sich ihre Akkreditierung gegen Vorlage eines Lichtbildaus-
weises persönlich ab, nur dann kann diese ausgehändigt werden. 

 
Transport und Parkplätze 

Parkplätze 

Der PSD BANK DOME Düsseldorf verfügt über eine Tiefgarage, ein Parkhaus (P1) 
und einen Parkplatz (P4), welche in direkter Nähe zur Verfügung stehen. Alle Park-
möglichkeiten öffnen 60 Minuten vor Einlass und werden zwei Stunden nach Veran-
staltungsende geschlossen. Die Parkgebühr beträgt in der Tiefgarage 10 Euro, im 
Parkhaus und auf dem Parkplatz 7 Euro. Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Weitere Informationen zu Anfahrt und Parkhäusern sind hier zu fin-
den: Anfahrt - PSD BANK DOME (psd-bank-dome.de) 

Shuttle 

Für alle Athlet*innen und Delegationsmitglieder, welche Zimmer im Lindner Hotel Air-
port gebucht haben, steht ein kostenfreier Shuttleservice zum PSD BANK DOME (05.-
09.07.2023) zur Verfügung. 

Fahrtzeiten Shuttle 

 Hinfahrt (ab 
Hotel) 

Rückfahrt 
(ab 

DOME) 

Bemerkung 

Mittwoch, 
05.07.2023 

12:15 17:15 RSG Training 

Donnerstag, 
06.07.2023 

15:40 20:45 RSG Gruppe Einturnen,  
RSG Gruppe Mehrkampf  

 21:30 RSG Einzel Podiumstraining 

Freitag, 
07.07.2023 

06:30  RSG Gruppe Einturnen 

07:30 11:00 RSG Kampfrichterbesprechung 

 08:10  RSG Einzel Riege 1 

 09:30  RSG Einzel Riege 2 

Samstag, 
08.07.2023 

06:45  RSG Einzel Einturnen 

07:30 12:45 RSG Kampfrichterbesprechung 
 

https://www.psd-bank-dome.de/besucherinfos/anfahrt
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Wettkampfbereich | Aktivenplätze 

Zutritt zum Wett-
kampfbereich 
 
 
 
 
Aktivenplätze 

Zugang zur Veranstaltungsstätte und zum Wettkampfbereich erhalten nur Personen 
mit Akkreditierung über den Teilnehmendenzugang des PSD BANK DOME Düssel-
dorf.  
 
Der Zutritt zum Wettkampfbereich ist ausschließlich auf die unterschiedlichen Kampf-
gerichte, die im Wettkampf stehenden Athlet*innen und ihre akkreditierten Trainer*in-
nen, technische Funktionäre, dem medizinischen Personal und Mitarbeitenden für die 
mediale Berichterstattung beschränkt. 
 
Der Aufenthalt im Innenraum ist auf die jeweiligen Trainings-, Einturn- und Wett-
kampfzeiten beschränkt.  
 
Es besteht die Möglichkeit des Zuschauens bei anderen Sportarten oder Wettkämpfen, 
hierfür steht Block 111 bei Gerätturnen sowie 118 bei RSG und TRA mit bestmöglicher 
Sicht auf die Geräte und mit freier Platzwahl zur Verfügung. 
 
Allen anderen Personen ist der Zutritt zum Wettkampfbereich strikt untersagt. 
Elektronische Geräte (Kameras, Handys usw.) sind im Wettkampfbereich strikt verbo-
ten. 

 
Einmarsch und Siegerehrung | Fotoshooting | Kiss & Cry Podium 

Athletenpräsentation 

Alle Teilnehmerinnen werden gebeten, sich rechtzeitig für die Athletenpräsentation 
vor dem Wettkampf bereit zu machen. Der Einlauf findet in Wettkampfkleidung statt. 
Die Abläufe der Vorstellungen unterscheiden sich sportart- und wettkampfspezifisch 
und werden vor Ort bekannt gegeben. Die Athletinnen werden von Hostessen ge-
führt. 

Siegerehrung 

Die Siegerehrungen finden direkt im Anschluss an die jeweiligen Wettkämpfe auf dem 
Kiss&Cry-Podium statt, die genauen Zeitpunkte sind den jeweiligen Zeitplänen der 
Sportarten zu entnehmen. 
Die Anwesenheit der entsprechenden Athlet*innen ist verpflichtend. Alle Teilneh-
mer*innen werden gebeten, sich rechtzeitig für die Siegerehrung bereit zu machen. 
Bei der Durchführung ist folgendes zu beachten: 

• Bei allen Wettkämpfen im Trampolinturnen, in der Rhythmischen Sportgym-
nastik und im Gerätturnen werden nur die jeweiligen Medaillengewinner*innen 
geehrt (Platz 1 bis 3). 

• Alle Gymnastinnen treten in Wettkampfkleidung an. 

• Die Übergabe der Medaillen und Urkunden wird von den jeweiligen Trainer*in-
nen übernommen. Diese werden durch ausgewählte Honoratioren ergänzt. 

Fotoshooting 

Vor den jeweiligen Trainingseinheiten wird von den Teilnehmenden in gebotener Kürze 
Foto- und bei Bedarf Bewegtbildmaterial in Wettkampfkleidung produziert, um eine op-
timale und ansprechende Präsentation während des Wettkampfes zu ermöglichen.  
Das Shooting findet rechts vom Akkreditierungscounter am Teilnehmendenzugang 
statt, folgende Zeiten sind hierfür vorgesehen: 
RSG Gruppe  Mittwoch, 05.07.2023   12:30 – 16:00 Uhr 
RSG Einzel  Donnerstag, 06.07.2023  19:00 – 21:00 Uhr 
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Kiss & Cry Podium 

Das Kiss&Cry-Podium dient dazu, eine bestmögliche Präsentation von Sportlervorstel-
lung, Kiss & Cry/Wartezone und Siegerehrungen für die Fernsehproduktion zu gewähr-
leisten und befindet sich an einer zentralen Position im Innenraum. 
 

 

 
 Im Wettkampf ist es für folgende Personengruppen vorgesehen, sich nach den jewei-

ligen Übungen in den Kiss&Cry-Bereich zu begeben und ihre Wertung zu erhalten. 

RSG: 

• für alle Einzelgymnastinnen 

• für alle Gruppengymnastinnen 

 
Weitere Informationen 

Werbung /  
Bundesadler 

Es gelten die gültigen Richtlinien des DTB für Werbung auf der Wettkampfkleidung. 

Zudem wird darauf hingewiesen, dass das Tragen des Bundesadlers während der 
Deutschen Meisterschaften auf der Kleidung gemäß Punkt 4.1 der DTB-Wettkampford-
nung nicht gestattet ist. 

Dopingkontrollen 
Jegliche Art von Doping ist verboten. Kontrollen können, entsprechend dem FIG-Reg-
lement, jederzeit durchgeführt werden. Die Dopingkontrollen werden gemäß den 
WADA/NADA-Regularien vorgenommen. 

Verpflegung 

Allen Athlet*innen und Trainer*innen stehen Getränke unseres Partners Rosbacher 
und kleinere Snacks wie Riegel oder Obst kostenfrei zur Verfügung. 
Verpflegung für Mitarbeitende wird in Form von kostenfreien Getränken und Mittag- 
bzw. Abendessen abhängig vom täglichen Zeitplan zur Verfügung gestellt. 

Übertragungszeiten 
TV / Stream 

 TV Stream 

Donnerstag, 
06.07.23  
ZDF 

 18:30 Uhr – 20:00 Uhr 
RSG Mehrkampf Gruppe 

Freitag, 
07.07.23 
ARD 

ca. 14:50 Uhr 
RSG Mehrkampf Einzel 

12:20 – 14:00 Uhr 
RSG Mehrkampf Einzel 

Samstag, 
08.07.23 
ZDF 

ca. 12:05 Uhr 
Rhythmische Sport-
gymnastik Einzel 

09:00 – 12:30 Uhr 
RSG 

 
 

Ergebnisse 

Live-Ergebnisse werden auf https://www.dtb.de/finals2023 zu finden sein. 

Die offiziellen Ergebnislisten werden auf der DTB-Website eingestellt: 

• RSG https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/ergebnisse/ 

Safe Sport 

Dein Event Dein Safe Space. Uns ist wichtig, dass du dich bei der Veranstaltung 
wohl und sicher fühlst. Sollte das mal nicht der Fall sein, kannst du dich jederzeit mel-
den. Deine Ansprechperson erreichst du telefonisch oder per WhatsApp vor Ort unter 
der Nummer 0151-27137949.  

    

 

  

https://www.dtb.de/finals2023
https://www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/ergebnisse/
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II. ZEITPLAN 
Mittwoch, 05.07. Trainingstag 
12:30-16:00 Uhr Gruppen | Fotoshooting  

13:00-16:00 Uhr Podiumstraining der angemeldeten Vereine nach Plan – s. Anhang 

 

Donnerstag, 06.07. Deutsche Meisterschaften Gruppen Mehrkampf 
16:00 Uhr Gruppen | Erwärmung nach Plan – s. Anhang 

17:30-18:10 Uhr Gruppen | Einturnen auf dem Podium nach Startreihenfolge – jede Gruppe 5 Minuten 

17:30-18:15 Uhr Kampfrichterbesprechung (Business-Club Nische 1) 

18:15 Uhr Gruppen | Aufstellung und Einmarsch 

18:30 Uhr Gruppen | Wettkampf Mehrkampf  

20:00 Uhr Gruppen | Aufstellung zur Siegerehrung 

20:05 Uhr Gruppen | Siegerehrung  

19:00-21:00 Uhr Einzel | Fotoshooting  

19:30-21:00 Uhr Einzel | Podiumstraining der angemeldeten Vereine nach Plan – s. Anhang 

 

Freitag, 07.07. Deutsche Meisterschaften Gruppen Gerätefinale und 
Deutsche Meisterschaften Einzel Mehrkampf 

ab 07:00 Uhr Gruppen | Erwärmung nach Plan - s. Anhang 

07:30-08:30 Uhr Kampfrichterbesprechung (Business-Club Nische 1) 

07:45-08:25 Uhr Gruppen | Einturnen auf dem Podium nach Startreihenfolge – jede Gruppe 5 Minuten 

08:30 Uhr  Einzel | Riege 1 Erwärmung nach Plan - s. Anhang 

08:35 Uhr Gruppen | Aufstellung und Einmarsch  

08:45 Uhr Gruppen | Gerätefinals  

10:05 Uhr Gruppen | Aufstellung zur Siegerehrung  

10:12 Uhr Gruppen | Siegerehrung RSG 

10:20 Uhr Einzel | Riege 1 und 2 Aufstellung Einmarsch  

10:24 Uhr Einzel | Riege 1 und 2 Einmarsch  

10:30 Uhr Einzel | Riege 1 Mehrkampf  

10:30 Uhr Einzel | Riege 2 Erwärmung nach Plan - s. Anhang 

12:24 Uhr Einzel | Riege 2 Mehrkampf 

14:10 Uhr Einzel | Aufstellung zur Siegerehrung Mehrkampf 

14:15 Uhr Einzel | Siegerehrung Mehrkampf  

20:00-22:30 Uhr Pasta-Party (Lindner Hotel Airport) 

 

Samstag, 08.07. Deutsche Meisterschaften Einzel Gerätefinals 
07:30 Uhr Einzel | Erwärmung Finalistinnen 

08:00-08:40 Uhr Kampfrichterbesprechung (Business-Club Nische 1) 

08:47 Uhr Finale Reifen und Ball | Aufstellung und Einmarsch 

09:00 Uhr Finale Reifen und Ball | Gerätefinals  

10:07 Uhr Finale Reifen und Ball | Aufstellung Siegerehrung  

10:10 Uhr Finale Reifen und Ball | Siegerehrung 

10:20 Uhr Finale Keulen und Band | Aufstellung und Einmarsch 

10:30 Uhr Finale Keulen und Band | Gerätefinals  

11:40 Uhr Finale Keulen und Band | Aufstellung Siegerehrung 

11:44 Uhr Finale Keulen und Band | Siegerehrung  
Änderungen sind möglich. Die geplanten Uhrzeiten können sich geringfügig verschieben. 


