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Ablaufplan 
Stand:13.04.2023 

Rhythmische Sportgymnastik 
Regio-Cup Einzel – Süd - 2023 

Veranstalter 
Deutscher Turner-Bund e.V. 
Otto-Fleck-Schneise 8 | 60528 Frankfurt am Main 

Termin 29./30.04. 2023 

LTV - Nord BA, BY, PF, RH, SL, SW 

Ausrichter TB Oppau  

Wettkampfstätte 
Halle am Kanal, Am Kanal 4, 67227 Frankenthal  
Kontakt: Andreas Müller, rsg-turnzentrum-rlp@t-online.de  

Wettkampfleitung Andrea Maier (andrea.maier@dtb.de) 

Kampfrichterleitung Birgit Guhr (Birgit.Guhr@dtb.de) 

Offizielle Jury Wettkampfleitung, Kampfrichterleitung und anwesende TK-Mitglieder 

 
Samstag 29.04. 

 
Regio-Cup JWK und FWK 
 

8.00 Uhr Hallenöffnung 

10.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 

10.50 Uhr Einmarsch Riegen 1 + 2 JWK und FWK  

11.00 Uhr Wettkampfbeginn JWK/FWK 
Riegen 1 + 2  = 24 Gymnastinnen (je 6 x JWK und je 6 x FWK) 

14.40 Uhr Einmarsch Riegen 3 + 4 JWK und FWK 

14.50 Uhr Wettkampfbeginn JWK/FWK 
Riegen 3 + 4 = 24 Gymnastinnen (je 7 x JWK und je 5 x FWK) 

18.30 Uhr Siegerehrung 

 
Sonntag 30.04. 
 

 
Regio-Cup SWK 

8.00 Uhr Hallenöffnung 

9.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 

9.50 Uhr Einmarsch Riege 1 + 2  

10.00 Uhr Wettkampfbeginn SWK 
Riegen 1 + 2  = 21 Gymnastinnen (je 11/10 SWK) 

13.10 Uhr  Einmarsch Riege 3 
Riege 3 = 10 Gymnastinnen 

14.40  Uhr  Siegerehrung 

 
Qualifikation zum 
D-Cup Einzel 

 
SWK zum DC 3 Gymnastinnen + 2 Reserve 
JWK zum DC 10 Gymnastinnen + 2 Reserve 
FWK zum DC 12 Gymnastinnen + 2 Reserve 
 

Internet Dieser Ablaufplan und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter www.dtb.de 

Ablaufplan Änderungen sind möglich. Die geplanten Uhrzeiten können sich geringfügig 
verschieben 

 

http://www.dtb.de/

