
Nominierungskriterien EM 
Senioren Einzel 2024

Die EM findet vom 22.-26. Mai 2024 in Budapest statt.

Teamwettbewerb: 2-3 Gymnastinnen (2008 und älter) turnen 8 
Übungen (je 2* Reifen, Ball, Keulen, Band)

Zielstellung: 2 Gymnastinnen im Mehrkampffinale Top 24
4 Gerätfinals

Top 5-Platzierung im Teamwettbewerb



Nominierungskriterien EM 2024

EM-Qualifikation am 03.04. in Schmiden

Die Leistungen bei Weltcups und Grand Prix werden ausgewertet und 
in den Nominierungsvorschlag mit einfließen.

Nominiert werden die Gymnastinnen, welche zur Erfüllung der DTB-
Zielstellung den größten Anteil haben. Die EM 2024 ist als 
Zwischenetappe auf dem Weg zu den OS in Paris zu verstehen. 

Angestrebt wird die Teilnahme mit 3 Gymnastinnen, um eine 
Überbelastung einzelner zu vermeiden.



Zur Qualifikation zugelassen werden alle Gymnastinnen des 
Seniorenbereichs mit OK-, PK- oder NK1-Status.

Zusätzliche Anträge auf Zulassung zur Quali müssen gut begründet 
sein und bis spätestens 15.03.2024 an die Teamchefin geschickt 
werden. Der Lenkungsstab entscheidet über eine Teilnahme.



Zeitplan:

24.-28.01. OK/PK/NK1-Lehrgang inkl. SMU in 
Schmiden 

03.04. Quali in Schmiden

Weltcup-Serie

30.04. Nominierung EM-Team 

13.-20.05. UWV in Kienbaum

20.-26.05. EM in Budapest



Nominierungskriterien JEM 2024

Die JEM findet vom 22.-23. Mai 2024 in Budapest statt.

Teamwettbewerb: 2-3 Gymnastinnen (2009-2010) turnen 4 
Übungen (je 1* Reifen, Ball, Keulen, Band)

Zielstellung: Top10-Platzierung im Teamwettbewerb



Nominierungskriterien JEM 2024

1. JEM-Qualifikation am 03.04. in Schmiden

2. JEM-Qualifikation am 20.04. in Nürnberg

3. Leistungsüberprüfung bei den Deutschen Juniorinnen Meisterschaften am 10.-
12.05. in Schmiden

Gewichtung: 50:50
Nach den ersten beiden Qualifikationen werden die Gymnastinnen nominiert. Nach 
der Leistungsüberprüfung bei den DJM wird entschieden, welche Gymnastin 
welche(s) Handgerät(e) turnt.

Nominiert werden die Gymnastinnen, welche zur Erfüllung der DTB-Zielstellung den 
größten Anteil haben.



Zur Qualifikation zugelassen werden die jeweils 3 Erstplatzierten 
der DJM 13/14 2023

2009: Stryhanyuk, Ott, Arrago

2010: Magel, Tutas, Simeonov

Zusätzliche Anträge auf Zulassung zur Quali müssen gut begründet 
sein und bis spätestens 15.03.2024 an die Teamchefin geschickt 
werden. Der Lenkungsstab entscheidet über eine Teilnahme.



Zeitplan:

24.-28.01. NK1-Lehrgang inkl. SMU in Schmiden

03.04. 1. Quali in Schmiden

20.04. 2. Quali in Nürnberg

30.04. Nominierung JEM-Team 

10.-12.05. DJM / Leistungsüberprüfung in Schmiden

13.-20.05. UWV in Schmiden

21.-24.05. JEM in Budapest
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