Compulsory (Pflichtteil) Schulwettkampf Start-Nr.:

Schule:
Wettkampfklasse: 111

Reihenfolge der Pflichtspringe:
Ausfuhrung (max. 40 Punkte):

4x Heel to Heel (4/2)

2x Grundspriinge  (2/1) 2% Double Und (2/2)
x Double Under

4x Side Straddle (8/2)

Spriinge nach Wahl
2x Grundspringe (2/1) (Anzahl der Spriinge x Level)

4x Forward Straddle (4/2)

Gesamteindruck (max. 12 Pkt.)

2x Grundspriinge  (2/1) Korperhalt (2)
orperhaltung

4x Side Straddle (8/2)

Seilfiihrung (@)

2x Grundspringe (2/1) Rhyth T @)
mus / Tempo

4x Forward Straddle (4/2)
Synchronitat (2)

% Drehung (1/0,5)
Raumwege + Kreativitat (2)

2x Grundspriinge. rw (2/1) G teindruck @)
esamteindruc

Y Drehung (gleiche (2/0,5)

Richtung wie zuvor)

2x Criss Cross (4/2)

Bewertung
(Ausfihrung + Gesamteindruck) x 10:

* Springe nach Wahl: Gesamtlange der Ausfuihrung darf 30 Sekunden nicht unter- und 45 Sekunden nicht iberschreiten



Compulsory (Pflichtteil) Schulwettkampf

Speed-Relay 4 x 30*

Anzahl der
Springe

KaRi 1

KaRi 2

Mittelwert

Partnerspringe X 5
Two in One - 90”

Anzahl der
Springe

Gruppe 1

Gruppe 2

KaRi 1

KaRi 2

Mittelwert

Punktzahl

LONGROPE x 5

90”

Anzahl der
Wechsel

Gruppe 1

Gruppe 2

KaRi 1

KaRi 2

Mittelwert

Punktzahl

Start-Nr.:

SPEED (4x 30) + Partnerspriinge +
Longrope x 5 + Ergebnis der Pflichtspriinge
(x 10)

GESAMTERGEBNIS:

* Springe nach Wahl: Gesamtlange der Ausfuihrung darf 30 Sekunden nicht unter- und 45 Sekunden nicht iberschreiten




