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Wettkampfjahr: 
Es gilt das Wettkampfjahr, das den Zeitraum 01.01. bis zum 31.12. eines Jahres umfasst. 
 
Aktuelles IJRU Wertungssytem: 
Das aktuelle IJRU-Wertungssystem wird, mit Ausnahme bei der Gesamtergebnis Berechnung, 
auf Gau-, Kreis-, Bezirks- und Landesebene angewendet. Diese wird auf Gau-, Kreis-, Bezirks-, 
und Landesebene mit vorgegebenen Multiplikatoren errechnet. Die Qualifikation zur 
Bundesebene wird nicht nach Ranking, sondern anhand vorgegebener Qualifikationspunkten 
bestimmt. 
 
Neue Wertungsapp „myjumpdata“: 

Für Deutschland gibt es offiziell seit September 2023 eine neue Wertungsapp, die auch die 
aktuellen neuen Levelwerte hat. Ein Grund dafür ist u.a., dass die IJRU-App z.Zt. nicht 
aktualisiert wird und dort nur die alten Levelwerte zur Verfügung stehen. In Deutschland wird 
seit September 2023 für die Bundeswettkämpfe 2024 mit den neuen Werten qualifiziert. 
Die „myjumpdata“ App ist für Android und für Apple in den jeweiligen Stores runterzuladen.  
Ein Handbuch zur „myjumpdata“ App ist auf der DTB Rope Skipping Seite zu finden. 
 
Qualifikation zu internationalen Wettkämpfen 
Das nach den Altersklassen, "12-15" Junior Worlds und "16+" Worlds und „12-15, 16-18, 19+ 
und 30+“ für Open Tournament bei IJRU und „12-15, 16+, 30+“ Open Tournament bei ERSO, 
eingeteilte Qualifikationsranking für Overall und Einzeldisziplinen wird im Nachgang der 
Wettkämpfe auf Bundesebene (DEM, DTM, Wheel Pair, DD Triad, TU-Cup) veröffentlicht. 
 
Altersklassen: 
Altersklassen werden nach dem Alter, das im laufenden Kalenderjahr (01.01.-31.12.) erreicht 
wird, bestimmt. Wenn der qualifizierende Wettkampf nicht im selben Kalenderjahr wie der 
Bundeswettkampf stattfindet, dann richtet sich die Altersklasse nach dem Kalenderjahr, in dem 
der Bundeswettkampf stattfindet, für den qualifiziert werden soll. 
 

Wettkampf:  Einzelwettkampf  Teamwettkämpfe / Wheel 

Kategorien:  männlich, weiblich  männlich, weiblich, open  

Altersklassen:  Altersklasse 0, 30 Jahre und älter  

Altersklasse 1, 19 Jahre und älter  

Altersklasse 2, 16 – 18 Jahre  

Altersklasse 3, 14 – 15 Jahre  

Altersklasse 4, 12 – 13 Jahre 

Altersklasse 0, 30 Jahre und älter  

Altersklasse 1, 19 Jahre und älter  

Altersklasse 2, 16 – 18 Jahre  

Altersklasse 3, 14 – 15 Jahre  

Altersklasse 4, 12 – 13 Jahre 
 

Ein Overall Team besteht aus mind. 4 bis max. 6 Teilnehmern.  
 
Bei einem Team in der AK0 30+, müssen alle Teammitglieder mindestens 30 Jahre alt sein, 
ansonsten wird das Team in der AK1 19+ gewertet. 
Ein Team in den Altersklassen AK1 bis AK4 kann sich aus einer beliebigen Anzahl von 
Wettkämpfern zweier direkt benachbarter Altersklassen zusammensetzen. D.h. ein Team kann 
z. B. aus der AK1 und AK2 zusammengestellt werden, jedoch nicht aus AK1 und AK3. 
Ausnahmeregelungen können vom TK beschlossen werden. 
 

Ausnahmereglung für die Team-Zusammenstellung für das WK-Jahr 2023+2024: 
Die aktuelle Regelung, dass ein Team aus zwei direkt benachbarten Altersklassen 
zusammengestellt werden darf, wird für das WK-Jahr 2023+2024 erweitert.  
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Es dürfen sich im Wettkampfjahr Jahr 2023+2024 Teams auch mit der übernächsten 
Altersklasse zusammenstellen.  
D.h. Athleten aus AK1 (19+) und AK3 (14-15) sowie aus AK2 (16-18) und AK4 (12-13) können 
ein Team bilden und gemeinsam einen Wettkampf in der höheren Altersklasse springen.  
Für eine internationale Qualifikation muss berücksichtig werden, dass der jüngste Athlet eines 
„16+“ Teams bei der EM 2024 13 Jahre alt sein darf und nicht 12 Jahre (vgl. ERSO 
Rulebook). Die AK0 30+ ist von dieser Ausnahmeregelung nicht betroffen, da dort alle 
Athlet*nnen mindestens 30 Jahre alt sein müssen. 
 
Für Overall Wettkämpfe: Liegt eine Qualifikation zur Deutschen Einzelmeisterschaft / 
Deutschen Teammeisterschaft vor, so kann nicht am Bundesfinale Einzel / Team gestartet 
werden. 
 

Um eine Overall-Wertung zu erhalten, müssen alle Disziplinen des jeweiligen Wettkampfes 
absolviert werden. 
  

Für Einzeldisziplin Qualifikation: Liegt eine Qualifikation zur Deutschen Einzelmeisterschaft / 
Deutschen Teammeisterschaft vor und in einer anderen Disziplin eine Qualifikation zum 
Bundesfinale Einzel/Team, so kann entsprechend der Qualifikation in unterschiedlichen 
Wettkämpfen gestartet werden. 
 
Einzeldisziplinen-Qualifikation – aktualisiert ab Wettkampfjahr 2021/22 
Zusätzlich zu der Qualifikation in Einzeldisziplinen zur DEM/DTM, können sich Springer*innen 
und Teams auch für das Bundesfinale Einzel (BFE) und das Bundesfinale Team (BFT) über die 
einzelnen Disziplinen auf Landesebene qualifizieren. Die hierfür gültigen Qualifikationsnormen 
können in der Anlage 1 zur Wettkampfordnung nachgelesen werden. 
 
Wheel Pair Freestyle und Double Dutch Triad Freestyle: 
Der neue Meisterschaftswettkampf Wheel Pair Freestyle (WHPF) benötigt ab dem 
Wettkampfjahr 2021/2022 eine Qualifikation auf Landesebene mit den vorgegebenen 
Qualifikationspunktzahlen zur Bundesebene.  
Double Dutch Triad Freestyle (DDTF) wird auf Bundesebene weiterhin ohne 
Qualifikationswettkampf auf Landesebene durchgeführt. 
 
Zeitansagen: 
https://www.dtb.de/rope-skipping/downloads/speed-tracks   
 
Team Disziplinen als Einzeldisziplin oder im Overall Team: 

• Single Rope Speed Relay - SRSR    4 x 30 Sekunden   

• Single Rope Double Unders Relay - SRDR   2 x 30 Sekunden  

• Single Rope Pair Freestyle - SRPF    45 - 75 Sekunden   

• Single Rope Team Freestyle - SRTF   45 - 75 Sekunden    

• Double Dutch Speed Relay - DDSR                          4 x 30 Sekunden  

• Double Dutch Speed Sprint - DDSS                         1 x 60 Sekunden 

• Double Dutch Single Freestyle - DDSF   45 - 75 Sekunden  

• Double Dutch Pair Freestyle  - DDPF   45 - 75 Sekunden 
 

Zusammenstellung auf Landesebene für die Team Qualifikation in Einzeldisziplinen: 
Wenn beispielsweise in einem Verein ein Overall Team (4-6 Personen) gemeldet wird und in 
demselben Verein 3 „freie“ Personen, die nicht in einem Team gemeldet sind, so kann ein 
Teammitglied in einer Disziplin, in welcher er nicht für das gemeldete Overall Team springt, 
zusätzlich mit den „freien“ Personen in der Disziplin gemeldet werden. So kann mit dem 
Teammitglied beispielsweise eine SR Team Freestyle gemeldet werden, solange das Overall 

https://www.dtb.de/rope-skipping/downloads/speed-tracks
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Teammitglied NICHT den SR Team Freestyle im gemeldeten Overall Team springt. D.h. eine 
Person darf nicht zweimal in einer Disziplin gemeldet werden. Ein gemeldetes Overall Team 
darf nur max. die 8 Disziplinen, wie oben angegeben, springen. 
Eine weitere Möglichkeit ist, dass die „freien“ 3 Personen z. B. nur für den DD Single Freestyle 
separat gemeldet werden, für eine Qualifikation in der Einzeldisziplin DDSF. 
 

Freestyle Aufstellung: 
Es gibt mit dem neuen Wertungssytem „Required Elements – Pflichtelemente“, die in einem 
Freestyle vorhanden sein sollten. Diese werden vom „Required Elements“ Kampfrichter 
gewertet: 

- 4 verschiedene Multiples / Mehrfachsprünge (Double Under, Triple Under, etc.) 
- 4 verschiedene Power Sprünge (Handstand durchgezogen, etc.) und / oder Gymnastik 

Sprünge (Rad, etc.) 
- 4 verschiedene Wraps (Wickler) und / oder Releases (Seilwürfe) 
- 4 verschiedene Pair Interactions / Paar Interaktionen bei Team Disziplinen (SR und 

Wheel) 
- 4 verschiedene Turner Involvements / Schwingeraktionen bei Double Dutch 

 

Bewertung der Wiederholungen –> Level Kampfrichter: 
Die Bewertung der Wiederholungen (Repeated Skills) durch den Required Elements 
Kampfrichter entfällt in Deutschland. Die Wiederholungen werden vom Level Kampfrichter 
gewertet. Wiederholungen der Sprünge mit einem Level 0.5 - 2 werden gewertet, ab Level 3 
wird ein exakt gleicher Sprung der klar wiederholt wird, nicht notiert und somit geht er nicht in 
das Level Ergebnis mit rein. 
 

Wettkampfflächen: 

  Quelle: IJRU Rule Book Competition Manual v.2.0.0 Seite 15 
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Abmessungen sind in der Wettkampfordnung §3 unter Punkt 3.8.1 und 3.8.2 beschrieben. 

Alle Wettkampfflächen müssen von der Außenkante der Begrenzung gemessen werden. Die 

Begrenzungen der Wettkampffläche werden mit genau definierten Linien markiert. 

Zusätzlich zur vorgegebenen Wettkampffläche ist außerhalb der Speed Felder und der 

Freestyle Felder eine Coachingzone mit den Maßen 1m x 1m abzukleben. Maximal zwei 

Personen dürfen sich während der Disziplin sitzend in der Coachingzone aufhalten.   

Außerdem müssen zwischen den einzelnen Speed Feldern mindestens 2 m Abstand gegeben 

sein.  

Überblick der Qualifikationsvorgänge für Bundeswettkämpfe und internationale Wettkämpfe 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Details zu den internationalen Wettkämpfen sind in den jeweiligen Rulebooks IJRU+ERSO beschrieben. 

 
Ältere und gültige wettkampfbezogene Änderungen: 
 
Double Under und Triple Under eigene Wettkämpfe: 
Die Disziplinen „30 Sekunden Double Under“ & „Triple Under“ sind nicht mehr Teil des 
Landeswettkampfes und werden als gesonderte Wettkämpfe auf Landes- und Bundesebene 
ausgerichtet. Der Triple-Under-Cup findet auf Bundesebene im Rahmen der DEM und der 
Double-Under-Cup im Rahmen des BFE statt. 
 
German Show Contest und Jump Cup: 
Aufgrund des neuen Wettkampfformats „ERSO Show Contest“ wird der „German Show 
Contest“ als Qualifikationswettkampf in Deutschland ausgerichtet.  
Der Jump Cup wird im Wechsel mit dem Demo Cup alle 2 Jahre ausgerichtet. 
 
Disziplinen neu bzw. geändert: 
neu „4x30 Sek. Double Dutch Speed Relay“ ->  alt „4x45 Sek. Double Dutch Speed Relay“ 
neu “2x30 Sek. Single Rope Double Under Relay” 
neu “1x60 Sek. Double Dutch Speed Sprint” 
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Einzeldisziplin-Auszeichnungen auf Bundesebene: 
Auf Bundesebene werden Einzeldisziplinen zusätzlich ausgezeichnet. In jeder Altersklasse 
müssen mind. 3 Springer bzw. 3 Teams gemeldet sein. 
 
Einzel je Altersklasse m / w 

1.Platz 30 Sek.SRSS,1.Platz 180 Sek.SRSE.,1.Platz SRIF  

Team je Altersklasse m / w / open  

1.Platz 4x30 Sek. SRSR, 1.Platz 4x30 Sek. DDSR, 1.Platz 1x60 Sek. DDSS,  

1.Platz 2x30 Sek. SRDR, 1.Platz SRPF, 1.Platz SRTF, 1.Platz DDSF, 1.Platz DDPF 


