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Anmerkungen und Erklärungen 

 
Das Wettkampfjahr umfasst den Zeitraum vom 01.01. bis zum 31.12. eines Jahres. 
 

Altersklassen werden nach dem Alter, das im laufenden Kalenderjahr (01.01.-31.12.) erreicht 
wird, bestimmt. Wenn ein qualifizierender Wettkampf nicht im selben Kalenderjahr wie der 
Bundeswettkampf stattfindet, dann richtet sich die Altersklasse nach dem Kalenderjahr, in dem 
der Bundeswettkampf stattfindet, für den qualifiziert werden soll. 
 

Wettkampf:  Einzelwettkampf  Teamwettkämpfe / Wheel 

Kategorien:  männlich, weiblich  männlich, weiblich, open  

Altersklassen:  Altersklasse 0, 30 Jahre und älter  
Altersklasse 1, 19 Jahre und älter  
Altersklasse 2, 16 – 18 Jahre  
Altersklasse 3, 14 – 15 Jahre 
Altersklasse 4, 12 – 13 Jahre  

Altersklasse 0, 30 Jahre und älter 
Altersklasse 1, 19 Jahre und älter 
Altersklasse 2, 16 – 18 Jahre  
Altersklasse 3, 14 – 15 Jahre 
Altersklasse 4, 12 – 13 Jahre 

 
Ein Overall Team besteht aus mind. 4 bis max. 6 Teilnehmern. 

Bei einem Team in der AK0 30+, müssen alle Teammitglieder mindestens 30 Jahre alt sein, 
ansonsten wird das Team in der AK1 19+ gewertet. 

Ein Team in den Altersklassen AK1 bis AK4 kann sich aus einer beliebigen Anzahl von 
Wettkämpfern zweier direkt benachbarter Altersklassen zusammensetzen. D.h. ein Team kann 
z.B. aus der AK1 und AK2 zusammengestellt werden, aber ein Team aus AK1 und AK3 nicht. 
Ausnahmeregelungen können vom TK beschlossen werden. 
 

Ausnahmereglung für die Team-Zusammenstellung für das WK-Jahr 2023+2024: 

Die aktuelle Regelung, dass ein Team aus zwei direkt benachbarten Altersklassen zusammengestellt 
werden darf, wird für das WK-Jahr 2023+2024 erweitert.  
Es dürfen sich im Wettkampfjahr 2023+2024 Teams auch mit der übernächsten Altersklasse 
zusammenstellen.  
D.h. Athleten aus AK1 (19+) und AK3 (14-15) sowie aus AK2 (16-18) und AK4 (12-13) können ein Team 
bilden und gemeinsam einen Wettkampf in der höheren Altersklasse springen.  
Für eine internationale Qualifikation muss berücksichtig werden, dass der jüngste Athlet eines „16+“ 
Teams bei der EM 2024 13 Jahre alt sein darf und nicht 12 Jahre (vgl. ERSO Rulebook).  
Die AK0 30+ ist von dieser Ausnahmeregelung nicht betroffen, da dort alle Athleten mindestens 30 Jahre 
alt sein müssen. 
 
Es gilt auf Gau-, Kreis-, Bezirks-, Landes- und Bundesebene das neue Internationale 
Wertungssystem der IJRU (International Jump Rope Union), mit Ausnahme der 
Gesamtergebnis Berechnung. Diese wird auf Gau-, Kreis-, Bezirks-, und Landesebene mit 
vorgegebenen Multiplikatoren errechnet. Die Qualifikation zur Bundesebene wird nicht nach 
dem IJRU Ranking, sondern anhand vorgegebener Qualifikationspunkten bestimmt.  

Qualifikationen auf Landesebene in einzelnen Disziplinen sind für die Bundeswettkämpfe DEM 
und DTM und BFE und BFT möglich. 

Das Qualifikationsranking für die internationalen Wettkämpfe wird im Nachgang der DEM/DTM, 
Wheel Pair, Double Dutch Triad und Triple Under Cup veröffentlicht. 
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Für Overall Wettkämpfe: Liegt eine Qualifikation zur Deutschen Einzelmeisterschaft / 

Deutschen Teammeisterschaft vor, so kann nicht am Bundesfinale Einzel / Team gestartet 

werden. 

Um eine Overall-Wertung zu erhalten, müssen alle vorgeschriebenen Disziplinen des jeweiligen 

Wettkampfes absolviert werden. 

Für Einzeldisziplin Qualifikation: Liegt eine Qualifikation in Einzeldisziplinen zur Deutschen 
Einzelmeisterschaft / Deutschen Teammeisterschaft vor und in anderen Einzeldisziplinen eine 
Qualifikation zum Bundesfinale Einzel / Team, so kann entsprechend der Qualifikation in 
unterschiedlichen Wettkämpfen gestartet werden. Jeder Athlet darf nur einmal in einer Disziplin 
starten/springen. 
 
Wheel Pair Freestyle und Double Dutch Triad Freestyle: 
Der Meisterschaftswettkampf Wheel Pair Freestyle (WHPF) benötigt seit dem Wettkampfjahr 
2021/2022 eine Qualifikation auf Landesebene mit den vorgegebenen 
Qualifikationspunktzahlen zur Bundesebene.  
Double Dutch Triad Freestyle (DDTF) wird auf Bundesebene weiterhin ohne 
Qualifikationswettkampf auf Landesebene durchgeführt. 
 
Freestyle Aufstellung: 
Es gibt mit dem neuen Wertungssytem „Required Elements – Pflichtelemente“ die in einem 
Freestyle vorhanden sein sollten. Diese werden vom „Required Elements“ Kampfrichter 
gewertet. 

- 4 verschiedene Multiples / Mehrfachsprünge (Double Under, Triple Under etc.) 
- 4 verschiedene Power Sprünge (Handstand durchgezogen etc.) und / oder Gymnastik 

Sprünge (Rad etc.) 
- 4 verschiedene Wraps (Wickler) und / oder Releases (Seilwürfe) 
- 4 verschiedene Pair Interactions / Paar Interaktionen bei Team Disziplinen (SR und 

Wheel) 
- 4 verschiedene Turner Involvements / Schwingeraktionen bei Double Dutch 

 
Der Double Under Cup und der Triple Under Cup sind in Meldung und Qualifikation komplett 
unabhängig von anderen Bundeswettkämpfen. Daher darf ein Springer an diesen in  
jeglicher Konstellation teilnehmen, sofern er sich für den jeweiligen Wettkampf qualifiziert hat.  
Mögliche Beispiele:  
Springer nimmt im selben WK-Jahr an DEM, DU-Cup und TU-Cup teil.  
Springer nimmt im selben WK-Jahr an TU-Cup und BFE teil.  
 
Die niedrigeren Qualifikationspunktzahlen für die Plätze 1-3 sind nur dann anwendbar, wenn in 
der jeweiligen Altersklasse ein ausreichend besetzter, nach DTB-Rahmenordnung gültiger 
Wettkampf stattgefunden hat.  
Mindestens 3 Teilnehmer/Teams je Altersklasse oder der direkt benachbarten Altersklasse. 
Ansonsten ist es ein Rahmenwettkampf und es müssen die Qualifikationspunktzahlen ab dem 
4. Platz für eine Qualifikation zur Bundesebene erreicht werden: 
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Die Qualipunkte sind auf Grundlage der aktuellen Level und Krea Werten aus dem 

IJRU Rule Book Version 3.0.0 festgelegt worden. 
 

Einzelwettkämpfe
 

Bundesfinale Einzel (BFE)   Deutsche Einzelmeisterschaft (DEM)  
 

AK0 + AK1        AK0 + AK1  
1. - 3. Platz: von 1050 bis 1199,99 Punkten  1. - 3. Platz:            ab 1200 Punkten 
ab 4. Platz:  von 1150 bis 1299,99 Punkten  ab 4. Platz:            ab 1300 Punkten 
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

AK2       AK2 
1. - 3. Platz: von   950 bis 1099,99 Punkten  1. - 3. Platz:            ab 1100 Punkten 
ab 4. Platz:  von 1050 bis 1199,99 Punkten  ab 4. Platz:            ab 1200 Punkten 
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

AK3        AK3 
1. - 3. Platz: von   850 bis   999,99 Punkten  1. - 3. Platz:               ab 1000 Punkten       
ab 4. Platz:  von   950 bis 1099,99 Punkten  ab 4. Platz:  ab 1100 Punkten 
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

AK4        AK4 
1. - 3. Platz: von   750 bis  899,99 Punkten  1. - 3. Platz:  ab   900 Punkten                        
ab 4. Platz:  von   850 bis  999,99 Punkten  ab 4. Platz:  ab 1000 Punkten           
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

Einzel-Disziplinen (BFE)         Einzel-Disziplinen (DEM) 
 

AK0 + AK1      AK0 + AK1  
30 Sek. Speed:  83 gezählte Sprünge  30 Sek. Speed:   87 gezählte Sprünge 
3 min. Speed:            390 gezählte Sprünge  3 min. Speed:  420 gezählte Sprünge 
Freestyle:              17 Punkten   Freestyle:    20 Punkten  
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

AK2       AK2  
30 Sek. Speed:  81 gezählte Sprünge  30 Sek. Speed:            84 gezählte Sprünge 
3 min. Speed:            370 gezählte Sprünge  3 min. Speed:          400 gezählte Sprünge 
Freestyle:              14 Punkten    Freestyle:            17 Punkten  
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
  

AK3       AK3 
30 Sek. Speed:  75 gezählte Sprünge  30 Sek. Speed:   80 gezählte Sprünge 
3 min. Speed:            350 gezählte Sprünge  3 min. Speed:  380 gezählte Sprünge 
Freestyle:              11 Punkten    Freestyle:    14 Punkten  
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
 

AK4       AK4 
30 Sek. Speed: 73 gezählte Sprünge  30 Sek. Speed:   75 gezählte Sprünge 
3 min. Speed:           330 gezählte Sprünge  3 min. Speed:  350 gezählte Sprünge 
Freestyle:               8 Punkten    Freestyle:    11 Punkten 
bei einem Einzel-Landeswettkampf   bei einem Einzel-Landeswettkampf 
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Double Under Cup (DU Cup) 
 
AK0 bis AK1 
83 Double Under in 30 Sekunden 
bei einem DU-Cup auf Landesebene 
 
AK2 
80 Double Under in 30 Sekunden 
bei einem DU-Cup auf Landesebene 
 
AK3 
76 Double Under in 30 Sekunden 
bei einem DU-Cup auf Landesebene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AK4 
73 Double Under in 30 Sekunden 
bei einem DU-Cup auf Landesebene 
 
 

 
 
 
 

Triple Under Cup (TU Cup) 
 

AK0 bis AK2       
90 Triple Under 
Bei einem TU-Cup auf Landesebene  
Wenn innerhalb der 30 Sek. Zeitansage unter 15 Sprünge gesprungen werden, darf ein 2ter Versuch 
gestartet werden.  

 
AK3 + AK4 
kein Triple Under Cup in AK3 und AK4 möglich 

 
* FS = Freestyle 


