
Team Wettkampf 
Wettkampfkarte T1/T2 

Single Rope Double Under Relay 
2 x 30 Sekunden 

 

TK Rope Skipping 2023 

 

Start-Nummer: _______________________        Name / Team:  ___________________________ 
 
OK Name: _______________________   Verein:   ___________________________ 
 
 
Fehlstart (-10 Pkt.): ja  / nein     Wechselfehler (-10 Pkt.):     ja / nein 
    Anzahl der Sprünge 

 
Kari 1 OK            
 

 

        
Kari 2  

        
        

Kari 3             
  

        
 
TK Rope Skipping 2023 

 

 
 

 Team Wettkampf 
Wettkampfkarte T1/T2 

Double Dutch Speed Sprint 
1 x 60 Sekunden 

 
Start-Nummer: ________________________       Name / Team:  __________________________ 
 
OK Name: ________________________       Verein:    __________________________ 
 
Fehlstart (-10 Pkt.): ja  / nein 
  
    Anzahl der Sprünge 

 
Kari 1 OK            
 

 

        

Kari 2  

        
        

Kari 3             
  

        
  


