Rope Skipping3 Compulsory Pflichtteil DT S

Wettkampf E4 DEUTSCHER TURNER.ZE
Name Startnr
Verein
Kampfrichter
Sprungfolge [Max. 10 Punkte] Max.Punktzahl
4 x Side Straddle (8Spriinge) 2
2 x Criss Cross (4Spriinge) 1
1/2 Drehung (1Sprung) 0,5
2 Grundspriinge ruckwarts (2Spriinge) 1
1/2 Drehung (1Sprung) 0,5
2 x Side Swing Criss Cross (4Spriinge) 1
4 x Can Can (16Sprunge) 2
2 x Double Under (2Spriinge) 2

Ergebnis Sprungfolge

Ausfiihrung [Max. 10 Punkte]

Seiltechnik

3
(Seilbogen)
Bewegungstechnik 3
(Arme, Beine)
Tempo 5
(Rhythmus, Bewegungsfluss)
Dynamik
(Korperspannung, Korperhaltung, 2
Sprunghdéhe)

Gesamtergebnis: Sprungfolge + Ausfithrung
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Rope Skipping == Speed-Disziplinen DT ==

E4 Wettkampf DEUTSCHER TURNER.ZE
Name Startnr
Verein
Kampfrichter
Speed (30 Sekunden) Criss Cross (30 Sekunden)
KaRi 1: KaRi 1:
KaRi 2: KaRi 2:
KaRi 3: KaRi 3:
Mittelwert: Mittelwert
Fehlstrart [-5Punkte] Fehlstrart [-5Punkte]
Speed: Criss Cross

Speed (60 Sekunden)

KaRi 1:

KaRi 2:

KaRi 3:

Mittelwert:

Fehlstrart [-5Punkte]

Speed

Speed (30)

Criss Cross (30)

Speed (60)
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