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Bundesoffener Trampolinwettkampf 

 

   



Liebe Trampolinfreunde, 

der VfL Grasdorf richtet am 20. April 2024 den 11. Leine Pokal aus und lädt alle 
trampolinbegeisterten Sportlerinnen und Sportler ganz herzlich dazu ein. 
 
Wir werden uns bemühen, eine „runde“ Veranstaltung zu bieten. Sowohl der Leistungssport 
als auch der Wettkampfsport sollen zu ihrem Recht kommen. 
 
 
Ort:     Laatzen bei Hannover (Niedersachsen) 
      Schulzentrum Albert-Einstein-Schule, Wülferoder Straße 46, 
   30880 Laatzen 
      Achtung: Hallenhöhe 7,00 m 
 
Datum:   Samstag, 20. April 2024 
 
Meldungen an: Post: Sabine Wiese, Am Erdbeerfeld 3, 30880 Laatzen 
     Mail:  Leine-Pokal@trampolin-hannover.de 
 
Meldeschluss:  Samstag, 30. März 2024 
     (Achtung: Osterferien in einigen Bundesländern) 
 
Wettkampfkarten: Die Wettkampfkarten müssen bis Dienstag, 16. April 2024 per Mail 
    oder per Post (s. o.) vorliegen. Später eingehende Wettkampfkarten 
    können abgelehnt werden und zur Disqualifikation führen. 
 
Auskunft:   Sabine Wiese, 0511 828154, 0172 9879059 
 
Internet:  www.vfl-grasdorf.de/index.php/sportgruppen/trampolin 
      www.trampolin-hannover.de 
 
Pflichtübungen: In der Leistungsklasse und in der Wettkampfklasse muss eine 
       der ausgeschriebenen Pflichten geturnt werden. In den WK 9 bis 18 
    bitte auf die maximale Schwierigkeit achten. 
 
Regeln: - grundsätzlich nach den FIG-Regeln 2022; abweichend 2/3-Regelung (mind. 3) 
 - eine Qualifikation für die Deutsche Meisterschaft ist möglich, sofern in 
 WK 1 bis 8 geturnt wird 
 - jede Wettkampfgruppe erhält ein 20-minütiges Einturnen vor dem Vorkampf. 
 Zum Finale nur ein one-touch. 
 - Mit der Meldung bestätigt der Meldende das gültige Startrecht des Aktiven. 
 - Wir behalten uns vor Altersklassen bei geringer Teilnehmeranzahl zusammen- 
    zulegen. 
  



 
Teilnehmer: Maximal 200 Aktive 
 
Leistungsklasse mit ToF-Messung: 
WK   1 Schülerinnen 2013/2012   W 11/12 
WK   2 Schüler 2013/2012    W 11/12 
WK   3 Schülerinnen 2011/2010   W 13-16 
WK   4 Schüler 2011/2010    W 13-16 
WK   5 Schülerinnen 2008/2009   W 13-16 
WK   6 Schüler 2008/2009     W 13-16 
WK   7 Juniorinnen 2007 bis 2003   2 Küren entspr. DTB 
WK   8 Junioren 2007 bis 2003   2 Küren entspr. DTB 
 
Wettkampfklasse mit ToF-Messung, aber maximaler Schwierigkeit 
WK   9 Schülerinnen 2014 und jünger  P 8 M5  W 11/12 4,5 

WK 10 Schüler 2014 und jünger   P 8 M5  W 11/12 4,5 

WK 11 Schülerinnen 2013/2012   M 5 M6 M7 W 11/12 5,0 

WK 12 Schüler 2013/2012    M 5 M6 M7 W 11/12 5,0 

WK 13 Schülerinnen 2011/2010   M 6 M7  W 11/12 5,5 

WK 14 Schüler 2011/2010    M 6 M7  W 11/12 5,5 

WK 15 Schülerinnen 2008/2009   M 7 W 11/12 W13 - 16 6,0 

WK 16 Schüler 2008/2009     M 7 W 11/12  W13 - 16 6,0 

WK 17 Juniorinnen 2007 bis 2003   2 Küren mind. Schwierigkeit 4,2 6,5 

WK 18 Junioren 2007 bis 2003   2 Küren mind. Schwierigkeit 4,2 6,5 
 
Geräte:   Es stehen in allen Klassen zwei Ultimategeräte zur Verfügung. 
   Liegt die Teilnehmerzahl unter 100, wird es einen Einturnbereich geben. 
 
Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss einen Kampfrichter, ab 10 Aktiven 
   2 Kampfrichter mit mindestens Bundeslizenz melden. Bitte unter 
 Angabe der jeweiligen E-Mail-Adresse und/oder Handy-Nr. 
 Keine/zu wenig Kampfrichtermeldungen: pro Aktiven 25,00 EUR 
 
Meldegeld: 15,00 EUR 
 
Bezahlung:   Bis Samstag, 13. April 2024 an Gabi Kollikowski auf das Konto: 
  IBAN: DE72500333002415603000 
  BIC: SCFB DE 33 
  Kennwort: Vereinsname und Leine Pokal 2024 
 
Übernachtung: Ist in der Turnhalle möglich. Es sind 70 Plätze zu vergeben. Schlafsack 

 und Luftmatratze nicht vergessen. 
 
  



Verpflegung: Übernachtung Sporthalle pro Nacht  10,00 EUR 
 Samstag Frühstück      5,00 EUR 
 Sonntag Frühstück      5,00 EUR 
 
Freitag, 19.04. Ab 19:00 Uhr wird Gegrilltes angeboten. 
   Bitte die Anzahl der Personen angeben, abgerechnet wird nach Verzehr. 
   ca. Anzahl Bratwürstchen: ______, Anzahl Fleisch ______ 
 
Samstag, 20.04. Frühstück von 07:00 bis 09:00 Uhr 
Sonntag,  21.04. Frühstück von 08:15 bis 10:00 Uhr 
 
Voraussichtlicher Zeitplan: 
 
Freitag, 19.04. 
Allgemeines Einturnen:  18:00 bis 22:00 Uhr 
Samstag, 20.04. 
Allgemeines Einturnen:  08:00 bis 09:00 Uhr 
Kampfrichterempfang:  08:00 Uhr 
Wettkampfbeginn:    09:00 Uhr 
Finale:     ca. 18:00 Uhr 
Siegerehrung:    ca. 20:00 Uhr 
 
Der endgültige Zeitplan wird mit dem Meldeergebnis veröffentlicht. 
 
Zusatzbestimmungen: 
Durch die Meldung zum Wettkampf willigen die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte 
automatisch ein, dass zum einen der Name, der Verein, das Alter/Jahrgang und die Wett-
kampfergebnisse veröffentlicht werden dürfen und zum anderen Fotos/Videos/Liveüber-
tragungen/Interviews/Tonaufzeichnungen während des Wettkampfes und der Siegerehrung 
gemacht werden dürfen und diese währenddessen bzw. im Anschluss zur Darstellung des 
Wettkampfes und der Sportart genutzt werden dürfen.  
 
Versicherung: 
Bei Unfällen, Verlusten oder Beschädigungen haften die Beteiligten selbst. 
 
Parkplätze: 
An der Sporthalle sind ausreichend Parkplätze vorhanden. Das Parken an der Schlafhalle 
ist nicht erlaubt. 
 
Wir freuen uns, euch in Laatzen zu begrüßen. 
 
Für das gesamte Organisationsteam 
 
Sabine Wiese 
 
 


