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Wettkampfkonzeption Rhythmische Sportgymnastik

Wo wollen wir hin? OS 2028

Welche Etappen? 2027          WM

                  EM

                  WC/ WCCC

                  DM / Quali 

2026          WM

                  EM

                  WC / WCCC

                  DM / Quali 

2025          WM

                  EM

                  WC / WCCC

                  DM / Quali 

2024          OS

                  EM

                  WC / WCCC

                  DM / Quali 

Die nationalen Qualifikationen dienen 

der Ermittlung der Rangfolge der Gymnastinnen 

für die OS / WM / EM sowie

der Planung des Einsatzes der 

Gymnastinnen bei den World Cups und 

Word Challenge Cups.

OS      Olympische Spiele

WM     Weltmeisterschaften

EM      Europameisterschaften

WC     World Cup

WCC  World Challenge Cup

DM     Deutsche Meisterschaften

Quali  Qualifikation



OS 2028

WM                     2027   2026   2025

EM          2028   2027   2026   2025

WC/WCC    2028    2027   2026   2025   

DM / Quali      2028   2027   2026   2025

Wettkämpfe international 2025 - 2028 – Seniorinnen Gruppe und Einzel



Olympische Spiele

Weltmeisterschaften

Europameisterschaften

1. und 2. WM-Qualifikation (nat.)

Deutsche Meisterschaften

1. und 2. EM-Qualifikation (nat.)

Wettkämpfe  international und Qualifikationen national - Seniorinnen

Landesmeisterschaften

Die nationalen Qualifikationen werden unter Leitung des 

TK RSG durchgeführt. Über die Nominierungen 

entscheidet der Lenkungsstab.

Startberechtigt für die nationalen Qualifikationen sind im 

Einzel die Gymnastinnen des OK, PK und NK1.



WM 2025

EM 2025

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

OS 2024

EM 2024            

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

Internationales Wettkampfsystem mit nationalen Qualifikationen – Seniorinnen Einzel

1. / 2. EM-Quali Frühjahr

1. / 2. EM-Quali Frühjahr

1. / 2. WM-Quali DM Finals &  Frühjahr / Sommer

1. / 2. OS-Quali DM Finals &  Frühjahr / Sommer

WM 2026

EM 2026

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

1. / 2. WM-Quali DM Finals &  Frühjahr / Sommer

1. / 2. EM-Quali Frühjahr

WM 2027

EM 2027
2-3 WC / WCC

1. / 2. WM-Quali DM Finals &  Frühjahr / Sommer

1. / 2. EM-Quali Frühjahr

OS 2024

EM 2028            

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

1. / 2. OS-Quali DM Finals &  Frühjahr / Sommer

3-5 WC / WCC

1. / 2. EM-Quali Frühjahr

Q

Q

Q



OS 2028

EM 2028

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

WM 2027 EM 2027

3-5 WC / WCC2-3 WC / WCC

WM 2026 EM 2026

3-5 WC / WCC2-3 WC / WCC

WM 2025 EM 2025

3-5 WC / WCC2-3 WC / WCC

OS 2024

EM 2024            

3-5 WC / WCC

2-3 WC / WCC

Internationales Wettkampfsystem – Seniorinnen Gruppe

Q

Q

Q

Q

Q



YOG 2026/30

JWM                       2027           2025

JEM 2028            2026               2024

Int. Turniere    2028   2027   2026   2025   2024  

DJM / Quali        2028   2027   2026   2025   2024

Wettkämpfe international und national – Juniorinnen Einzel



JWM             2027          2025

JEM              2027 2025

Int. Turniere    2027   2026   2025   

DJM  2027  2026  2025  2024

Wettkämpfe international und national – Juniorinnen Gruppe

Quali             2026         2024



Youth Olympic Games

Junioren-Weltmeisterschaften

Junioren-Europameisterschaften

1. und 2. JWM-Qualifikation (nat.)

Deutsche Jugendmeisterschaften

1. und 2. EM-Qualifikation (nat.)

Wettkämpfe international und Qualifikationen national - Juniorinnen

Landesmeisterschaften

Regionale Qualifikation

Die nationalen Qualifikationen werden unter Leitung des 

TK RSG durchgeführt. Über die Nominierungen 

entscheidet der Lenkungsstab.

Startberechtigt für die nationalen Qualifikationen sind im 

Einzel die Gymnastinnen des NK1 und weitere 

Gymnastinnen auf Antrag.

Startberechtigt für die nationalen Qualifikationen sind 

die gemeldeten Gruppen der BSP, DTB TZ und LSP.



YOG 2026

JEM 2026

3-4 IT

JWM 2025

2-3 IT

JEM 2024            

3-4 IT

2. JEM-Quali

1. JEM-Quali
April

März

2. JEM-Quali

1. JEM-Quali
April

März

2. JWM-Quali

1. JWM-Quali
(DJM) 

4-8 Wo vor JWM

Internationales Wettkampfsystem mit nationalen Qualifikationen – Juniorinnen Einzel 

3-4 IT

JEM 2028

3-4 IT

JWM 2027

2-3 IT

2. JEM-Quali

1. JEM-Quali
April

März

2. JWM-Quali

1. JWM-Quali
(DJM) 

4-8 Wo vor JWM



JWM 2025

JEM 2025

3-4 IT

2-3 IT

2. JEM/JWM-Quali

1. JEM/JWM-Quali
Herbst 2024

Internationales Wettkampfsystem mit nationalen Qualifikationen – Juniorinnen Gruppe 

JWM 2027

JEM 2027

3-4 IT

2-3 IT

2. JEM/JWM-Quali

1. JEM/JWM-Quali
Herbst 2026



Seniorinnen
2024 2025 2026 2027 2028

Olympische Spiele
Gruppe Mehrkampf

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

Einzel Mehrkampf

World Games Einzel Gerätfinale

Weltmeisterschaften

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

  (Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

(Einzel + Gruppe)

OS-Qualifikation OS-Qualifikation

Europameisterschaften

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Mehrkampf 

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

(Einzel + Gruppe)

OS-Qualifikation WM-Qualifikation Einzel WM-Qualifikation Einzel WM-Qualifikation Einzel OS-Qualifikation

European Games?
Gruppe

Einzel

World Cups jährlich jährlich jährlich jährlich jährlich

World Challenge Cups jährlich jährlich jährlich jährlich jährlich

Länderkämpfe nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache

Internationales Wettkampfsystem - Seniorinnen
(nach DTB-Strukturplan 2022-2028)

vorgegeben von der FIG



Internationales Wettkampfsystem - Juniorinnen
(nach DTB-Strukturplan 2022-2028)

Juniorinnen

2024 2025 2026 2027 2028

 Youth Olympic Games nach IOC Regeln

 Junioren    

 Weltmeisterschaften

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Gerätfinale 

Teamwertung

(Einzel + Gruppe)

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel Gerätfinale 

Teamwertung

(Einzel + Gruppe)

  Junioren    

  Europameisterschaften

Einzel

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

Gruppe

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

Gruppe

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Einzel

Einzel Gerätfinale

Teamwertung 

 Internationale Turniere nach Einladung nach Einladung nach Einladung nach Einladung nach Einladung

vorgegeben von der FIG



Welt- und Europameisterschaften - Gruppe und Einzel 

    Entscheidungen im Mehrkampf und Gerätefinale sowie 

    Teamwertung Gruppe + Einzel 

World- und World-Challenge-Cups - Gruppe und Einzel 

   Entscheidungen im Mehrkampf und Gerätefinale

Olympische Spiele  - Gruppe und Einzel Entscheidungen nur im Mehrkampf

 
World Games - Einzel Entscheidungen im Gerätefinale

 

Der DTB ist bestrebt, alle 

internationalen Wettkämpfe 

bei den Seniorinnen und 

Juniorinnen in der Gruppe 

und im Einzel mit einem guten 

Niveau zu bestreiten.

Seniorinnen

Junioren Europameisterschaften - Gruppe Entscheidungen im 

     Mehrkampf  und Gerätefinale, Teamwertung Einzel 

     Einzel Entscheidungen im Gerätefinale

Internationale Turniere - Gruppe und Einzel

     Entscheidungen im Mehrkampf und Gerätefinale

Youth Olympic Games – nach Entscheidung des IOC

Junioren Weltmeisterschaften - Gruppe Entscheidungen im 

     Mehrkampf  und Gerätefinale, Teamwertung Einzel+Gruppe 

     Einzel Entscheidungen im Gerätefinale

Juniorinnen



Nationales Wettkampfsystem – Seniorinnen

Seniorinnen

2024 2025 2026 2027 2028

Deutsche 

Meisterschaften
Juni / Juli

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Regionale Qualifikation
Frühjahr

Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf

Landesmeisterschaften
Februar / März

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

WM-Qualifikation
Sommer

Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf

EM-Qualifikation
Frühjahr

Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf



Nationales Wettkampfsystem – Juniorinnen Einzel & Gruppe

Juniorinnen Einzel & Gruppe

2024 2025 2026 2027 2028

Deutsche 

Jugendmeisterschaften
Mai / Juni

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Einzel Mehrkampf

Einzel Gerätfinale 

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Gruppe Mehrkampf

Gruppe Gerätfinale

Regionale Qualifikation
April

Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf Einzel Mehrkampf

Landesmeisterschaften
Februar / März

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

Einzel Mehrkampf

Gruppe Mehrkampf

(Gerätefinale)

JWM-Qualifikation Gruppe Mehrkampf
(Herbst, für Folgejahr)

Einzel Mehrkampf
(Frühjahr / Sommer)

Gruppe Mehrkampf
(Herbst für Folgejahr)

Einzel Mehrkampf
(Frühjahr / Sommer)

Gruppe Mehrkampf
(Herbst für Folgejahr)

JEM-Qualifikation

Einzel Mehrkampf
(Frühjahr)

Gruppe Mehrkampf
(Herbst, für Folgejahr)

Einzel Mehrkampf
(Frühjahr)

Gruppe Mehrkampf
(Herbst, für Folgejahr)

Einzel Mehrkampf
(Frühjahr)

Gruppe Mehrkampf
(Herbst, für Folgejahr)



Termin Wettkampf Verantwortung Startberechtigung

Juni Deutsche Meisterschaften TK RSG 18 qualifizierte Gymnastinnen

Finals (DM)

4-8 Wochen vor WM

1. und 2. WM-Qualifikation TK RSG OK/PK

NK1 per Einladung

April Regionale Qualifikation

(zur DM)

Nord/Süd

TK RSG alle Gymnastinnen

außer OK

April

März

1. und 2. EM-Qualifikation TK RSG OK/PK

NK1 per Einladung

Februar/März Landesmeisterschaften LTV alle Gymnastinnen

Nationaler Qualifikationsmodus Seniorinnen Einzel - jährlich



Wettkampfanalyse Gruppe und Einzel: Soll-Ist.Vergleich der Übungen von Team GER

Die Auswertung der Übungen erfolgt durch mindestens 2 internationale Kari 

• vor Wettkämpfen im Training oder per Videoanalyse,

• nach Wettkämpfen per Videoanalyse.

Daraus abgeleitet werden Empfehlungen für die weitere Vorbereitung gegeben.

Beispiel Gruppe 3 Bänder 2 Bälle – D-Wert (vereinfachte Darstellung)

World Cup 1 World Cup 2 EM World Cup 3 WM

Kari 1 Kari 2 Kari 1 Kari 2 Kari 1 Kari 2 Kari 1 Kari 2 Kari 1 Kari 2



Wettkampfanalyse Gruppe und Einzel: Soll-Ist-Vergleich der Übungen von Team GER

Anhand der Ergebnislisten werden die Soll-Ist-Vergleiche für die einzelnen Übungen erstellt und als 

Grundlage für die ITP-Gespräche genutzt.

Daraus abgeleitet werden Empfehlungen für die weitere Vorbereitung gegeben.

Beispiel



Wettkampfanalyse Gruppe und Einzel: 

Vergleich der Wettkampfleistungen von Team GER – Platz 1 

Bei dieser Wettkampfanalyse wird die Differenz im Gesamtwert, sowie in den einzelnen Komponenten (D, A und E) 

von den deutschen Einzelgymnastinnen und der Gruppe zu den Erstplatzierten erhoben. Anhand der individuellen 

Stärken/Schwächen werden vom Trainerteam Maßnahmen zur Ergebnisoptimierung abgeleitet.

Beispiel



Internationale Lizenzen FIG – Stand 2023

  Brevet I/II - 3 Kari

     Einsatz bei WM/ EM/ WC/WCC

 

  Brevet III - 5 Kari

     Einsatz bei WC/WCC

  Brevet IV - 9 Kari

     Einsatz bei Internationalen Turnieren

 

Nationale A-Lizenz DTB  

   - 116 Kari

Mit dem neuen OS-Zyklus können die bestehenden Lizenzen in einem

Prüfungslehrgang erhöht bzw. beibehalten werden. Ca. 8–10 Kari mit 

nationaler Lizenz werden den internationalen Kurs zur Erlangung des FIG

Brevets absolvieren.

Kampfrichter- 

Einsatz

Der Einsatz erfolgt entsprechend 

der Kari-Lizenzen mit 

Schwerpunktsetzung für die 

Begleitung der Seniorinnen 

Gruppe / Einzel und Juniorinnen 

Gruppe / Einzel.



Modellhafte Jahresplanung

Beispiel



Modellhafte Mehrjahresplanung - 1 -

Beispiel



Modellhafte Mehrjahresplanung - 2 -

Beispiel



Modellhafte Mehrjahresplanung - 3 -

Beispiel



Modellhafte Mehrjahresplanung - 4 -

Beispiel
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