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Vorbemerkungen 

Entsprechend der Vorgaben des DOSB hat der Lenkungsstab Gerätturnen Männer 
für die Landesturnverbände bundeseinheitliche Landeskaderkriterien erarbeitet. 
Diese sind in den Ländern zur Förderung der Nachwuchsturner mit der Perspektive 
später einen Bundeskaderplatz zu erreichen umzusetzen. 

1. Alterseinteilung (am Beispieljahr 2019) 

AK 
2018 

Jahrgang 
AK 

2019 
Landeskader DTB-Kader 

7 2011 8  
 
 
 

D-Kader 

- 
- 8 2010 9 

9 2009 10  
Talentkader 10 2008 11 

11 2007 12 

12 2006 13 

Nachwuchskader 
 

Perspektivkader 

13 2005 14 

14 2004 15 

15 2003 16 

16 2002 17 

17 2001 18 

 

2. Wettkämpfe zur Kadererfüllung 

D-Kader (AK 7-11) 
 Landesebene (regionale Wettkämpfe, regionale Kadertests, 

Ländervergleichswettkämpfe, Landesmeisterschaften, ...) 

 Bundesebene (Deutschlandpokal AK 9/10 und 11, Kadertest AK 9, 10 und 11; 

Metropol-Cup) 

 International (-) 

D-Kader (AK 12-14) 
 Landesebene (regionale Wettkämpfe, regionale Kadertests, 

Ländervergleichswettkämpfe, Landesmeisterschaften, ...) 

 Bundesebene (Kadertest AK 12, 13 und 14, Deutschlandpokal AK 12 und AK 

13/14; Deutsche Jugendmeisterschaften AK 12 und AK 13/14; Metropol-Cup) 

 International (Internationale Nachwuchswettkämpfe z.B. Internationaler Junior-

Team-Cup, Juniors-Trophy, Rheintal-Cup, Future-Cup, ...) 

D-Kader (AK 15-18) 
 Landesebene (regionale Kadertests für Athletik und Technische Grundlagen, 

keine regionalen Turn-Wettkämpfe für die Kadernominierung) 

 Bundesebene (Deutschlandpokal AK 15-18; Deutsche Jugendmeisterschaften 

AK 15/16 und AK 17/18; Metropol-Cup) 

 International (Internationale Nachwuchswettkämpfe z.B. Internationaler Junior-

Team-Cup, Juniors-Trophy, Rheintal-Cup, Future-Cup, ...) 
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3. Wettkampfergebnisse zur Kadererfüllung 

Beispieljahr 2018 zu 2019: Zur Aufnahme in den D-Kader in der jeweiligen 
Altersgruppierung für das nächstfolgende Jahr werden mindestens zwei Erfüllungen 
(AK 7 und 8 eine Erfüllung) bei den unterschiedlichen Ausbildungsprogrammen 
(Pflicht, Kür, Technik oder Athletik) benötigt. 
 

AK 
2018 

Jahrgang 
AK 

2019 
Wettkampfergebnisse 

Technik (TGL) Athletik 
Pflicht Kür* 

7 2011 8 48 Pkt. - - 120 Pkt. 

8 2010 9 48 Pkt. - - 120 Pkt. 

9 2009 10 42 Pkt. - 30 Pkt. 
(GL9) 

100 Pkt. 

10 2008 11 48 Pkt. - 20 Pkt. 
(GL10-12) 

120 Pkt. 

11 2007 12 42 Pkt.  - 25 Pkt. 
(GL10-12) 

100 Pkt. 

12 2006 13 48 Pkt. 55 Pkt. 35 Pkt.  
(GL10-12) 

120 Pkt. 

13 2005 14 42 Pkt. 59 Pkt. 20 Pkt. 
(GL13-15) 

100 Pkt. 

14 2004 15 48 Pkt. 63 Pkt. 25 Pkt. 
(GL13-15) 

120 Pkt. 

15 2003 16 42 Pkt. 67 Pkt. 15 Pkt.  
(GL15-18) 

90 Pkt. 

16 2002 17 48 Pkt. 69 Pkt. 20 Pkt.  
(GL15-18) 

100 Pkt. 

17 2001 18 - 71 Pkt. 25 Pkt. 
(GL15-18) 

90 Pkt. 

*CdP 2017-2020 

4. Relevante Wettkampfprogramme 

 Pflicht: Pflichtprogramm des Deutschen Turner-Bundes AK 7 – 16 (Stand 
20.12.2016) 

 Kür: Code de Pointage Junioren 2017-2020 und nationale Regelungen 
(24.02.2018) 

 Technik: Technische Grundlagen des Deutschen Turner-Bundes AK 9 – 18 
(Stand 22.12.2015) 

 Athletik: AK 7-18: Athletische Tests des Deutschen Turner-Bundes (Stand 
09.05.2018) 

 
Alle LTV mit Landeskadern im GTm haben bis zum 15.12. des jeweiligen Jahres 
ihre D-Kader-Listen (inkl. Erfüllungsstand) an den DTB, Abt. OSS zu 
übermitteln. 
 



 


