DTB RSG Nachwuchstraining

Stand- und Drehelemente

Progressionen der Form-Erarbeitung

Ubersicht Zielformen

e Spielbein vorwarts
* Spielbein seitwarts
* Spielbein riickwarts
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DTB RSG Nachwuchstraining

Stand- und Drehelemente

Progressionen der Form-Erarbeitung

Im Training darf fiir jedes einzelne Element der Ubergang zur nichsten Stufe erst
bei zufriedenstellender Qualitdt der vorherigen Stufe erfolgen (mind. 2 Punkte)

0 Punkte Element nicht gezeigt oder identifizierbar, Sturz

1 Punkt Element erkennbar, aber mit grolRen Fehlern ausgefiihrt: klare
Wackler, deutliche Amplitude-Mangel, mehrere
Grundausfiuhrungsprobleme (Streckung FiiRe, Knie, Arme etc.)

2 Punkte Element mit mittleren Fehlern ausgefiihrt: leichte Wackler,
Amplitude-Mangel oder Grundausfihrungsprobleme

3 Punkte Element altersentsprechend perfekt ausgefihrt, oder mit
kleinen Fehlern: minimale Korrekturbewegungen,
Amplitudemangel oder minimaler Fehler bei Grundausfihrung



DTB RSG Nachwuchstraining

Stand- und Drehelemente

Progressionen der Form-Erarbeitung

* Spielbein vorwarts Stufe 1 - 8
* Spielbein seitwarts Stufe 1 -7
e Spielbein riickwarts Stufe 1 -6

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Progression Spielbein vorwirts DTB ::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Stufe 1

Stufe 2

und

Stufe 3

¢
A

7

=
)"

=

DTB TK Gymnastik / RSG - Ausschuss fiir Leistungs- und Nachwuchsférderung 2016-09



Progression Spielbein vorwirts DTB i

DEUTSCHER TURNER-BUND

o

= ‘!

Stufe 5

S - -

DTB TK Gymnastik / RSG - Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung 2016-09




DTB ==

DEUTSCHER TURNER-BUND

Progression Spielbein vorwarts
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Progression Spielbein vorwarts
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Progression Spielbein vorwarts

Stufe 8
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Progression Spielbein seitwarts DTB ::
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Progression Spielbein seitwarts DTB ::
Stufe 4 DEUTSCHER TURNER-BUND
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Progression Spielbein seitwarts DTB ::
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Progression Spielbein seitwarts DTB ::
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Progression Spielbein riickwarts DTB::
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Progression Spielbein riickwirts DTB::
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Progression Spielbein riickwarts
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DTB RSG Nachwuchstraining

Stand- und Drehelemente

Progressionen der Form-Erarbeitung
Ubersicht

» Stufe 1 (Altersklasse 6/7)

» Stufe 2 (Altersklasse 7/8)

» Stufe 3 (Altersklasse 8/9)

» Stufe 4 (Altersklasse 9/10)
» Stufe 5 (Altersklasse 10/11)
» Stufe 6 (Altersklasse 11/12)
» Stufe 7 (Altersklasse 12/13)
« Stufe 8 (Altersklasse 13/14)
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Stufe 3 (AK 8/9)
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